
ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་

ས་སྐྱ་༧གོང་མ་ཁིྲི་ཆེེན་རོྡོ་རྗེེ་འཆེང་གི་གསུང་འབུམ།

གླེེགས་བམ་གཉིིས་པ།

གིྱི་བཀའ་ཁིྲིད།





ལམ་འབྲས་ཚོོགས་བཤད་སྣང་གསུམ་སིྙིང་པོའི་

ལེགས་བཤད་ཀིྱི་བཀའ་ཁིྲིད་བཞུགས་སོ། །

ས་སྐྱ་༧གོང་མ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཐེག་ཆེན་

དཔལ་འབར་འཕྲིན་ལས་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་

རྒྱལ་པོའི་གསུང་འབུམ། 

གླེགས་བམ་གཉིས་པ།



ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།
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གེགས་བམ་གཉྙིས་པ།
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སྔོོན་གླེེང་།

ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་

ཁྙིད་ཅེེས་པའྙི་ས་སྐྱ་༧གོང་མ་ཁྙི་ཆེེན་རོྡོ་རྗེེ་འཆེང་གྙི་གསུང་འབུམ་གེགས་

བམ་འདྙི་ནྙི། ༧གོང་མ་ཁྙི་ཆེེན་རོྡོ་རྗེེ་འཆེང་གང་ཉྙིད་ཀྙིས་ཕྱིྙི་ལོ་ 1996 

ལོར་དཔལ་ས་སྐྱ་ཆོེས་སྒོར་དུ་མཁན་ཆེེན་ངག་དབང་ཆོེས་གྲགས་ (1572-

1641) ཀྙི་ཡོྙིག་ཆེ་གཞིྙིར་མཛད་དེ། ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་བཀའ་དྲིྙིན་

ཆེེ་སོྩོལ་སྐབས་ཀྙི་གསུང་ཆོེས་སྒྲ་འཛིན་འཁོར་ཐེག་ཏུ་བཅུག་པ་སྒྲ་ཕེབ་ཞུ་

སྒྲྙིག་བྱས་པ་ཞིྙིག་ཡོྙིན།

ད་ེཡོང་༧གངོ་མ་ཁྙི་ཆེནེ་རྙིན་པ་ོཆེའེྙི་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་ཀྙི་གསུང་ཆོེས་

ལ་སྣང་གསུམ་དང་། རྒྱུད་གསུམ། ད་ེབཞིྙིན་ལམ་འབྲས་ཁོག་ཕུབ། དམ་ཚགི་གྙི་

རྣམ་བཤད། ཕྱིྙི་ནང་གྙི་བསྐྱདེ་རྙིམ་དང་བཅེས་པ་ཡོོད་ཅེྙིང་། ད་ེདག་སྒྲ་ཕེབ་

ཀྙི་མཐུན་རྐྱེནེ་ནྙི། ཕྱིྙི་རྒྱལ་དུ་ཡོོད་པའྙི་ས་སྐྱ་བརྩ་ེཆེནེ་ཚོགས་པ་ཁག་གྙིས་སྦྱར་

ཞིྙིང་། དཔལ་ས་སྐྱ་སོྨོན་ལམ་ཐེབེས་རྩ་ཁང་གྙི་ཤསེ་ཡོོན་ལས་འཆེར་གྱིྙི་ཁྱབ་

ཁངོས་སུ་རྒྱུན་ལས་སྐབས་གཉྙིས་པས་གོ་སྒྲྙིག་ཞུས་ཏེ།ེ ས་སྐྱ་མཐོེ་སོློབ་སོྒོ་རུམ་

སྒྲ་ཕེབ་སྡེ་ེཚན་གྱིྙིས་སྒྲ་ཕེབ་ཞུས་དག་མཛད་པ་ཞིྙིག་ཡོྙིན། 

གོང་གསལ་སྒྲ་ཕེབ་གནང་བ་དེ་དག་ལས་འདྙིར་སྣང་གསུམ་སྙིང་

པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད་འདྙི་ཉྙིད་དཔར་དུ་བསྐྲུན་ཞིྙིང་། དེ་

ཡོང་༧སྐྱབས་མགོན་༧གོང་མ་ཁྙི་འཛིན་ཞིེ་གཉྙིས་པ་རཏྣྣབཛྲ་རྙིན་པོ་

ཆེེའྙི་བཀའ་སོློབ་ལམ་སོྟོན་གནང་བ་བཞིྙིན་འདྙི་ག་རྩོམ་སྒྲྙིག་ཁང་གྙིས་



བཀའ་ཁྙིད་ནང་གོ ་བདེ་བར་དགོངས་ཏེེ་ཕེལ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་

རྣམས་བརྡོ་སོྤྲོད་པའྙི་རྣམ་གཞིག་དང་བསྟུན་གང་ཐུབ་དང་།  བཟོློས་

ཏེེ་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་གྱིྙི་གནད་དང་། གསུང་གྙི་ཟུར་མ་ཉམས་

པའྙི་ཐོེག་ཡོྙི་གེ་ཟོོར་ཡོང་བར་བྱས་ཏེེ་བསྐྱར་བཅེོས་ཞུ་སྒྲྙིག་བྱས་ཤྙིང་། 

ལུང་ཚིག་རྣམས་ཀྙི་ཁུངས་ཀང་གང་ཐུབ་འཚོལ་ཞིྙིབ་ཞུས་ཡོོད།

དེ་ཡོང་༧གོང་མ་ཁྙི་ཆེེན་རྙིན་པོ་ཆེེ་གང་གྙི་ཞིལ་སྔ་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་

མགོན་ཆེེན་པོ་མཆོེག་གྙིས་ལམ་སོྟོན་གནང་བ་བཞིྙིན་བཤད་ཁྙིད་དོ་ནན་

དང་། དེང་གྙི་འདུལ་བྱའྙི་བོློ་དང་འཚམས་པར་གོ་གང་བདེར་བཤད་པ་

ཡོྙིན་ཞིེས་བཀའ་ཆེོས་ཀྙི་མཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་བཞིྙིན། ལམ་འབྲས་ཚོགས་

བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད་འདྙི་རྣམས་ནྙི་ཆེ་ཚང་ལ་གོ་བད་ེཞིྙིང་། གང་ཟོག་དབང་

པ་ོརབ་འབྲྙིང་ཐེ་གསུམ་ས་ོསོའྙི་བོློ་དང་འཚམས་པ་སགོས་ཧ་ཅེང་ཁྱད་པར་

འཕེགས་པར་སྣང་ངོ་། །

མཐེའ་དོན་བཀའ་ཁྙིད་འདྙི་ཉྙིད་དབུ་ནས་ཞིབས་སུ་ཐོེག་མར་ཟློ་བ་མང་

པོའྙི་རྙིང་སྐུ་ངལ་ཆེེན་པོའྙི་སོྒོ་ནས་སྒྲ་ཕེབ་གནང་མཁན་ས་སྐྱ་མཐོེ་སོློབ་སོྒོ་

རུམ་སྒྲ་ཕེབ་སྡེེ་ཚན་གྱིྙི་ལས་མྙི་ཡོོངས་དང་། དེའྙི་མཐུན་རྐྱེེན་སྦྱོར་མཁན་

ས་སྐྱ་བརྩེ་ཆེེན་ཚོགས་པ་ཁག །དཔར་སྐྲུན་མཐུན་འགྱུར་གནང་མཁན་ས་

ཆེེན་ཐེེབས་རྩ་ཁང་བཅེས་ལ་དམྙིགས་བསལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་བ་དང་། དུས་

ཚོད་དང་བོློ་གྲསོ་ཀྙིས་མ་ལོྕོགས་པར་ཞུས་དག་མ་ཐུབ་པ་དང་། བཅེསོ་ཐེལ་

ཤོར་བའྙི་རྙིགས་ཡོོད་ན་བཟོོད་གསོལ་ཞུའོ། ། 

ས་སྐྱ་རྩོམ་སྒྲྙིག་ཁང་གྙིས། ཕྱིྙི་ལོ་ 2023/12/5 ཉྙིན།



དཀར་ཆག

མཆོེད་བརོྗེད་དང་སྤྱིྙི་དོན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་3

སྐྱབས་འགྲོ།  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 10

ངེས་འབྱུང་བསེྐྱེད་པ་མ་དག་སྣང་བའི་ཁྲིིད། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 33
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རྒྱལ་བསྟོན་དཀར་པོའྙི་སྣང་བ་ལྷམ་མེར་མཛད། །རྒྱལ་བསྟོན་དཀར་པོའྙི་སྣང་བ་ལྷམ་མེར་མཛད། །

མཐུ་སོྟོབས་བྙི་རཱུུ་པ་དསེ་བདག་ལ་སྐྱོངས། །མཐུ་སོྟོབས་བྙི་རཱུུ་པ་དསེ་བདག་ལ་སྐྱོངས། །

རྣམ་མང་ཆོེས་ཀྙི་རྒྱལ་སྲིྙིད་མཐོེན་པོ་ལ། །རྣམ་མང་ཆོེས་ཀྙི་རྒྱལ་སྲིྙིད་མཐོེན་པོ་ལ། །

མངའ་མཛད་ཐུབ་པའྙི་རྒྱལ་ཚབ་ས་སྐྱ་པ། །མངའ་མཛད་ཐུབ་པའྙི་རྒྱལ་ཚབ་ས་སྐྱ་པ། །

བརྒྱུད་པར་བཅེས་དང་ཁྱད་པར་ཆོེས་ཚུལ་འདྙི། །བརྒྱུད་པར་བཅེས་དང་ཁྱད་པར་ཆོེས་ཚུལ་འདྙི། །

བརྩ་ེབས་འདོམས་མཁས་བློ་མའྙི་ཞིབས་བཏུད་ནས། །བརྩ་ེབས་འདོམས་མཁས་བློ་མའྙི་ཞིབས་བཏུད་ནས། །

འདྙིར་ནྙི་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱིྙི་སྙིང་པོ་ཡོྙི། །འདྙིར་ནྙི་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱིྙི་སྙིང་པོ་ཡོྙི། །

བཅུད་ཕྱུང་གྲུབ་པའྙི་ལམ་བཟོང་བློ་ན་མདེ། །བཅུད་ཕྱུང་གྲུབ་པའྙི་ལམ་བཟོང་བློ་ན་མདེ། །

བྙི་རཱུུའྙི་ཞིལ་ལུང་གསུང་ངག་སོྔན་འགྲོ་ཡོྙི། །བྙི་རཱུུའྙི་ཞིལ་ལུང་གསུང་ངག་སོྔན་འགྲོ་ཡོྙི། །

སྣང་གསུམ་ཁྙིད་ཀྙི་རྙིམ་པ་བཤད་པར་བྱ། །སྣང་གསུམ་ཁྙིད་ཀྙི་རྙིམ་པ་བཤད་པར་བྱ། །

འདྙིར་དུས་གསུམ་གྱིྙི་དེ་བཞིྙིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་བགོྲད་འདྙིར་དུས་གསུམ་གྱིྙི་དེ་བཞིྙིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་བགོྲད་

པ་གཅེྙིག་པའྙི་ལམ། སངས་རྒྱས་ཀྙི་གསུང་རབ་ཟོབ་མོ་མདོ་སྡེེ་དང་།  པ་གཅེྙིག་པའྙི་ལམ། སངས་རྒྱས་ཀྙི་གསུང་རབ་ཟོབ་མོ་མདོ་སྡེེ་དང་།  

རྒྱུད་སྡེེ་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་དོན་གྱིྙི་བཅུད་ཕྱུང་བ། རྗེེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྡེེ་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་དོན་གྱིྙི་བཅུད་ཕྱུང་བ། རྗེེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

གྱིྙི་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་འཇིྙིགས་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ཆོེས་སོྐྱང་གྙི་བཞིེད་གྱིྙི་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་འཇིྙིགས་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ཆོེས་སོྐྱང་གྙི་བཞིེད་

གཞུང་།གཞུང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྙི་བགྲོད་པར་བྱ་བའྙི་འཇུག་ངོགས། མདོ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྙི་བགྲོད་པར་བྱ་བའྙི་འཇུག་ངོགས། མདོ་

རྒྱུད་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའྙི་སྒྲོན་མེ། བསོད་ནམས་དང་མྙི་རྒྱུད་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའྙི་སྒྲོན་མེ། བསོད་ནམས་དང་མྙི་

ལྡན་པ་རྣམས་ཀྙིས་རོྟགས་པར་དཀའ་བ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྙི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྙིས་རོྟགས་པར་དཀའ་བ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྙི་

གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྙི་ཐེེམ་སྐས། རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྙི་ཐེེམ་སྐས། རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་

མཆོེག་དང་ལྡན་པའྙི་སོྟོང་པ་ཉྙིད་ཀྙི་ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་གྱིྙི་རང་བཞིྙིན། མཆོེག་དང་ལྡན་པའྙི་སོྟོང་པ་ཉྙིད་ཀྙི་ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་གྱིྙི་རང་བཞིྙིན། 

གསུང་ངག་རྙིན་པོ་ཆེ་ེལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅེས་པའྙི་གདམས་ངག ། གསུང་ངག་རྙིན་པོ་ཆེ་ེལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅེས་པའྙི་གདམས་ངག ། 

འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅེས་པའྙི་གདམས་ངག །གཅེྙིག་ཤེས་པས་མང་འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅེས་པའྙི་གདམས་ངག །གཅེྙིག་ཤེས་པས་མང་

པ་ོཤསེ་པའྙི་གདམས་ངག །སྐྱནོ་ཡོནོ་ཏེན་དུ་སློངོ་བའྙི་གདམས་ངག ། པ་ོཤསེ་པའྙི་གདམས་ངག །སྐྱནོ་ཡོནོ་ཏེན་དུ་སློངོ་བའྙི་གདམས་ངག ། 

བར་ཆེད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པའྙི་གདམས་ངག །ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་ངོ་བར་ཆེད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པའྙི་གདམས་ངག །ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་ངོ་

ཤེས་པས་བསམ་གཏེན་གྱིྙི་གེགས་སེལ་བའྙི་གདམས་ངག །བར་ཆེད་ཤེས་པས་བསམ་གཏེན་གྱིྙི་གེགས་སེལ་བའྙི་གདམས་ངག །བར་ཆེད་

ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྙི་གེགས་སེལ་བའྙི་གདམས་ངག །སྐྱོན་ཡོོན་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྙི་གེགས་སེལ་བའྙི་གདམས་ངག །སྐྱོན་ཡོོན་

ཏེན་དུ་སོློང་ཤེས་ཤྙིང་བར་ཆེད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པའྙི་གདམས་ཏེན་དུ་སོློང་ཤེས་ཤྙིང་བར་ཆེད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པའྙི་གདམས་

ངག །སྡེེ་སོྣད་གསུམ་གྱིྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་ཕྱིྙིན་ཅེྙི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའྙི་ངག །སྡེེ་སོྣད་གསུམ་གྱིྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་ཕྱིྙིན་ཅེྙི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའྙི་

གདམས་ངག །གསེར་འགྱུར་གྱིྙི་རྩྙི་ལྟ་བུའྙི་གདམས་ངག །རྩ་བ་རྡོོ་གདམས་ངག །གསེར་འགྱུར་གྱིྙི་རྩྙི་ལྟ་བུའྙི་གདམས་ངག །རྩ་བ་རྡོོ་

རྗེེའྙི་ཚིག་གཞུང་ཡོྙིད་བཞིྙིན་གྱིྙི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའྙི་གདམས་ངག་འདྙི་ནྙི་རྗེེའྙི་ཚིག་གཞུང་ཡོྙིད་བཞིྙིན་གྱིྙི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའྙི་གདམས་ངག་འདྙི་ནྙི་

གང་བཤད་པ་དང་ཉམས་སུ་བློང་བར་བྱ་བའྙི་ཆེོས་ཡོྙིན་པས། འདྙི་གང་བཤད་པ་དང་ཉམས་སུ་བློང་བར་བྱ་བའྙི་ཆེོས་ཡོྙིན་པས། འདྙི་

འཆེད་ཅེྙིང་ཉམས་སུ་བློང་བར་བྱ་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟོེ། ཐེོག་མ་མན་འཆེད་ཅེྙིང་ཉམས་སུ་བློང་བར་བྱ་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟོེ། ཐེོག་མ་མན་

ངག་གྙི་བྱུང་ཚུལ། བྱུང་བའྙི་ཆེོས་ལ་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ། སྒྲུབ་པ་ངག་གྙི་བྱུང་ཚུལ། བྱུང་བའྙི་ཆེོས་ལ་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ། སྒྲུབ་པ་

མཐེར་ཕྱིྙིན་ནས་གཞིན་དོན་བྱ་ཚུལ་ལོ། །མཐེར་ཕྱིྙིན་ནས་གཞིན་དོན་བྱ་ཚུལ་ལོ། །
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མཆེོད་བརྗེོད་དང་སྤྱིྙི་དོན།

དང་པོ་དང་པོ་མན་ངག་གྙི་བྱུང་ཚུལ་ནྙི། ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་བསྡུས་ཇིྙི་ནྙི། ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་བསྡུས་ཇིྙི་

ལྟར་རྙིགས་པ་ཟོྙིན་ཐུན་དུ་གནང་ངོ་། །ལྟར་རྙིགས་པ་ཟོྙིན་ཐུན་དུ་གནང་ངོ་། །སྤྱིྙིར་བློ་མ་གོང་མ་ཚོས་

གསུངས་པའྙི་ལམ་འབྲས་ཁོག་ཕུབ། ལམ་འབྲས་ཀྙི་ཆེོས་འབྱུང་ལོ་

རྒྱུས་མང་པོ་ཡོོད། ཚོགས་བཤད་ཀྙི་ནང་ལ་ཁོག་ཕུབ་རྒྱས་ཤོས་དེ་

འཇིམ་མགོན་ཨ་མྱེས་ཞིབས་ཀྙིས་མཛད་པའྙི་ལེགས་བཤད་ཆུ་བོ་

འདུས་པའྙི་རྒྱ་མཚོ་ཞིསེ་པ་ད་ེཡོྙིན། ཡོྙིན་ན་ཡོང་ད་རསེ་རྩ་བའྙི་ཁྙིད་

མཁན་ཆེེན་ངག་དབང་ཆེོས་གྲགས་ཀྙི་དེ་ཡོྙིན། ལམ་འབྲས་ཚོགས་

བཤད་ལ་བློ་མ་གོང་མ་ཚོས་གསུངས་པའྙི་ཁྙིད་ཡོྙིག་མང་པོ་ཡོོད། 

ཡོྙིན་ན་ཡོང་ད་ལྟ་ཡོོངས་གྲགས་ཀྙི་གནང་རྒྱུའྙི་ཁྙིད་དཀོན་མཆོེག་

ལྷུན་གྲུབ་ཀྙིས་མཛད་པའྙི་སྣང་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་གསུམ་

མཛེས་རྒྱན། ངག་དབང་ཆེོས་གྲགས་ཀྙི་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད། 

ངག་དབང་བརྟན་པའྙི་བོློ་གྲོས་ཀྙི་གཞིན་ཕེན་འཕྲིྙིན་ལས་རྒྱས་བྱེད་

གསུམ་ཡོྙིན།  དའེྙི་ནང་ནས་རྒྱས་ཤོས་ད་ེངོར་ཆེནེ་དཀོན་མཆོེག་ལྷུན་

གྲུབ་ཀྙིས་མཛད་པའྙི་སྣང་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་དང་། རྒྱུད་གསུམ་

མཛེས་རྒྱན་གཉྙིས་ཡོྙིན། རྒྱུན་དུ་ཕེལ་ཆེེ་བ་ངག་དབང་ཆོེས་གྲགས་

ཀྙི་ཡོྙིག་ཆེའྙི་སྟོེང་ནས་གནང་གྙི་ཡོོད། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞིེ་ན། མཁན་ཆེེན་

ངག་དབང་ཆེོས་གྲགས་ཀྙི་ཡོྙིག་ཆེ་དེ་ལ་ཟུར་ནས་འཇུག་དགོས་པའྙི་

ཁོག་ཕུབ། དམ་ཚིག་རྣམ་བཤད། ཕྱིྙི་ནང་གྙི་བསྐྱདེ་རྙིམ་ལ་སོགས་པ་

ཆེ་ཚང་བ་ཞིྙིག་ཡོོད། དེར་བརྟེན། ད་རེས་ཀང་འཆེད་ཐེབས་ལྟར་དུ་

ངག་དབང་ཆོེས་གྲགས་ཀྙི་ཁྙིད་ཡོྙིག་སེྟོང་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡོྙིན།
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

གཉྙིས་པ་གཉྙིས་པ་བྱུང་བའྙི་ཆོེས་ལ་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལ་གསུམ་

སྟོེ། བཤད་ཐེབས་ཀྙི་མན་ངག་གང་གྙིས་འཆེད་པ། དེས་བཤད་པ་སྟོེ། བཤད་ཐེབས་ཀྙི་མན་ངག་གང་གྙིས་འཆེད་པ། དེས་བཤད་པ་

ལྟར་ཉམས་སུ་བློང་བའྙི་ཚུལ། ཉམས་སུ་ལེན་པའྙི་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་ལྟར་ཉམས་སུ་བློང་བའྙི་ཚུལ། ཉམས་སུ་ལེན་པའྙི་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་

གསང་བ་བཅུས་རྒྱས་བཏེབ་ཅེྙིང་སྐལ་ལྡན་གྱིྙི་སོློབ་མ་ལ་ཕེན་པར་གསང་བ་བཅུས་རྒྱས་བཏེབ་ཅེྙིང་སྐལ་ལྡན་གྱིྙི་སོློབ་མ་ལ་ཕེན་པར་

གདམས་པའོགདམས་པའོ། །དང་པོ་དང་པོ་འཆེད་ཐེབས་ཀྙི་མན་ངག་གང་གྙིས་འཆེད་

པ་ལ། བཤད་བྱ་འཆེད་བྱེད། ཇིྙི་ལྟར་འཆེད་པའྙི་ཚུལ་གསུམ་ལས། ལ། བཤད་བྱ་འཆེད་བྱེད། ཇིྙི་ལྟར་འཆེད་པའྙི་ཚུལ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་བཤད་བྱ་ནྙི། ཟོབ་པའྙི་ཚུལ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའྙི་གསུང་ངག་དང་པོ་བཤད་བྱ་ནྙི། ཟོབ་པའྙི་ཚུལ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའྙི་གསུང་ངག་

རྙིན་པོ་ཆེེ་འདྙིའོརྙིན་པོ་ཆེེ་འདྙིའོ་སྟོེ་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞིྙིན་ལམ་འབྲས་བུ་དང་

བཅེས་པའྙི་གདམས་ངག །འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅེས་པའྙི་གདམས་

ངག་སོགས་མདོར་ན་ཆེེ་བ་བཅུ་གཅེྙིག་དང་ལྡན་པའྙི་གསུང་ངག་

རྙིན་པོ་ཆེེ་འདྙི་ཡོྙིན།

འཆེད་བྱེད་ནྙི། འཆེད་བྱེད་ནྙི། བློ་མ་ཚད་མ། བཀའ་ཚད་མ། བསྟོན་བཅེོས་

ཚད་མ། ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་བཅེས་ཚད་མ་བཞིྙི་དཚད་མ་བཞིྙི་དང་།  དབང་གྙི་ཆུ་

བ་ོམ་ནུབ་པ། བྱྙིན་རླབས་ཀྙི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ། གདམས་ངག་གྙི་

སརྒ་མ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྙིས་བསམ་པ་ཚིམ་པ་བཅེས་སན་བརྒྱུད་སན་བརྒྱུད་

བཞིྙི་ཡོྙིན་ཏེེ།བཞིྙི་ཡོྙིན་ཏེེ། བློ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེེན་པོས་ཚད་མ་སན་བརྒྱུད་བཞིྙི་ཡོྙིས་བློ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེེན་པོས་ཚད་མ་སན་བརྒྱུད་བཞིྙི་ཡོྙིས་

སོྤྲོས་པ་བཅེད། །ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོསོྤྲོས་པ་བཅེད། །ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་གསུང་ངག་

རྙིན་པོ་ཆེེ་འདྙི་དབུ་ཞིབས་བར་གསུམ་ཚང་མ་ཚད་མ་བཞིྙིའྙི་སྒོོ་

ནས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡོང་གསང་སྔགས་ཀྙི་ཆེོས་སྐོར་འདྙི་ཚོ་སན་

བརྒྱུད་བཞིྙིའྙི་སྒོོ་ནས་འཆེད་དགོས་པ་ཡོྙིན།

བཞིྙི་པ་འཆེད་བྱདེ་འདྙིས་བཤད་བྱ་ཇིྙི་ལྟར་འཆེད་པའྙི་ཚུལ་ཇིྙི་ལྟར་འཆེད་པའྙི་ཚུལ་

ནྙི། ཚད་མ་སན་བརྒྱུད་བཞིྙིའྙི་བཤད་པ་རྣམས་ཁོག་ཕུབ་ཟོྙིན་ཐུན་ནྙི། ཚད་མ་སན་བརྒྱུད་བཞིྙིའྙི་བཤད་པ་རྣམས་ཁོག་ཕུབ་ཟོྙིན་ཐུན་
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མཆེོད་བརྗེོད་དང་སྤྱིྙི་དོན།

དུ་གནང་ངོདུ་གནང་ངོ་སྟོེ་ཁོག་ཕུབ་ཀྙི་ནང་ནས་མདོར་བསྡུས་ཤྙིག་འཆེད་པའྙི་

ལུགས་སོྲིལ་ཡོོད། སྤྱིྙིར་ལམ་འབྲས་ཟོེར་ན་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉྙིས་

ཡོྙིན། ཡོྙིན་ན་ཡོང་འདྙི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡོྙིན། ཞིྙིབ་ཏུ་བྱས་ན་གཞིྙི་

ལམ་དང་བཅེས་པ། གཞིྙི་འབྲས་བུ་དང་བཅེས་པ། ལམ་གཞིྙི་དང་

བཅེས་པ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅེས་པ། འབྲས་བུ་གཞིྙི་དང་བཅེས་

པ། འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅེས་པ་ཞིེས་གཞིྙི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཚང་

མ་ལ་སྦྱར་དགོས། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞིེ་ན། རྒྱུའྙི་དུས་སུ་ལམ་གྱིྙི་བྱ་བ་འབྱུང་

རུང་དང་། འབྲས་བུའྙི་ཡོོན་ཏེན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོོད་པས་རྒྱུ་ལམ་དང་

བཅེས་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་བུ་དང་བཅེས་པ། ལམ་གྱིྙི་དུས་སུ་རྒྱུའྙི་དྲིྙི་མ་

འབྲལ་རུང་དང་། འབྲས་བུའྙི་ཡོོན་ཏེན་སྐྱེ་རུང་དུ་ཡོོད་པས་ལམ་རྒྱུ་

དང་བཅེས་པ་དང་། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅེས་པ། འབྲས་བུའྙི་དུས་

སུ་རྒྱུའྙི་ཡོོན་ཏེན་གནས་འགྱུར་དང་། ལམ་གྱིྙི་ཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅེད་

ཡོར་ལྡན་དུ་ཡོདོ་པས་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་བཅེས་པ། འབྲས་བུ་ལམ་དང་

བཅེས་པ། དེ་འདྲི་བྱས་ནས་དམྙིགས་བསལ་གསང་སྔགས་ཀྙི་ཁྱད་

ཆེོས་ལ་གཞིྙི་ལམ་འབྲས་གསུམ་པོ་རྣམ་པ་དེ་དང་དེའྙི་ཆེ་ནས་ལྡོག་

ཆེ་ཐེ་དད་དུ་ཕྱིེ་ནས་བཤད་པ་མ་གཏེོགས་དོན་དུ་གཞིྙི་ལམ་འབྲས་

གསུམ་གཅེྙིག་ཡོྙིན་པ། གཞིྙི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱརེ་མདེ་དནོ་སྨྲ་བ། ། 

འཁོན་གྱིྙི་རྙིགས་སྐྱེས་ཤཱཀའྙི་སྲིས་པོ་མཆེོག །རྡོོ་རྗེེའྙི་རྙིགས་ཅེན་ཀུན་

དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། ། བཟོང་པ་ོལས་གཞིན་དནོ་མཐུན་སྨྲ་བ་སུ། ། 

ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོྙིན།

གཉྙིས་པ་དེས་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བློང་བའྙི་ཚུལ་ལ། གཉྙིས་པ་དེས་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བློང་བའྙི་ཚུལ་ལ། 

གཞུང་ཇིྙི་ལྟ་བ་བཞིྙིན་དུ་དཀྲིྙི་བ། མན་ངག་གྙི་གནད་དྲུག་གྙི་སོྒོ་གཞུང་ཇིྙི་ལྟ་བ་བཞིྙིན་དུ་དཀྲིྙི་བ། མན་ངག་གྙི་གནད་དྲུག་གྙི་སོྒོ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ནས་དཀྲིྙི་བ། གནད་བཅུ་གཅེྙིག་གྙི་སོྒོ་ནས་དཀྲིྙི་བ། དབང་པོ་རབ་ནས་དཀྲིྙི་བ། གནད་བཅུ་གཅེྙིག་གྙི་སོྒོ་ནས་དཀྲིྙི་བ། དབང་པོ་རབ་

འབྲྙིང་གསུམ་གྱིྙི་སོྒོ་ནས་དཀྲིྙི་བ་སྟོེ་བཞིྙི་ལས་འབྲྙིང་གསུམ་གྱིྙི་སོྒོ་ནས་དཀྲིྙི་བ་སྟོེ་བཞིྙི་ལས་ཏེེ་སྤྱིྙིར་གཞུང་ཤྙིང་

ཆེནེ་པོ་བཞིྙི་གསུངས་པ་ཡོྙིན། 

དང་པོ་ནྙི་རྗེེ་བཙུན་རྙིན་པོ་ཆེེས་ཁྙིད་ཡོྙིག་ཇིོ་ལྕོགས་མ་དང་པོ་ནྙི་རྗེེ་བཙུན་རྙིན་པོ་ཆེེས་ཁྙིད་ཡོྙིག་ཇིོ་ལྕོགས་མ་

ལས། སོློབ་མ་དད་པ་དང་ལྡན་པ། བློ་མས་ཇིྙི་སྐད་སྨྲས་པ་ཉན་པ་ལས། སོློབ་མ་དད་པ་དང་ལྡན་པ། བློ་མས་ཇིྙི་སྐད་སྨྲས་པ་ཉན་པ་

ཞིྙིག་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅེས་པའྙི་གཞུང་ཤྙིང་རྒྱས་པའྙི་ཁྙིད་ཞིྙིག་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅེས་པའྙི་གཞུང་ཤྙིང་རྒྱས་པའྙི་ཁྙིད་

གཞུང་ཇིྙི་ལྟ་བ་བཞིྙིན་དུ་དཀྲིྙི་བར་འདོད་ན། གཞུང་ཇིྙི་ལྟ་བ་བཞིྙིན་དུ་དཀྲིྙི་བར་འདོད་ན། གཞུང་ཤྙིང་རྒྱས་

པ་གཞུང་ཇིྙི་ལྟ་བ་བཞིྙིན་དུ་དཀྲིྙི་བ་ཞིེས་པ་དེ་རོྡོ་རྗེེ་ཚིག་རྐང་གྙི་

དགོངས་པ་ཇིྙི་ལྟ་བ་བཞིྙིན་དཀྲིྙི་བ་ཞིེས་སྦྱར་མཁན་ཡོོད་ཀང་དེ་

མྙིན་གསུངས། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞིེ་ན། མན་ངག་གྙི་གནད་དྲུག་གྙི་སོྒོ་ནས་

དཀྲིྙི་བ་དང་། གནད་བཅུ་གཅེྙིག་གྙི་སོྒོ་ནས་དཀྲིྙི་བ་དང་། དབང་

པོ་རབ་འབྲྙིང་ཐེ་གསུམ་གྱིྙི་སོྒོ་ནས་དཀྲིྙི་བ་རྣམས་ཀང་རོྡོ་རྗེེ་ཚིག་

རྐང་གྙི་དགོངས་པ་ཡོྙིན། དེས་ན་རོྡོ་རྗེེ་ཚིག་རྐང་གྙི་གོ་རྙིམ་ཇིྙི་ལྟ་

བ་བཞིྙིན་དུ་དཀྲིྙི་བ་ལ་གཞུང་ཇིྙི་ལྟ་བ་བཞིྙིན་དུ་དཀྲིྙི་བ་ཟོེར། ཅེྙིའྙི་

ཕྱིྙིར་ཞིེ་ན། རོྡོ་རྗེེ་ཚིག་རྐང་ནང་སེམས་ཅེན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་

མ་དག་པའྙི་སྣང་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་ཀྙི་

སྣང་བ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མྙི་ཟོད་པ་རྒྱན་

གྱིྙི་འཁོར་ལོ་ལ་དག་པའྙི་སྣང་བ་ཞིེས་དང་པོ་སྣང་གསུམ་བཤད་

ཀྙི་ཡོོད། དེར་བརྟེན་རོྡོ་རྗེེ་ཚིག་རྐང་གྙི་གོ་རྙིམ་ཇིྙི་ལྟ་བ་བཞིྙིན་དུ་

དཀྲིྙི་བ་ཡོྙིན་གསུངས་པ་ཡོྙིན། དེ་ལ་ཐོེག་མར་སྣང་བ་གསུམ་གྱིྙི་སོྒོ་ཐོེག་མར་སྣང་བ་གསུམ་གྱིྙི་སོྒོ་

ནས་དཀྲིྙི། དེ་ནས་གཞུང་ཐེམས་ཅེད་རྒྱུད་གསུམ་དུ་འདུ་བས་རྒྱུད་ནས་དཀྲིྙི། དེ་ནས་གཞུང་ཐེམས་ཅེད་རྒྱུད་གསུམ་དུ་འདུ་བས་རྒྱུད་

གསུམ་གྱིྙིས་དཀྲིྙི། ཞིེས་དང་། ས་ཆེེན་གྱིྙི་ལམ་འབྲས་དོན་བསྡུས་མ་གསུམ་གྱིྙིས་དཀྲིྙི། ཞིེས་དང་། ས་ཆེེན་གྱིྙི་ལམ་འབྲས་དོན་བསྡུས་མ་
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མཆེོད་བརྗེོད་དང་སྤྱིྙི་དོན།

ལས། སྣང་བ་གསུམ་གྱིྙིས་ལམ་གྱིྙི་གཞིྙི་བཅེས་ཏེ།ེ །ཉམས་བློང་མ་ལུས་ལས། སྣང་བ་གསུམ་གྱིྙིས་ལམ་གྱིྙི་གཞིྙི་བཅེས་ཏེ།ེ །ཉམས་བློང་མ་ལུས་

རྒྱུད་གསུམ་དག་གྙིས་ཤེས། །ཞིེས་རྒྱུད་གསུམ་དག་གྙིས་ཤེས། །ཞིེས་ལམ་འབྲས་ཚང་མ་སྣང་གསུམ་

དང་རྒྱུད་གསུམ་དོན་ཚན་གཉྙིས་སུ་འདུས་པར་གསུངས་པའྙི་དང་དོན་ཚན་གཉྙིས་སུ་འདུས་པར་གསུངས་པའྙི་དང་

པོ་སྣང་གསུམ་གྱིྙི་ཁྙིད་ནྙི། པོ་སྣང་གསུམ་གྱིྙི་ཁྙིད་ནྙི། སྣང་གསུམ་ལ་དཀོན་མཆོེག་ལྷུན་གྲུབ་

ཀྙི་གསུང་ལས། སྡེེ་སོྣད་གསུམ་གྱིྙི་ཟོབ་དོན་མ་ལུས་པ། །སོྔན་འགྲོ་

སྣང་བ་གསུམ་དུ་ལེགས་བསྡུས་ནས། །དད་ལྡན་དབང་གྙི་སྣོད་དུ་

སྒྲུབ་པའྙི་ཐེབས། །འདྙི་ནྙི་སྣང་གསུམ་ལམ་གྱིྙི་གཞིྙི་བཅེའ་ཡོྙིན། ། 

ཞིེས་སྣང་གསུམ་ལམ་གྱིྙི་གཞིྙི་བཅེའ་སྟོེ་སྣང་གསུམ་སྔགས་ཀྙི་སོྔན་

འགྲོ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་ཁྙིད་པའྙི་ལུགས་གཅེྙིག །ཡོང་སྣང་བ་འཆེར་

བའྙི་གཞིྙི་དང་སྣང་བའྙི་རྒྱུ། །སྣང་བ་རང་གྙི་ངོ་བོ་གང་ཡོྙིན་ཞིེས། ། 

གསུམ་ཚན་གསུམ་དུ་གཞིྙི་ལམ་འབྲས་བུ་ཀུན། །བསྡུས་ཏེེ་འཆེད་

པ་སྣང་གསུམ་རང་རྐང་ཚུལ། །ཞིེས་སྣང་གསུམ་ཉྙིད་ལ་གཞིྙི་ལམ་

འབྲས་བུའྙི་ཆོེས་ཆེ་ཚང་སྦྱར་ནས་སྣང་གསུམ་རང་རྐང་དུ་དཀྲིྙི་བའྙི་

ལུགས་སོྲིལ་གཉྙིས་ཡོོད་པ་ལས། འདྙི་སྔགས་ཀྙི་ཆེོས་མ་ཞུས་གོང་

ལ་སྔགས་ཀྙི་སོྔན་འགྲོ་བྱས་ནས་འཁྙིད་རྒྱུ་སྣང་གསུམ་ལམ་གྱིྙི་གཞིྙི་

བཅེའ་ལྟར་དཀྲིྙི་བ་དེ་ཡོྙིན་ནོ། ། 



སྐྱེབས་འགོ། 

དཀོན་མཆེོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྙིས། བསྡུས་དོན་ཚིགས་སུ་བཅེད་པས་

མདརོ་བསྟོན་ནས། །ཚགི་དནོ་ཡོྙིད་ཆེེས་ལུང་གྙིས་རྒྱས་པར་བཤད། ། 

སྐབས་དོན་དམྙིགས་པ་དྲིྙིལ་ནས་མདོར་བསྡུས་པའྙི། །ཞིེས་གསུངས། 

དེའྙི་དང་པོ་བསྡུས་དོན་ནྙི་བརོྗེད་བྱ་གཙོ་བོ་གང་ཡོྙིན་པ་དེ་ཚིགས་

བཅེད་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡོྙིན། དེ་བོློ་ལ་ཡོོད་ན་སྣང་བ་གསུམ་པོ་མདོར་

བསྡུས་ཏེེ་ཚང་མ་བོློ་ལ་འཆེར་གྱིྙི་ཡོོད། གནད་འགག་ཆེེན་པོ་ཡོྙིན། 

དང་པོ་བསྡུས་དོན་ཚིགས་སུ་བཅེད་ནས་མདོར་བསྟོན་པ་ནྙི།  སྦྱོར་སྦྱོར་

བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིྙིང་གསོལ་བ་གདབ། །དངོས་གཞིྙི་རང་རང་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིྙིང་གསོལ་བ་གདབ། །དངོས་གཞིྙི་རང་རང་

དམྙིགས་པ་ཉམས་སུ་བློང་། །རྗེེས་ནྙི་དགེ་རྩ་བསོྔ་ཞིྙིང་དྲིན་ཤེས་དམྙིགས་པ་ཉམས་སུ་བློང་། །རྗེེས་ནྙི་དགེ་རྩ་བསོྔ་ཞིྙིང་དྲིན་ཤེས་

བསྟོེན། །བསྟོེན། །ཞིེས་པ་འདྙི་རེད། སྦྱོར་བ་ཟོེར་ན་སོྔན་འགྲོ་རེད། སོྔན་འགོྲ་

སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་དང་། བློ་མ་དང་དཀོན་མཆེོག་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས་པ། དངོས་གཞིྙི་རང་རང་དམྙིགས་པ་སྟོེ་སྐབས་སུ་བབས་

པའྙི་དམྙིགས་པ་འཁོར་བའྙི་ཉེས་དམྙིགས། དལ་འབྱོར་རྙེེད་དཀའ། 

འཆེྙི་བ་མྙི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྙི་སམེས་

ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་བསྒོོམ་ན་ཡོང་དེ་དང་དེའྙི་རང་རང་གྙི་

དམྙིགས་པ་ཉམས་སུ་བློང་རྒྱུ། རྗེེས་ནྙི་དགེ་རྩ་བསོྔ་ཞིྙིང་དྲིན་ཤེས་

བསྟོེན་པ་ནྙི། དེ་ལྟར་དམྙིགས་པ་ཉམས་སུ་བློངས་པའྙི་དགེ་རྩ་བསོྔ་

བ་དང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡོང་དྲིན་ཤེས་བཞིྙིན་བསྟོེན་ནས་

ཆེོས་མྙིན་གྱིྙི་སྤྱིོད་པའྙི་དབང་དུ་མྙི་འགྱུར་ཞིྙིང་ཆེོས་དང་མཐུན་པའྙི་
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སྐྱབས་འགྲོ། 

སོྤྱིད་པ་བསྟོནེ་དགསོ་པ། མདརོ་ན་སྦྱརོ་བ་དངསོ་གཞིྙི་རྗེསེ་གསུམ་པ་ོ

དེ་དམྙིགས་ཐུན་རེ་རེ་བཞིྙིན་དུ་ཚང་མ་ལ་དེའྙི་རྒྱས་འདེབས་དགསོ། 

ཞིེས་པ་ལྟར་སྣང་གསུམ་གྱིྙི་དབུ་ཞིབས་ཐེམས་ཅེད་དུ་འབྱུང་བ་ལས། ཞིེས་པ་ལྟར་སྣང་གསུམ་གྱིྙི་དབུ་ཞིབས་ཐེམས་ཅེད་དུ་འབྱུང་བ་ལས། 

ཐེོག་མར་སྐྱབས་འགྲོའྙི་ཁྙིད་ནྙི། ཐེོག་མར་སྐྱབས་འགྲོའྙི་ཁྙིད་ནྙི། སྐྱབས་འགྲོའྙི་ཁྙིད་ཀྙི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་

བ་དང་དངསོ་གཞིྙིའྙི་དམྙིགས་པ་གཉྙིས་གཅེྙིག་པ་ཡོྙིན། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞིེ་

ན། སྦྱོར་བ་ཁོ་རང་སྐྱབས་འགྲོ་ཡོྙིན། དངོས་གཞིྙིའྙི་དམྙིགས་པ་ཡོང་

སྐྱབས་འགྲོ་ཡོྙིན། དེ་ཡོང་རྒྱུ་ཡུལ་ཚུལ་དང་ཕེན་ཡོོན་དང་། །བསློབ་རྒྱུ་ཡུལ་ཚུལ་དང་ཕེན་ཡོོན་དང་། །བསློབ་

བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོྙིས་བསྡུས། །ཞིསེ་པ་ལྟར་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོྙིས་བསྡུས། །ཞིསེ་པ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲ་ོབའྙི་རྒྱུ། སྐྱབས་

སུ་འགྲོ་བའྙི་ཡུལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའྙི་ཚུལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའྙི་ཕེན་

ཡོོན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའྙི་བསློབ་བྱ་བཅེས་དོན་ཚན་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་

བསྡུས་པ་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་ནྙི་འཇིྙིགས་རྒྱུ་ནྙི་འཇིྙིགས་པ་དང་དད་དད་པ་སྙིང་རྗེེ་གསུམ་སྙིང་རྗེེ་གསུམ་

སྟོ།ེ སྟོ།ེ འཇིྙིགས་པ་ཞི་ེན། སོྤྱིད་འཇུག་ལས། སོྔན་ཆེད་ཁྱདེ་ཀྙི་བཀའ་ལས་

འདས། །ད་ནྙི་འཇིྙིགས་པ་ཆེེ་མཐོེང་ནས། །ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེྙི་

ལགས་ཀྙིས། །འཇིྙིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞིེས་གསུངས་པ་

ལྟར། རང་དང་གཞིན་རང་དང་གཞིན་སུ་དང་སུ་འདྲི་ཞིྙིག་ཡོྙིན་ན་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་

མྙི་འདོད་པ་ཤ་སྟོག་ཡོྙིན། སྲིྙིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་

སློེབས་ན་ཡོང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རང་བཞིྙིན། སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་འཕྲུལ་

འཁོར། སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་ཡོོ་ལང་། སྲིྙིན་པོའྙི་གྙིང་། དུག་སྦྲུལ་གྱིྙི་ཚང་། 

མེའྙི་འོབས་ལྟ་བུ་ཡོྙིན་པས་བློ་མས་འཁོར་བའྙི་ཉེས་དམྙིགས་བཤད་

པ་ལ་སོགས་ཀྙིས་འཁོར་བའྙི་ཉེས་དམྙིགས་ངོ་འཕོྲིད་པའྙི་ཐེོག་ནས་

འཁརོ་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙིས་འཇིྙིགས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགོྲ་བ་དང་།འཁརོ་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙིས་འཇིྙིགས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགོྲ་བ་དང་། 

རྒྱུ་གཉྙིས་པ་དང་བའྙི་དད་པ་ནྙི། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆེོག་གྙི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆེོག་གྙི་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ཡོནོ་ཏེན་མཐེངོ་ནས་དེ་ལ་སེམས་དང་བ་དང་བའྙི་དད་པ།ཡོནོ་ཏེན་མཐེངོ་ནས་དེ་ལ་སེམས་དང་བ་དང་བའྙི་དད་པ། དད་པ་

ལ་དང་འདོད་ཡོྙིད་ཆེེས་ཀྙི་དད་པ་གསུམ་ལས་དང་བའྙི་དད་པ་ནྙི། 

སྐྱབས་གནས་དཀནོ་མཆེགོ་གསུམ་གྱིྙི་ཡོནོ་ཏེན་བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་པ་

མཐོེང་ནས་རང་གྙི་སམེས་འཕོྲིགས་ཏེ་ེད་ེལ་སམེས་སོྤྲོ་བ་ཡོྙིན། སྲིདེ་པ་

ཅེན་བརྐྱེངས་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིེས་སྐྱེས་བུ་འདོད་ཆེགས་ཅེན་གྱིྙིས་

བུད་མདེ་མཛསེ་མ་མཐོེང་བས་སམེས་འཕོྲིགས་པ་ལྟ་བུ་ཡོྙིན། 

གསུམ་པ་འདོད་པའྙི་དད་པ་ནྙི། སྐྱབས་ཡུལ་གྱིྙི་གོ་འཕེང་ སྐྱབས་ཡུལ་གྱིྙི་གོ་འཕེང་

ཐེོབ་པར་འདོད་པ་འདོད་པའྙི་དད་པ་ཐེོབ་པར་འདོད་པ་འདོད་པའྙི་དད་པ་སྟོེ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་

མཆེགོ་གསུམ་གྱིྙི་ཡོནོ་ཏེན་བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་པ་མཐེངོ་ནས། དཀའ་

ངལ་གང་ལ་ཡོང་མྙི་འཛེམས་པར་དེ་ལྟ་བུའྙི་ཡོོན་ཏེན་དེ་རང་ཉྙིད་

ལ་ཐེོབ་པར་འདོད་པ་འདོད་པའྙི་དད་པ། སྐོམ་པས་ཆུ་འཚོལ་བ་ལྟ་

བུ་སྟོེ་ཁ་སྐམོ་པ་ན་ཆུ་དནོ་དུ་གཉེར་བ་དག་དཀའ་ངལ་གང་ལ་ཡོང་

མ་འཛེམས་པར་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ།

 ཡོྙིད་ཆེེས་པའྙི་དད་པ་ནྙི། རང་ཉྙིད་ནང་པ་ཡོྙིན་པའྙི་རྒྱུ་

མཚན་དང་། གཞིན་གྱིྙིས་སྐུལ་སོློང་བྱས་པ་དེ་འདྲི་མ་ཡོྙིན་པར་སོ་སོ་

རང་གྙིས་བརྟགས་ཤྙིང་དཔྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྙིས་གསུངས་པའྙི་ཆེོས་སྤྱིྙི་དང་ལྷག་པར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིྙི་ཆོེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིྙི་ཆོེས་

ཟོབ་མོ་ལ་ཟོབ་མོ་ལ་གཏེྙིང་ནས་ཡོྙིད་ཆེེས་པ་ཡོྙིད་ཆེེས་ཀྙི་དད་པ་སྟོེ། ཡོྙིད་ཆེེས་པ་ཡོྙིད་ཆེེས་ཀྙི་དད་པ་སྟོེ། མ་དང་

བུ་འཕྲིད་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ་མ་དང་བུ་ཕྲིད་པའྙི་སྐབས་མ་ཡོྙིས་བུ་ལ་ཡོྙིད་

ཆེེས། བུ་ཡོྙིས་མ་ལ་ཡོྙིད་ཆེེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོྙིན། དེ་འདྲིའྙི་དད་པ་གསུམ་དད་པ་གསུམ་

གྱིྙི་གྱིྙི་སྒོོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་།ས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 



13

སྐྱབས་འགྲོ། 

སྐྱབས་འགྲོའྙི་རྒྱུ་གསུམ་པ་སྙིང་རྗེེ་ནྙི། ཐེེག་ཆེེན་གྱིྙི་རྙིགས་ཐེེག་ཆེེན་གྱིྙི་རྙིགས་

སད་པ་འགའ་ཞིྙིག་གཞིན་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙིས་ཉེན་པ་ལ་མྙི་བཟོོད་པའྙི་སད་པ་འགའ་ཞིྙིག་གཞིན་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙིས་ཉེན་པ་ལ་མྙི་བཟོོད་པའྙི་

སྙིང་རྗེེས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏེེ་སྙིང་རྗེེས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏེེ་རང་ཉྙིད་སྡུག་བསྔལ་མྙི་འདོད་པ་

བཞིྙིན་དུ། སེམས་ཅེན་གཞིན་དག་ཆུང་བ་འབུ་སྲིྙིན་ཚུན་ཆེད་ནས་

ཆེེ་བ་ལྷ་དང་མྙིའྙི་བར་སུ་དང་སུ་འདྲི་ཞིྙིག་ཡོྙིན་ན་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་

མྙི་འདོད་པ་ཤ་སྟོག་ཡོྙིན། དེ་བས་ན་རང་གྙི་ལུས་ལ་ན་ཚ་དང་

སེམས་ལ་དཀའ་ངལ་བྱུང་སྐབས་མྙི་བཟོོད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་ཇིྙི་ལྟར་

བྱུང་བ་ལ་དཔགས་ནས་གཞིན་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙིས་མནར་བ་རྣམས་

ལ་མྙི་བཟོོད་པའྙི་སྙིང་རྗེེས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏེེ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་

བསྐྱབ་པའྙི་ཕྱིྙིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །བསྐྱབ་པའྙི་ཕྱིྙིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །

མདོར་ན་མདོར་ན་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པའྙི་སྐབས་སུ་དང་པོ་སྐྱབས་

འགྲོའྙི་རྒྱུ་དེ་རང་ལ་ཡོོད་པ་གལ་ཆེེན་པོ་ཡོྙིན། རྒྱུ་མེད་པར་གྱི་གྱི་

ཚོམ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནྙི་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའྙི་ལས་ཡོྙིན་ཚོམ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནྙི་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའྙི་ལས་ཡོྙིན་

པས་པས་ཏེེ་སྤྱིྙིར་སྐྱབས་འགྲོ་ཁ་ནས་བཏེོན་པ་ཙམ་ལ་ཕེན་ཡོོན་ཡོོད་

ཀང་། བསམ་བོློ་གང་ཡོང་མེད་པར་བཏེོན་པ་ཙམ་ལ་ནྙི། སྐྱབས་

འགྲོ་བསགས་ཀང་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའྙི་ལས་ཡོྙིན། དེས་ན་གོང་གོང་

དུ་བཤད་པའྙི་རྒྱུ་དེ་དག་གསལ་བར་དྲིན་པའྙི་སྒོོ་ནས་རྩེ་གཅེྙིག་དུ་བཤད་པའྙི་རྒྱུ་དེ་དག་གསལ་བར་དྲིན་པའྙི་སྒོོ་ནས་རྩེ་གཅེྙིག་

ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་གལ་ཆེེ་སྟོེ། སོྤྱིད་འཇུག་ལས། བཟློས་བརོྗེད་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་གལ་ཆེེ་སྟོེ། སོྤྱིད་འཇུག་ལས། བཟློས་བརོྗེད་

དང་ནྙི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། །དང་ནྙི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། །ཡུན་རྙིང་དུས་སུ་སྤྱིད་བྱས་ཀང་། ། 

སེམས་གཞིན་གཡོེངས་པས་བྱས་པ་ནྙི། །དེ་ཉྙིད་རྙིག་པས་དོན་མེད་

གསུངས། །ཞིེས་བཟློས་པ་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཏེོན་བྱེད་པ། སྨྱུང་གནས་

སྡེོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་ཡོྙིན་ན་ཡོང་སེམས་མ་གཡོེངས་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

པར་བྱེད་དགོས་པ་གལ་ཆེེ། སེམས་གཡོེངས་ནས་སྔགས་ལོ་དང་

ཟློ་བ་མང་པོ་བཏོེན་ན་ཡོང་འབྲས་བུ་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་མྙིན་ཀང་

འབྲས་བུ་ཆེེན་པོ་མྙི་འབྱུང་བ་ཡོྙིན། དེས་ན་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོའྙི་

རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེེན་པོ་ཡོྙིན་ཞིེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །ཞིེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །

གཉྙིས་པ་སྐྱབས་འགྲོའྙི་ཡུལ་ནྙི། གཉྙིས་པ་སྐྱབས་འགྲོའྙི་ཡུལ་ནྙི། སྤྱིྙིར་སྐྱབས་འགོྲ་ནྙི་ཐེེག་

པ་ཆེེ་ཆུང་མདོ་སྔགས་ཚང་མ་ལ་ཡོོད་ཅེྙིང་། ཆོེས་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་རྩ་

བ། ལམ་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་སོྔན་འགྲོ། སྡེོམ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་རྟེན། ཕྱིྙི་

པ་དང་ནང་པའྙི་ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་དེ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡོྙིན། ནང་

པ་ཡོྙིན་པའྙི་རྟགས་དེ་ཐེབས་ཀྙི་ཕོྱིགས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཤེས་

རབ་ཀྙི་ཕོྱིགས་ནས་ལྟ་བ་བཀའ་བཏེགས་ཀྙི་ཕྱིག་རྒྱ་བཞིྙི་ཁས་ལེན་

མྙི་ལེན་ལ་གསུངས་ཡོོད། དེས་ན་དཀོན་མཆོེག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་

འགྲོ་མཁན་དེ་ནང་པ་དང་། དཀོན་མཆོེག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་

སོང་ན། དཀནོ་མཆོེག་གསུམ་ལ་མ་ལོྟས་པའྙི། །ཆོེས་པ་བཟོང་ཡོང་མུ་

སྟོགེས་ཡོྙིན། །ཞིསེ་མདོར་ན་ཆོེས་པ་བཟོང་པོ་ཞིྙིག་ཡོྙིན་ན་ཡོང་ནང་

པའྙི་གྲལ་ལ་ཚུད་ཀྙི་མེད། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའྙི་ཡུལ་དཀོན་མཆོེག་

གསུམ་ལ་བཤད་ལུགས་སམ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་སྟོངས་མྙི་འདྲི་བ་

མ་གཏོེགས་དཀོན་མཆོེག་གསུམ་འདོད་པ་ཐེེག་པ་ཆེེ་ཆུང་གསུམ་ཀ་

གཅེྙིག་པ་ཡོྙིན། སྤྱིྙིར་བྱས་ན་བློ་མ་ཡོང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོེག་

གྙི་ཁོངས་སུ་འདུས་ནས་སྐྱབས་འགྲོའྙི་ཡུལ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས། ཆོེས་

དང་དགེ་འདུན་ཏེེ་དཀོན་མཆོེག་གསུམ་ཡོྙིན། བློ་མ་ཟུར་དུ་བྱེད་པ་

ད་ེསྔགས་ཀྙི་ལུགས་སོྲིལ་ཡོྙིན་པ་འདྲི། 

རང་ཉྙིད་ལ་ཐེར་བའྙི་ལམ་དངོས་སུ་སོྟོན་པར་མཛད་པའྙི་རང་ཉྙིད་ལ་ཐེར་བའྙི་ལམ་དངོས་སུ་སོྟོན་པར་མཛད་པའྙི་



15

སྐྱབས་འགྲོ། 

དགེ་བའྙི་བཤེས་གཉེན་དགེ་བའྙི་བཤེས་གཉེན་རྩ་བའྙི་བློ་མ་དང་། བརྒྱུད་པ་དང་བཅེས་པ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅེས་པ་

ནྙི་བློ་མ་ནྙི་བློ་མ་སྟོེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྙིརྺ་པ་ནས་རྩ་བའྙི་བློ་མའྙི་བར་

གྱིྙི་གསུང་ངག་རྙིན་པ་ོཆེེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅེས་པའྙི་གདམས་པ་

འདྙིའྙི་བརྒྱུད་པའྙི་བློ་མ།

ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའྙི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱིྙི་བདག་

ཉྙིད་ཡོྙིན་པས་རང་དནོ་ཕུན་ཚགོས་ཆོེས་སྐུ་བརྙེེས་པས་སྤང་བྱ་སྒྲྙིབ་རང་དནོ་ཕུན་ཚགོས་ཆོེས་སྐུ་བརྙེེས་པས་སྤང་བྱ་སྒྲྙིབ་

གཉྙིས་བག་ཆེགས་དང་བཅེས་པ་ཀུན་སྤངས་ཤྙིང་ཐེོབ་བྱའྙི་ཡོོན་པ་ཀུན་སྤངས་ཤྙིང་ཐེོབ་བྱའྙི་ཡོོན་

ཏེན་མཐེའ་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞིན་དོན་ཕུན་ཚོགས་གཟུགས་ཏེན་མཐེའ་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞིན་དོན་ཕུན་ཚོགས་གཟུགས་

ཀྙི་སྐུ་སྐུ་ལོངས་སོྤྱིད་རོགས་པའྙི་སྐུ་དང་སྤྲུལ་པའྙི་སྐུ་བརྙེེས་པས་འཁོར་བརྙེེས་པས་འཁོར་

བ་ཇིྙི་སྲིྙིད་མ་སོྟོངས་ཀྙི་བར་དུ་སེམས་ཅེན་གྱིྙི་དོན་འབའ་ཞིྙིག་བ་ཇིྙི་སྲིྙིད་མ་སོྟོངས་ཀྙི་བར་དུ་སེམས་ཅེན་གྱིྙི་དོན་འབའ་ཞིྙིག་

མཛད་པ་ནྙི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆེོག །མཛད་པ་ནྙི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆེོག །

ཆེོས་ལ་ལུང་དང་རྟོགས་པའྙི་ཆེོས་གཉྙིས་ལས་ལུང་གྙི་ཆེོས་ལུང་གྙི་ཆེོས་

སྡེེ་སོྣད་གསུམ་མམ་སྡེེ་སོྣད་གསུམ་མམ་སྟོེ། སོྤྱིད་པ་རྣམས་ཀྙི་གཉེན་པོར་ནྙི། །ཆོེས་ཀྙི་

ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞིེས་བཅོེམ་ལྡན་འདས་ཀྙིས་ཆོེས་

ཇིྙི་སེད་གསུངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བའྙི་ཆེེད་

དུ་གསུངས་པ་ཡོྙིན། དེས་ན་གདུལ་བྱ་འདོད་ཆེགས་ཅེན་གཙོ་

བོར་འདུལ་བའྙི་ཆེེད་དུ་ཚུལ་ཁྙིམས་ཀྙི་བསློབ་པ་གཙོ་བོར་སོྟོན་

པ་འདུལ་བའྙི་སྡེེ་སོྣད་ཉྙི་ཁྙི་ཆེྙིག་སོྟོང་། གདུལ་བྱ་ཞིེ་སྡེང་ཅེན་

འདུལ་བའྙི་ཆེེད་དུ་ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་གྱིྙི་བསློབ་པ་གཙོ་བོར་སོྟོན་པ་

མདོ་སྡེེའྙི་སྡེེ་སོྣད་ཉྙི་ཁྙི་ཆེྙིག་སོྟོང་། གདུལ་བྱ་གཏེྙི་མུག་ལ་སོྤྱིད་པའྙི་

གཉེན་པོར་ཤེས་རབ་ཀྙི་བསློབ་པ་གཙོ་བོར་སོྟོན་པ་མངོན་པའྙི་

སྡེེ་སོྣད་ཉྙི་ཁྙི་ཆེྙིག་སོྟོང་སྟོེ་སྡེེ་སོྣད་གསུམ། སྡེེ་སོྣད་གསུམ་ཞིེས་པ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

དེ་བརོྗེད་བྱའྙི་སྒོོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡོྙིན། ཡོང་རོྗེད་བྱེད་ཀྙི་སྒོོ་ནས་དབྱེ་

ན། དབྱངས་ཀྙིས་བསད་པའྙི་སྡེེ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅེད་པའྙི་སྡེེ་ལ་

སོགས་པ་གསུང་རབ་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉྙིས་ཀྙིས་བསྡུས་པ་གསུང་རབ་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉྙིས་ཀྙིས་བསྡུས་པ་ནྙི་ལུང་

གྙི་ཆེོས་དདང་། རྟོགས་པའྙི་ཆོེས་རྟོགས་པའྙི་ཆོེས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྙིམས་ཀྙི་བསློབ་པ། 

ལྷག་པ་ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་གྱིྙི་བསློབ་པ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྙི་བསློབ་པ་

བཅེས་བསློབ་པ་གསུམ་མམ། བསློབ་པ་གསུམ་མམ། ཡོང་ན་འགོག་འགོག་པའྙི་བདེན་པ་དང་

ལམ་གྱིྙི་ལམ་གྱིྙི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ནྙི་ཆོེས་དཀོན་མཆེོག །ས་བསྡུས་པ་ནྙི་ཆོེས་དཀོན་མཆེོག །དེས་ན་ཆེོས་

དཀོན་མཆེོག་ལ་ལུང་གྙི་ཆེོས་དང་རྟོགས་པའྙི་ཆེོས་གཉྙིས། 

དགེ་འདུན་དཀོན་མཆེོག་མཚན་ཉྙིད་པ་ཕྱིྙིར་མྙི་ལྡོག་པའྙི་ཕྱིྙིར་མྙི་ལྡོག་པའྙི་

ས་ལ་བཞུགས་པའྙི་འཕེགས་པ་རྣམས་ནྙི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆེོགས་ལ་བཞུགས་པའྙི་འཕེགས་པ་རྣམས་ནྙི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆེོག 

དང་། རྗེེས་མཐུན་པ་བསྟོན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཚང་མའོ། །མདོར་ན་བློ་

མ་སངས་རྒྱས་ཆེོས་དགེ་འདུན་གསུམ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའྙི་ཡུལ་ལོ། ། 

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའྙི་ཚུལ་ནྙི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའྙི་ཚུལ་ནྙི། དམྙིགས་པ་སྒོོམ་དགོས་པའྙི་

དུས་སྟོན་བདེ་བ་ཞིྙིག་དགོས། དེས་ན་བདེ་བའྙི་སྟོན་ལ་བསམ་བདེ་བའྙི་སྟོན་ལ་བསམ་

གཏེན་གྱིྙི་སོྤྱིད་ལམ་གྱིྙིས་འདུག་སྟོེ་གཏེན་གྱིྙི་སོྤྱིད་ལམ་གྱིྙིས་འདུག་སྟོེ་སྟོེ་ཉལ་བ་དང་བསེས་པ་དང་། 

འཕྲིེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་འདྲི་མ་ཡོྙིན་པར་རབ་རྡོོ་རྗེེ་སྐྱྙིལ་ཀྲུང་། དེ་

ལྟར་མ་བྱུང་ན་ཡོང་སེམས་དཔའྙི་སྐྱྙིལ་ཀྲུང་དང་། སྒོལ་ཚིགས་དྲིང་

པོར་བསྲིངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་སྣང་ཆེོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་

འདུག་ནས། དཀོན་མཆེོག་གྙི་རྟེན་དང་དེའྙི་མདུན་མཆེོད་པ་བཤམ་

རྒྱུ་ཡོོད་ན་བཤམས། བཤམ་རྒྱུ་མེད་ན་མདུན་གྱིྙི་ནམ་མཁའ་ལ་བློ་མདུན་གྱིྙི་ནམ་མཁའ་ལ་བློ་

མ་རྒྱལ་བ་སྲིས་དང་སོློབ་མར་བཅེས་པ་ཐེམས་ཅེད་མངོན་སུམ་ལྟ་མ་རྒྱལ་བ་སྲིས་དང་སོློབ་མར་བཅེས་པ་ཐེམས་ཅེད་མངོན་སུམ་ལྟ་

བུར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། བུར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ལམ་འབྲས་སློོབ་བཤད་སྐབས་ཚོགས་
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སྐྱབས་འགྲོ། 

ཞིྙིང་གྙི་གཙོ་བོ་ལ་རྩ་བའྙི་བློ་མ་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་བསྒོོམ། དེའྙི་མཐེའ་ལ་

ཡོྙི་དམ་དགྱིེས་རྡོོར་ལ་སོགས་པ་སྐྱབས་ཡུལ་ཁོམ་ཚོགས་སུ་བསྒོོམ་

པ་གསུངས་པ་ཡོྙིན། ཚོགས་བཤད་སྐབས་ལ་སྣང་གསུམ་མདོ་ལུགས་

ཡོྙིན་དུས་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་བསྒོོམ་པ་གསུངས་མེད། ཚོགས་བཤད་པ་

འགའ་ཤས་ཀྙིས་སློོབ་བཤད་པས་དབང་མ་ཐེོབ་གོང་ལ་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་

བསྒོོམ་ཟོེར་བ་དེ་མྙི་འགྲྙིག་པ་ཡོྙིན། ཞིེས་དགག་པ་རྒྱག་མཁན་ཡོང་

ཡོོད། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞིེ་ན། མང་ཐོེས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའྙི་ཁྙིད་ཡོྙིག་ནང་། 

སྣང་གསུམ་ཕེར་ཕྱིྙིན་ཐེེག་པའྙི་ལུགས་ཡོྙིན་དུས་དེའྙི་དཀྙིལ་ལ་རོྡོ་

རྗེེ་འཆེང་བསོྒོམ་པ་དེ་མྙི་འགྲྙིག་གསུང་མཁན་ཡོོད་ཀང་། སྤྱིྙིར་དང་

དམྙིགས་བསལ་གྱིྙི་ཁྱད་པར་ཡོོད། ད་ེལྟར་ན་སམེས་བསྐྱདེ་ཆེནེ་པའོྙི་

སྐབས་ཀྙི་ཚོམ་བུ་ལྔ་པའྙི་ཚོམ་བུའྙི་གཙོ་བ་ོཡོང་རོྡོ་རྗེ་ེའཆེང་ཡོྙིན། ད་ེ

ཡོང་བུམ་དབང་མ་ཐོེབ་གོང་ལ་ཞུ་དགོས་གསུངས་འདུག །

མདོར་ན་སོློབ་བཤད་སྐབས་ལ་གཙོ་བོ་བློ་མ་རོྡོ་རྗེེ་འཆེང་

བསོྒོམ་པ་དང་། ཚོགས་བཤད་སྐབས་སུ་མད་ོལུགས་དང་གཅེྙིག་པར་

རོྡོ་རྗེེ་འཆེང་མྙི་བསོྒོམ་པ་ཡོྙིན། དམྙིགས་བསལ་གསལ་པོ་མྙི་འདུག་

སྟོེ། མདུན་གྱིྙི་ནམ་མཁའ་ལ་སོྟོན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རང་བསོྒོམ་

དགོས། དེའྙི་མཐེའ་སོྐར་དུ་ཕོྱིགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའྙི་བློ་མ་རྒྱལ་

བ་སྲིས་དང་སོློབ་མར་བཅེས་པ་སྟོེ། སྲིས་ཞིེས་པ་བྱམས་པ་དང་

འཇིམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པའྙི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། སོློབ་མ་ཞིེས་

པ་ཉན་ཐོེས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོྙིན། དེ་དག་མངོན་སུམ་

ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་དག་གྙི་སྤྱིན་སྔར་རང་དང་རང་གྙི་དེ་དག་གྙི་སྤྱིན་སྔར་རང་དང་རང་གྙི་

ཚེ་འདྙི་ཡོྙི་ཕེ་མ་གཉྙིས་ཀྙིས་ཐེོག་དྲིངས་མཁའ་ཁྱབ་ཕེ་མ་གཉྙིས་ཀྙིས་ཐེོག་དྲིངས་མཁའ་ཁྱབ་སྟོེ་ནམ་མཁའ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ལ་མཐེའ་མེད་པ་བཞིྙིན་དུ་སེམས་ཅེན་ལ་མཐེའ་མེད་པ་ཡོྙིན། དེས་

ན་ནམ་མཁའྙི་མཐེའ་དང་མཉམ་པའྙི་དམྱལ་བ་ཡོྙི་དྭགས་དུད་འགྲོ། 

མྙི་དང་ལྷ་ལྷ་མ་ཡོྙིན་ཏེེ་འགྲོ་བ་རྙིགས་དྲུག་གྙིས་བསྡུས་པའྙི་སེམས་རྙིགས་དྲུག་གྙིས་བསྡུས་པའྙི་སེམས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་འཁོད་ནས་ལུས་གུས་པའྙི་སོྒོ་ནས་ཐེལ་མོ་སྦྱར། ཅེན་ཐེམས་ཅེད་འཁོད་ནས་ལུས་གུས་པའྙི་སོྒོ་ནས་ཐེལ་མོ་སྦྱར། 

ངག་གུས་པའྙི་སོྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད། ཡོྙིད་གུས་པའྙི་སོྒོ་ནས་དད་ངག་གུས་པའྙི་སོྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད། ཡོྙིད་གུས་པའྙི་སོྒོ་ནས་དད་

གུས་ཀྙི་ཤུགས་དྲིག་བསྐྱེད་དེ། བདག་གྙིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐེོབ་བར་གུས་ཀྙི་ཤུགས་དྲིག་བསྐྱེད་དེ། བདག་གྙིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐེོབ་བར་

གྱིྙི་ལེགས་ཉེས་ཀྙི་འདུན་པ་གྱིྙི་ལེགས་ཉེས་ཀྙི་འདུན་པ་ཡོག་སྡུག་ཅེྙི་བྱུང་བ་ཐེམས་ཅེད། ཐེམས་ཅེད། བོློ་

གཏེད་ས་བློ་མ་དང་དཀོན་མཆོེག་གྙི་ཐུགས་རྗེེ་ལ་རག་ལས་སོ་སམ་བློ་མ་དང་དཀོན་མཆོེག་གྙི་ཐུགས་རྗེེ་ལ་རག་ལས་སོ་སམ་

པའྙི་བོློ་ལྙིངས་ཀྙིས་བཀལ་ནས། པའྙི་བོློ་ལྙིངས་ཀྙིས་བཀལ་ནས། དཔལ་ལྡན་བློ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་

སྐྱབས་སུ་མཆེྙིའོ་ཞིེས་སོགས་བརོྗེད་སྐབས་བློ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བློ་མ་དང་སངས་རྒྱས་

ལ་ལམ་སོྟོན་པའྙི་སོྟོན་པ་ལ་ལམ་སོྟོན་པའྙི་སོྟོན་པ་ཡོྙིན་བསམ། དམ་པའྙི་ཆོེས་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆེྙིའོ་ཞིེས་པའྙི་སྐབས་སུ་ཆོེས་ལ་ལམ་དངོས་ཆོེས་ལ་ལམ་དངོས་ཡོྙིན་བསམ། ། སྐྱོབ་པ་

དངོས་གནས་དེ་ཆེོས་ཡོྙིན། ཆོེས་རང་གྙིས་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་ལ་

བརྟནེ་ནས་ལམ་བགྲོད་པ་ཡོྙིན། 

སྤྱིྙིར་སོྟོན་པ་གལ་ཆེེན་པོ་ཡོྙིན་ཀང་གཙོ་ཆེེ་ཤོས་དེ་ཆོེས་

རང་གྙིས་ཉམས་སུ་ལནེ་རྒྱུ་ད་ེཡོྙིན། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྙིས། ངས་ནྙི་

ཁོྱད་ལ་ཐེར་པའྙི་ལམ་བསྟོན་གྱིྙི། །ཐེར་པ་རང་ལ་རག་ལས་ཤེས་

པར་གྱིྙིས། །ཞིེས་གསུངས་པ་ཡོྙིན་པས། ཆོེས་ལ་ལམ་དངོས། དཔེར་

ན། འགྲུལ་ཐེག་རྙིང་པོ་གཅེྙིག་ལ་འགྲོ་དགོས་ན་འགྲོ་ཡུལ་གཅེྙིག་པ་

ཡོྙིན་པ་ཚོ་ཕེན་ཚུན་གཅེྙིག་གྙིས་གཅེྙིག་ལ་ཕེན་ཐོེགས་ཏེེ་ཁྱད་པར་

ཆེེན་པོ་ཡོོད་པ་ཡོྙིན་པས་དགེ་འདུན་ལ་ལམ་བསྒྲུབ་པའྙི་ཟློ་གོྲགས་དགེ་འདུན་ལ་ལམ་བསྒྲུབ་པའྙི་ཟློ་གོྲགས་

ཞུ་བར་འདོད་པའྙི་འདུན་པས་བདག་དང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཞུ་བར་འདོད་པའྙི་འདུན་པས་བདག་དང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་
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སྐྱབས་འགྲོ། 

ཀྙི་སོྒོ་གསུམ་ཀྙི་སོྒོ་གསུམ་སྟོེ་ལུས་ངག་ཡོྙིད་གསུམ་གྱིྙི་བྱ་བ་བྱ་བ་གང་དང་གང་བྱས་

པ་ཐེམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་ཀྙི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིྙིག་བློ་མ་དང་དཀོན་ཐེམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་ཀྙི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིྙིག་བློ་མ་དང་དཀོན་

མཆོེག་མཁྱནེ་ཞིསེ་མོས་པ་རྩ་ེགཅེྙིག་ཏུ་ཡོྙིད་ལ་བྱས་ཏེ།ེ རང་གྙི་མཆོེག་མཁྱནེ་ཞིསེ་མོས་པ་རྩ་ེགཅེྙིག་ཏུ་ཡོྙིད་ལ་བྱས་ཏེ།ེ རང་གྙི་དབུ་

མཛད་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེེ་སྐྱབས་འགྲོ་ཇིྙི་ལྟར་བྱེད་པ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་ཇིྙི་ལྟར་བྱེད་པ་ལྟར་དེའྙི་མཐེའ་

ལ་འགྲོ་བ་རྙིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅེས་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྙི་སེམས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྙི་སེམས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཁོམ་ཚོགས་སུ་ཚོགས་པ་ལྟར་དུ་དམྙིགས་པ་བྱས། 

སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བསོྒོམ་དགོས་ཀང་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་མྙིའྙི་

རྣམ་པར་བསོྒོམ་དགོས་པ་ཡོྙིན། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞིེ་ན། ཆོེས་སྒྲུབ་པའྙི་རྟེན་

ཡོག་ཤོས་ད་ེདལ་འབྱོར་ཡོྙིན། 

དེས་ན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དལ་འབྱོར་གྱིྙི་རྟེན་བཟོང་

ཐོེབ་པའྙི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མྙིའྙི་རྣམ་པར་བསོྒོམ་དགོས་པར་གསུངས། 

དེ་ཐེམས་ཅེད་ཀང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་མོས་ལ་ཀང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་མོས་ལ་དེ་ནས་སྙིང་ཐེག་སྙིང་ཐེག་

པ་ནས་པ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་མཁན་བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་

དང་མཉམ་པའྙི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དཔལ་ལྡན་བློ་མ་དམ་པ་དང་མཉམ་པའྙི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དཔལ་ལྡན་བློ་མ་དམ་པ་

རྣམས་ལ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེྙིའོ། །རོགས་པའྙི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེྙིའ།ོ །དམ་པའྙི་ཆེསོ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆེྙིའོ། །འཕེགས་པའྙི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེྙིའོ། །ཞིེས་ཞིེས་

སོགས་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བཞིྙི་སྐོར་དང་དྲུག་སོྐར་སོགས་མང་དུ་ཡོོད་

པ་ལས་ཡོོངས་གྲགས་གསུང་རྒྱུའྙི་སྐྱབས་འགྲ་ོབཞིྙི་སྐརོ་ལན་མང་དུ་བྱ། སྐྱབས་འགྲ་ོབཞིྙི་སྐརོ་ལན་མང་དུ་བྱ། 

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིྙིང་གསོལ་བ་བཏེབ་ཅེེས་པའྙི་གསོལ་བ་

བཏེབ་པ་ནྙི། མཐེར་མཐེར་རྩ་བའྙི་བློ་མ་དང་དཀོན་མཆོེག་རྙིན་པོ་ཆེེ་བློ་མ་དང་དཀོན་མཆོེག་རྙིན་པོ་ཆེེ་

རྣམ་གསུམ་ལ་བདག་རྣམ་གསུམ་ལ་བདག་ལུས་ངག་ཡོྙིད་གསུམ་གྱིྙིས་ཕྱིག་འཚལ་ཞིྙིང་ཕྱིག་འཚལ་ཞིྙིང་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

སྐྱབས་སུ་མཆེྙིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྙིས་བདག་གྙི་རྒྱུད་བྱྙིན་གྱིྙིས་བརླབ་སྐྱབས་སུ་མཆེྙིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྙིས་བདག་གྙི་རྒྱུད་བྱྙིན་གྱིྙིས་བརླབ་

ཏུ་གསོལ། བོློ་ཆོེས་སུ་འགྲོ་བར་བྱྙིན་གྱིྙིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཏུ་གསོལ། བོློ་ཆོེས་སུ་འགྲོ་བར་བྱྙིན་གྱིྙིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞིེས་པ་སྟོེ་

ཆོེས་བྱེད་པ་ལ། ཚེ་འདྙི་ལ་ཞིེན་ན་ཆོེས་པ་མྙིན། །ཞིེས་ཚེ་འདྙི་ལ་མ་

ཞིེན་པ་གཅེྙིག་དགོས། ཚེ་འདྙིའྙི་ཆེེད་དུ་ཚུལ་ཁྙིམས་བསྲུང་བ་དང་། 

ཐོེས་བསམ་སོྒོམ་གསུམ་གང་བྱས་ཀང་དེ་ཆེོས་མྙིན། སྤྱིྙིར་ཆེོས་ལ་

མང་པོ་ཡོོད་ཀང་དམ་པའྙི་ཆེོས་ཆེགས་པ་ལ་མ་མཐེར་ཡོང་སྐྱེ་བ་ཕྱིྙི་

མའྙི་དོན་དུ་དམྙིགས་ཡུལ་ཚེ་འདྙིའྙི་སན་གྲགས་དང་། འཁོར་ལོངས་

སོྤྱིད་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའྙི་ཆེདེ་དུ་མ་ཡོྙིན་པ་ཞིྙིག་དགོས། 

སྤྱིྙིར་སྐྱེས་བུ་ཆེེ་འབྲྙིང་ཆུང་གསུམ་གྱིྙི་ལམ་ལས། སྐྱེས་བུ་

ཆུང་ངུ་ཟོརེ་ན་མཐོེ་རྙིས་ལྷ་མྙིའྙི་གོ་འཕེང་དོན་དུ་གཉརེ་བ། སྐྱསེ་བུ་

འབྲྙིང་ཟོེར་ན་རང་དོན་དུ་ཞིྙི་བ་མྱང་འདས་ཀྙི་གོ་འཕེང་དོན་དུ་

གཉེར་བ། སྐྱེས་བུ་ཆེེན་པོ་ཟོེར་ན་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའྙི་གོ་འཕེང་

དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ཡོྙིན། ཞིེན་པ་བཞིྙི་བྲལ་དང་། རྙེྙིང་མ་བཀའ་

བརྒྱུད་ཀྙིས་བོློ་ལོྡག་རྣམ་བཞིྙི་དང་། དགེ་ལུགས་པའྙི་ལམ་རྙིམ་

དག་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲྙིང་ཆེེ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུང་གྙི་ཡོོད། སྣང་

གསུམ་ད་ེདག་དང་ཅུང་མ་འདྲི་བ་ཡོྙིན། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞི་ེན། སྣང་གསུམ་

གྱིྙི་ནང་ཐོེག་མ་ཉྙིད་ནས་འཁོར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་གསུངས་པ་དང་། 

འཁོར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་གསུངས་དགོས་པ་ཡོང་དང་པོ་ཉྙིད་ནས་མ་

མཐེའ་ལ་སྲིྙིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པའྙི་

ངེས་འབྱུང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིྙིག་གྙིས་རྩྙིས་ཟོྙིན་པའྙི་སྐྱེས་བུ་འབྲྙིང་

གྙི་ལམ་ཞིྙིག་དགོས་པར་ཤེས་པའྙི་ཆེེད་ཡོྙིན་ནའང་། ད་ལྟ་འདྙིར་

གསོལ་འདབེས་ད་ེཞིནེ་པ་བཞིྙི་བྲལ་དང་སྦྱར་ཏེ་ེགསུངས་ཡོོད། 
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སྐྱབས་འགྲོ། 

 ཆེོས་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱྙིན་གྱིྙིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཆེོས་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱྙིན་གྱིྙིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞིེས་པ་

དེས་འཁོར་བ་ལ་ཞིེན་ན་ངེས་འབྱུང་མྙིན། །གསུངས་པ་ཡོྙིན། ངན་

སོང་གྙི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྲག་ནས་མཐེོ་རྙིས་ལྷ་མྙིའྙི་གོ་འཕེང་དོན་

དུ་གཉེར་ན་ཡོང་དེ་འཁོར་བ་ལ་ཞིེན་པ་ཡོྙིན། མཐེོ་རྙིས་ལྷ་མྙིའྙི་

གོ་འཕེང་ཡོང་འཁོར་བའྙི་ནང་ལ་ཚུད་ཡོོད། དེས་ན་ཆེོས་ལམ་དུ་

ལོངས་ཞིེས་པ་དེ་སྲིྙིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདྙི་སྡུག་བསྔལ་

གྱིྙི་རང་བཞིྙིན། སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་འཕྲུལ་འཁོར་ཡོྙིན་པས་འཁོར་བ་ལ་

མ་ཞིེན་པའྙི་ངེས་འབྱུང་དྲིག་པོ་བསྐྱེད་དགོས་གསུངས་པ་ཡོྙིན། 

ལམ་གྱིྙི་འཁྲུལ་བ་ཞིྙི་བར་བྱྙིན་གྱིྙིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལམ་གྱིྙི་འཁྲུལ་བ་ཞིྙི་བར་བྱྙིན་གྱིྙིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞིེས་

པ་དེས་བདག་དོན་ལ་ཞིེན་ན་བྱང་སེམས་མྙིན། །གསུངས་པ་ཡོྙིན། 

བདག་དོན་ལ་ཞིེན་ན་རྗེེ་བཙུན་རྙིན་པོ་ཆེེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་

གྱིྙིས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅེན་ཕེ་མ་ཡོྙིན། །ཕེ་མ་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་

གསེབ་ཏུ་བཞིག །བདག་བདེ་བར་འདོད་པ་ཐེེ་ལེ་ལེ། །ཞིེས་ཕེ་མ་

སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོལ་བར་དོར་ནས་རང་ཉྙིད་གཅེྙིག་པུ་

སྐྱེས་བུ་འབྲྙིང་གྙི་གོ་འཕེང་དོན་དུ་གཉེར་ན་མྙི་འགྲྙིགས་པ་ཡོྙིན། 

སྤྱིྙིར་འཇིྙིག་རྟེན་པའྙི་ངོས་ནས་བཤད་ན་ཡོང་། སོ་སོ་གཅེྙིག་པོ་སྐྱྙིད་

པོ་ཡོོད་ས་ཞིྙིག་ལ་ཐེར་ནས། སོ་སོའྙི་ཕེ་མ་སྤུན་མཆེེད་གཉེན་ཉེ་

འབྲལེ་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་སྡུག་བསྔལ་ཆེནེ་པོ་ཡོོད་སར་

ལུས་ན་མྙི་གཞུང་བཟོང་པོ། ངོ་ཚ་ཁེལ་ཡོོད་པ་ཞིྙིག་ཡོྙིན་ན་སྐྱྙིད་པོ་

ཡོོང་གྙི་མེད། སོ་སོའྙི་ཕེ་མ་དང་སྤུན་མཆེེད་ལ་སོགས་པ་ཡོོད་སར་

ཕྱིྙིན་ནས་ཕེན་མ་ཐེོགས་ཀང་སྡུག་པའྙི་སྡུག་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡོྙིན། 

དེ་བཞིྙིན་ང་རང་ཚོ་སྐྱེ་བ་ཐོེག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བའྙི་གནས་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

སུ་འཁྱམས། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིྙི་ཡོོད་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྙིས་སེམས་ཅེན་དུ་

གཏེོགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཕེ་མ་མ་བྱས་པ་གཅེྙིག་ཀང་མདེ། ཕེ་མ་བྱས་

རེས་བཞིྙིན་དུ་ཚེ་འདྙིའྙི་ཕེ་མས་བྱས་པ་བཞིྙིན། གནོད་པ་མཐེའ་

དག་ལས་བསྐྱབས། ཕེན་པ་ཚད་མེད་པ་བཏེགས་པའྙི་དྲིྙིན་ཅེན་

ཤ་སྟོག་ཡོྙིན་པས། ལམ་གྱིྙི་འཁྲུལ་པ་ཞིྙི་བར་བྱྙིན་གྱིྙིས་རོླབས་ཞིེས་

བདག་དོན་དུ་ཞིྙི་བ་མྱང་འདས་ཀྙི་གོ་འཕེང་དོན་དུ་མྙི་གཉེར་བར། 

མཁའ་ཁྱབ་རྙིགས་དྲུག་གྙིས་བསྡུས་པའྙི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་

དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའྙི་རོགས་པའྙི་སངས་རྒྱས་ཀྙི་

གོ་འཕེང་ཐོེབ་པར་བྱ་དགོས་གསུངས་པ་ཡོྙིན། 

འཁྲུལ་སྣང་ཡོེ་ཤེས་སུ་འཆེར་བར་བྱྙིན་གྱིྙིས་བརླབ་ཏུ་འཁྲུལ་སྣང་ཡོེ་ཤེས་སུ་འཆེར་བར་བྱྙིན་གྱིྙིས་བརླབ་ཏུ་

གསོལ་གསོལ་ཞིེས་པ་འདྙི་འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མྙིན། །ཞིེས་པ་དེ་ཡོྙིན། མ་

དག་འཁྲུལ་བའྙི་སྣང་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀང་དག་པ་ཡོེ་ཤེས་སུ་འཆེར་

བར་བྱྙིན་གྱིྙིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞིེས་གསུངས་པ་ཡོྙིན། 

མདོར་ན་བདག་གྙི་བོློ་ལ་ཆོེས་མ་ཡོྙིན་པའྙི་རྣམ་པར་རྟོག་བོློ་ལ་ཆོེས་མ་ཡོྙིན་པའྙི་རྣམ་པར་རྟོག་

པ་སྐད་ཅེྙིག་ཙམ་ཡོང་མྙི་སྐྱེ་བར་བྱྙིན་གྱིྙིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། པ་སྐད་ཅེྙིག་ཙམ་ཡོང་མྙི་སྐྱེ་བར་བྱྙིན་གྱིྙིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གཞིན་

ལ་ཕེན་པ་བསྒྲུབ་པའྙི་བྱམས་པ། གཞིན་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་

སྙིང་རྗེེ། གཞིན་ཕྱིྙིར་སངས་རྒྱས་ཐེོབ་འདོད་བྱང་སེམས་བཅེས་

བྱམས་སྙིང་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་བཅོེས་མྙིན་བྱམས་སྙིང་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་བཅོེས་མྙིན་ཏེེ་བཟོོ་བཅོེས་བྱས་

པ་ལྟ་བུ་མ་ཡོྙིན་པར་རང་བཞིྙིན་གྱིྙིས་སམ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཤུགས་

ཀྙིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱྙིན་གྱིྙིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱྙིན་གྱིྙིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་

རོགས་པའྙི་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གོ་འཕེང་ཐོེབ་པར་བྱྙིན་གྱིྙིས་བརླབ་ཏུ་རོགས་པའྙི་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གོ་འཕེང་ཐོེབ་པར་བྱྙིན་གྱིྙིས་བརླབ་ཏུ་

གསོལ། །ཞིེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་བ་བཏེབ་པས་གསོལ། །ཞིེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་བ་བཏེབ་པས་རང་
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སྐྱབས་འགྲོ། 

གྙིས་གསོལ་བ་བཏེབ་པ་བཞིྙིན་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྙི་མཁྱེན་པའྙི་ཡོེ་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྙི་མཁྱེན་པའྙི་ཡོེ་

ཤེས་ཀྙིས་གཟོྙིགས། བརྩེ་བའྙི་ཐུགས་རྗེེས་དགོངས། མཛད་པའྙི་ཕྲིྙིན་ཤེས་ཀྙིས་གཟོྙིགས། བརྩེ་བའྙི་ཐུགས་རྗེེས་དགོངས། མཛད་པའྙི་ཕྲིྙིན་

ལས་ཀྙིས་སྐྱོང་། སྐྱོབ་པའྙི་ནུས་མཐུས་དུས་རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་དང་། ལས་ཀྙིས་སྐྱོང་། སྐྱོབ་པའྙི་ནུས་མཐུས་དུས་རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་དང་། 

 སྐྱོབ་པ་དང་། བྱྙིན་གྱིྙིས་རོླབ་པར་མཛད་པ་ཡོྙིན་སམ་དུ་མོས་པ་ སྐྱོབ་པ་དང་། བྱྙིན་གྱིྙིས་རོླབ་པར་མཛད་པ་ཡོྙིན་སམ་དུ་མོས་པ་

ཡོྙིད་ལ་བྱེད་པའྙི་ཚུལ་གྱིྙིས་ཅུང་ཟོད་མཉམ་པར་གཞིག་གོཡོྙིད་ལ་བྱེད་པའྙི་ཚུལ་གྱིྙིས་ཅུང་ཟོད་མཉམ་པར་གཞིག་གོ །།

དམིགས་རྐང་ནི།  འཆེད་ཐེབས་བཞིྙིན་བྱས་ན། སྤྱིྙིར་ལམ་

འབྲས་སྐབས་བསོྒོམ་བྱའྙི་དོན་ལ་ཐོེས་བསམ་གྱིྙིས་སོྒྲ་འདགོས་གཅེད་

པ་དང་། བཅེད་དོན་དམྙིགས་པ་བསྒྲྙིལ་ནས་ཉམས་སུ་བློང་བ་ཞིེས་

ཉྙིན་རྟག་པར་དམྙིགས་ཐུན་རེ་རེ་ལ་གཉྙིས་གཉྙིས་བྱས་ནས་འགོྲ་

དགོས། བསོྒོམ་བྱའྙི་དོན་ལ་ཐོེས་བསམ་གྱིྙིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅེོད་པ་

ནྙི། བསོྒོམ་བྱ་གང་ཡོྙིན་པ་དེ་བསོྒོམ་སྟོངས་ཇིྙི་ལྟར་བསོྒོམ་དགོས་

པ་སོགས་ཀྙི་དོན་ལ་སོློབ་སོྦྱང་བྱས་པ་་ཡོྙིན། བཅེད་དོན་དམྙིགས་པ་

བསྒྲྙིལ་ནས་ཉམས་སུ་བློང་བ་ནྙི། སོློབ་སྦྱོང་བྱས་པའྙི་དོན་དག་དེ་

དམྙིགས་པར་དྲིྙིལ་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ་ཟོེར་བ་ཡོྙིན། ཁྙིད་

ཡོྙིག་འདྙིའྙི་ནང་གཞིན་པ་ཚོར་བཤད་པ་དང་དམྙིགས་ཐུན་གཉྙིས་

སོ་སོར་བྱས་ཡོོད་ཀང་། སྐྱབས་འགྲོའྙི་སྐབས་སུ་གོང་གྙི་དེ་ཡོང་སྐྱར་

སྐྱོར་བ་མ་གཏེོགས་ཟུར་དུ་མེད་པ་ཡོྙིན་པས་འཆེད་ཐེབས་བཞིྙིན་

བྱས་ན་ཡོང་བསྐྱར་དུ་གོང་བཞིྙིན་སྐྱོར་དགོས་པ་ཡོྙིན། དེས་ན་གོང་

དུ་ཞུས་པ་བཞིྙིན་སྐྱབས་འགྲོའྙི་རྒྱུ་འཇིྙིགས་པ་དང་། དད་པ། སྙིང་

རྗེེས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏེེ། སྐྱབས་ཡུལ་མདུན་གྱིྙི་ནམ་མཁར་བློ་མ་

རྒྱལ་བ་སྲིས་དང་སོློབ་མར་བཅེས་པ་ཐེམས་ཅེད་གསལ་བཏེབ། དའེྙི་

མདུན་དུ་རང་དང་རང་གྙི་ཚེ་འདྙིའྙི་ཕེ་མ་གཉྙིས་ཀྙིས་ཐོེག་དྲིངས་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

པའྙི་མཁའ་ཁྱབ་རྙིགས་དྲུག་གྙི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཁོམ་ཆེེན་

པོ་ཚོགས་པ་བཞིྙིན་དུ་འཁོད་ནས་ལུས་གུས་པའྙི་སོྒོ་ནས་ཐེལ་མོ་

སྦྱར། ངག་གུས་པའྙི་སོྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད། ཡོྙིད་གུས་པའྙི་སོྒོ་ནས་

དད་འདུན་གདུང་ཤུགས་དྲིག་པོས། དཔལ་ལྡན་བློ་མ་དམ་པ་རྣམས་

ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེྙིའོ་ཞིེས་པའྙི་སྐབས་སུ་བློ་མ་ལ་དམྙིགས་པ་གཏེད་

ནས་བདག་གྙི་ལམ་འདྲིེན་པ་མཛད་དུ་གསོལ་སམ་པ་དང་། རོགས་

པའྙི་སངས་རྒྱས་བཅོེམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེྙིའོ་ཞིེས་

པའྙི་སྐབས་སུ་སོྟོན་པ་ལ་དམྙིགས་པ་གཏེད། བདག་གྙི་ལམ་སོྟོན་

པ་པོ་མཛད་དུ་གསོལ་སམ་པ་དང་། དམ་པའྙི་ཆོེས་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆེྙིའོ་ཞིེས་པའྙི་སྐབས་སུ་དེ་དག་གྙི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའྙི་

ལུང་རོྟགས། འགོག་ལམ་གྱིྙི་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་་ལ་དམྙིགས་པ་གཏེད་

དེ་ལམ་དངོས་མཛད་དུ་གསོལ་སམ་པ་དང་། འཕེགས་པའྙི་དགེ་

འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེྙིའོ་ཞིེས་པའྙི་སྐབས་སུ་མཐེའ་འཁོར་

དུ་བཞུགས་པའྙི་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་ཐེམས་ཅེད་ལ་དམྙིགས་

པ་གཏེད་ནས་བདག་གྙི་ལམ་བསྒྲུབ་པའྙི་ཟློ་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ་

སམ་པའྙི་སོྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད། དེ་ནས་བོློ་ཆོེས་སུ་འགྲོ་བར་བྱྙིན་

གྱིྙིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོེས་ལམ་དུ་ལོངས་བར་བྱྙིན་གྱིྙིས་བརླབ་ཏུ་

གསོལ། ལམ་གྱིྙི་འཁྲུལ་བ་སལེ་བར་བྱྙིན་གྱིྙིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཁྲུལ་

སྣང་ཡོེ་ཤེས་སུ་འཆེར་བར་བྱྙིན་གྱིྙིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གྙི་

བོློ་ལ་ཆེོས་མྙིན་གྱིྙི་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅེྙིག་ཙམ་ཡོང་མྙི་སྐྱེ་བར་བྱྙིན་གྱིྙིས་

བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞིསེ་གསོལ་བ་བཏེབ། གསོལ་བ་བཏེབ་པས་སྐྱབས་

ཡུལ་རྣམས་ཀྙི་མཁྱེན་པའྙི་ཡོེ་ཤེས་ཀྙིས་གཟོྙིགས། བརྩེ་བའྙི་ཐུགས་
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སྐྱབས་འགྲོ། 

རྗེེས་དགོངས། མཛད་པའྙི་འཕྲིྙིན་ལས་ཀྙིས་སྐྱོང་། སྐྱོབ་པའྙི་ནུས་

མཐུས་སྲུང་བ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། བྱྙིན་གྱིྙིས་རོླབ་པར་མཛད་པ་ཡོྙིན་

སམ་པས་ཅུང་ཟོད་མཉམ་པར་གཞིག་གོ །ད་ེཡོྙིས་དམྙིགས་རྣམ་སོྐྱང་

ཚུལ་མདརོ་བསྡུས་ཞུས་ཟོྙིན་པ་ཡོྙིན།

སྤྱིྙིར་ལམ་འབྲས་སྐབས་ཚོགས་བཤད་ཀྙི་ཕྱིག་ལེན་ལ་སུམ་

ཁྙིད་ཅེེས་དེ་རྙིང་ཚར་གཉྙིས་དང་སང་ཉྙིན་ཚར་གཅེྙིག་བྱས་ཏེེ་

སུམ་ཁྙིད་གནང་བ་ཡོྙིན། སོློབ་བཤད་སྐབས་ལ་བཞིྙི་ཁྙིད་ཅེེས་དེ་

རྙིང་གསུམ་དང་སང་ཉྙིན་གཅེྙིག་བྱས་ནས་བཞིྙི་ཁྙིད་གནང་གྙི་ཡོོད། 

མཁན་ཆེེན་ངག་དབང་ཆོེས་གྲགས་ཀྙི་འདྙི་ཁ་ཤས་ཀྙིས་ཚོགས་སོློབ་

ཐུན་མོང་བ་ཡོྙིན་ཞིསེ་གསུང་སོྲིལ་ཡོོད་པ་འདྲི། འཆེད་ཐེབས་འདྙིའྙི་

ནང་ལྟར་ན་བཞིྙི་ཁྙིད་གནང་བ་གསུངས་ཡོོད། སྤྱིྙིར་ཁྙིད་ལ། མཁས་

པའྙི་ཚིག་ཁྙིད། རྣལ་འབྱོར་པའྙི་ཉམས་ཁྙིད། ཆེེན་པོའྙི་སོྒོམ་ཁྙིད། ཀུ་

ས་ལྙིའྙི་བསྡུས་ཁྙིད་ཟོེར་བ་བཞིྙི། མཁས་པའྙི་ཚིག་ཁྙིད་ནྙི་ད་ལྟ་རང་

རའེྙི་བཤད་གྲྭ་དག་གྙི་ནང་ལ་མཁན་པོ་ཚོས་གནང་བཞིྙིན་པའྙི་ཚིག་

རེ་རེ་བྱས་ནས་འགྲེལ་པ་རྒྱག་པ་དེ་ཡོྙིན། ཆེེན་པོའྙི་སོྒོམ་ཁྙིད་ནྙི་བློ་

མ་ཆེེན་པོ་དེ་དག་མཛད་འཕྲིྙིན་ཆེེ་བས་རྒྱས་པ་གནང་རྒྱུའྙི་དུས་

ཚོད་མདེ་རྐྱེནེ་མདརོ་བསྡུས་བྱས་ནས་གནང་བ་ད་ེཡོྙིན། རྣལ་འབོྱར་

པའྙི་ཉམས་ཁྙིད་ནྙི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོགས་པ་མཐོེན་པོ་དག་གྙིས་རང་

གྙི་ཉམས་མྱོང་གྙི་ཐེོག་ནས་གསུང་བ་དེ་ཡོྙིན། ཀུ་ས་ལྙིའྙི་བསྡུས་ཁྙིད་

ཟོེར་བ་དེ་ཀུ་ས་ལྙི་ཞིེས་པ་བྱ་བཏེང་སོྤྲོས་མེད་ཀྙི་རྣལ་འབོྱར་པ་

ཡོྙིན། དེ་དག་གྙིས་གྲུབ་ཆེེན་བརྒྱད་ཅུའྙི་དོ་ཧ་ལྟ་བུ་ཚིག་རྒྱས་བཤད་

མ་ཡོྙིན་པ་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་བྱས་ནས་གསུང་པ་དེ་ཡོྙིན། ལམ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

འབྲས་ལ་བྱུང་ན་རྣལ་འབྱོར་པའྙི་ཉམས་ཁྙིད་དགོས་པ་ཡོྙིན། དེ་

ཧ་ཅེང་ཁག་པོ་ཡོྙིན། ངས་སོྒོམ་མ་བརྒྱབ་པས་ཡོོང་རྒྱུ་མེད། ཡོྙིན་ན་

ཡོང་དམྙིགས་ཐུན་གཟུང་བ་ལམ་འབྲས་ཉྙིན་རེ་ཉྙིན་རེར་གང་ཞུས་

པ་དེ་བསོྒོམ་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེེན་པོ་ཡོྙིན། དམྙིགས་ཐུན་དེ་བྱུང་

ན་ཐུན་དྲུག །བཞིྙི། ད་ེལྟར་མ་བྱུང་ན་གསུམ། ཐེ་ན་ཡོང་དོ་ནུབ་ཐུན་

གཅེྙིག་དང་སང་སྔ་དོྲི་ཐུན་གཅེྙིག་ཅེྙིས་ཀང་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། 

དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་དམྙིགས་ཁྙིད་ཐོེབ་པའྙི་གོ་མྙི་ཆོེད། དམྙིགས་རྐང་

མ་ཟོྙིན་ན་ལམ་འབྲས་ལུང་ཐོེབ་པ་ལྟ་བུ་ཡོྙིན། དསེ་ན་ལམ་འབྲས་ཆེ་

ཚང་བ་ཐོེབ་པ་ལ་དམྙིགས་རྐང་ཟོྙིན་པ་ད་ེགལ་ཆེནེ་པོ་ཡོྙིན། 

དེ་ནས་སོྦྱར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིྙིང་གསོལ་བ་གདབ། ། 

དངོས་གཞིྙི་རང་རང་དམྙིགས་པ་ཉམས་སུ་བློང་། །རྗེེས་ནྙི་དགེ་རྩ་

བསྔོ་ཞིྙིང་དྲིན་ཤེས་བསྟོེན། །ཞིེས་པའྙི་རྗེེས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིྙིང་དྲིན་རྗེེས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིྙིང་དྲིན་

ཤེས་བསྟོེན་པ་ནྙི།ཤེས་བསྟོེན་པ་ནྙི། སྐྱབས་འགྲོ་བཞིག་ནས་ཐུན་ལས་ལྡང་བའྙི་ཚེ་ཐུན་ལས་ལྡང་བའྙི་ཚེ་

བདག་གྙིས་དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བགྱིྙིས་པའྙི་དགེ་བའྙི་རྩ་བ་བདག་གྙིས་དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བགྱིྙིས་པའྙི་དགེ་བའྙི་རྩ་བ་

དེས་དེས་ཚེ་འདྙི་ཡོྙི་ཕེ་དང་མ་སོྔན་དུ་འགོྲ་བ་ཅེན་གྱིྙི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཕེ་དང་མ་སོྔན་དུ་འགོྲ་བ་ཅེན་གྱིྙི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་

ཅེད་ཅེད་རང་དོན་དང་གཞིན་དོན་བཅེས་དོན་གཉྙིས་མཐེར་ཕྱིྙིན་དོན་གཉྙིས་མཐེར་ཕྱིྙིན་

པའྙི་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གོ་འཕེང་ཐོེབ་པར་གྱུར་ཅེྙིག་སམ་དུ་ཡོྙིད་ལ་པའྙི་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གོ་འཕེང་ཐོེབ་པར་གྱུར་ཅེྙིག་སམ་དུ་ཡོྙིད་ལ་

བྱས་ཤྙིང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྙིས་མཛད་པའྙི། དགེ་བ་འདྙི་ཡོྙིས་སྐྱེ་བྱས་ཤྙིང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྙིས་མཛད་པའྙི། དགེ་བ་འདྙི་ཡོྙིས་སྐྱེ་

བོ་ཀུན། །ཞིེས་སོགས་བོ་ཀུན། །ཞིེས་སོགས་པ་དང་། གཞིན་ཡོང་། འཇིམ་དཔལ་དཔའ་

བོས་ཇིྙི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །སོགས་ཀྙི་ཀྙི་སོྒོ་ནས་བསོྔ་བ་དང་སོྨོན་བསོྔ་བ་དང་སོྨོན་

ལམ་ཅེྙི་ཤེས་བྱ། ལམ་ཅེྙི་ཤེས་བྱ། དག་ེརྩ་བསོྔ་བ་བྱདེ་པ་ད་ེཆུད་མྙི་ཟོ་བ་ལ་སོགས་པ་

དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ཡོོད་གསུངས་པ་ཡོྙིན། དེས་ན་བསོྔ་
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སྐྱབས་འགྲོ། 

བ་དང་སོྨོན་ལམ་ཅེྙི་ཤེས་བྱ། ཐུན་གྱིྙི་སྐབས་སུ་དམྙིགས་པ་ཟོབ་མོ་

བྱས་ཀང་ཐུན་མཚམས་སུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐེ་མལ་པ་རང་བྱས་ནས་

བསྡེད་ན་འགྲྙིག་གྙི་མདེ། དསེ་ན་ཐུན་མཚམས་ཐེམས་ཅེད་དུ་དཀནོ་ཐུན་མཚམས་ཐེམས་ཅེད་དུ་དཀནོ་

མཆོེག་གྙི་ཡོོན་ཏེན་ཡོྙིད་ལ་དྲིན་པ་དང་། དེའྙི་རྗེེས་སུ་སོློབ་པར་མཆོེག་གྙི་ཡོོན་ཏེན་ཡོྙིད་ལ་དྲིན་པ་དང་། དེའྙི་རྗེེས་སུ་སོློབ་པར་

འདོད་པའྙི་དྲིན་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བའྙི་སོྒོ་ནས་འཆེད་པར་འགྱུར་འདོད་པའྙི་དྲིན་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བའྙི་སོྒོ་ནས་འཆེད་པར་འགྱུར་

བའྙི་སྐྱབས་འགྲོའྙི་བསློབ་བྱ་རྣམས་དང་མ་འགལ་བར་བྱའོ། །བའྙི་སྐྱབས་འགྲོའྙི་བསློབ་བྱ་རྣམས་དང་མ་འགལ་བར་བྱའོ། །

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། རྒྱུ་ཡུལ་ཚུལ་དང་ཕེན་ཡོོན་དང་། ། 

བསློབ་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོྙིས་བསྡུས། །ཞིསེ་སྐྱབས་སུ་འགྲ་ོབའྙི་རྒྱུ། སྐྱབས་

སུ་འགྲོ་བའྙི་ཡུལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའྙི་ཚུལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའྙི་ཕེན་

ཡོོན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའྙི་བསློབ་བྱ་ལྔ་ཡོོད་པ་ལས། བཞིྙི་པ་སྐྱབས་བཞིྙི་པ་སྐྱབས་

སུ་འགྲོ་བའྙི་ཕེན་ཡོོན་ནྙི།སུ་འགྲོ་བའྙི་ཕེན་ཡོོན་ནྙི། སྡེོམ་པ་ཐེམས་ཅེད་སྐྱེ་བའྙི་རྒྱུ་ཡོྙིན་པ་སྡེོམ་པ་ཐེམས་ཅེད་སྐྱེ་བའྙི་རྒྱུ་ཡོྙིན་པ་སྟོེ་

སོ་ཐེར་གྱིྙི་སྡེོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྙི་སྡེོམ་པ། གསང་སྔགས་

ཀྙི་སྡེོམ་པ་བཅེས་མདོར་ན་སྡེོམ་པ་གང་ཞུས་པ་ཡོྙིན་ན་ཡོང་སྐྱབས་

འགྲོ་ངེས་པར་སོྔན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡོྙིན། གཞིན་ཡོང་མྙིང་འཕེོ་བ་

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཞིེས་པ་དང་། དོན་འཕེོ་བ་དཀར་ཕྱིོགས་ཀྙི་

ལྷ་ཐེམས་ཅེད་ཀྙིས་སྐྱོབ་པ་ལ་སོགས་པ་འཕྲིལ་དང་ཡུན་གྱིྙི་ཕེན་

ཡོོན་བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་ཅེྙིང་མཐེའ་ཡོས་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་ཞིྙིག་ཡོོད་པར་གསུངས་གསུངས་

ཏེ།ེ མད་ོལས། སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་འདྙི་ལ་གཟུགས་མཆེྙིས་ན། ། ཏེ།ེ མད་ོལས། སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་འདྙི་ལ་གཟུགས་མཆེྙིས་ན། ། 

ནམ་མཁའ་བར་སྣང་འདྙི་ཡོང་སོྣད་དུ་ཆུང་། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་འདྙི་ཡོང་སོྣད་དུ་ཆུང་། །ཞིསེ་དཔརེ་ན། སྐྱབས་

འགྲ་ོབྱས་པའྙི་བསོད་ནམས་ད་ེགཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིྙིག་ཡོྙིན་ན། ནམ་

མཁའ་ཆེེན་པོ་འདྙི་སོྣད་དུ་བྱས་ཀང་ཆུང་དྲིགས་པའྙི་བསོད་ནམས་

ཚད་མདེ་པ་ཞིྙིག་ཡོདོ་ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །  
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

སྐྱབས་འགྲོའྙི་བསློབ་བྱ་ནྙི། སྐྱབས་འགྲོའྙི་བསློབ་བྱ་ནྙི། སྐྱབས་འགྲོའྙི་བསློབ་བྱ་ལ་སྤྱིྙིའྙི་

བསློབ་བྱ་དང་། སོ་སོའྙི་བསློབ་བྱ་གཉྙིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིྙིའྙི་བསློབ་སྤྱིྙིའྙི་བསློབ་

བྱ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་།བྱ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། དམ་པའྙི་ཆོེས་ཉན་པ་

དང་། ཚུལ་བཞིྙིན་དུ་ཡོྙིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅེན་ལ་སྙིང་བརྩེ་

བ་ལ་སོགས་པ་ཡོྙིན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་པ་ནྙི་གཙོ་ཆེེ་བ་

དགེ་བའྙི་བཤེས་གཉེན་བསྟོེན་ནས་ཐེོས་བསམ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་

དང་། ད་ེབཞིྙིན་དུ་ཆེསོ་བཞིྙིན་དུ་བསྒྲུབ་པའྙི་གྲགོས་པ་ོདང་འགྲགོས་

པ། རང་གྙི་གཡོོག་འཁོར་རྣམས་ཀང་དམ་པའྙི་ཆེོས་ལ་འཇུག་ཐུབ་

པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཡོྙིན། གཉྙིས་པ་དམ་པའྙི་ཆེོས་ཉན་པ་ནྙི་སངས་

རྒྱས་ཀྙིས་གསུངས་པའྙི་ཆེོས་སྡེེ་སོྣད་གསུམ། དབང་ཐེོབ་པ་ཡོྙིན་ན་

རྒྱུད་སྡེེ་བཞིྙི་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྙི་བསྟོན་པ་ཚད་ལྡན་ལ་ཉན་

བཤད་སྒོོམ་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས། ཚད་ལྡན་མ་ཡོྙིན་པ་ལ་སྒོོམ་སྒྲུབ་བྱས་

ན་མྙི་འགྲྙིག་གསུངས་པ་ཡོྙིན། ཚད་ལྡན་དེ་ཇིྙི་ལྟར་ཡོྙིན་ཞིེ་ན། སངས་

རྒྱས་ཀྙིས་གསུངས། སྡུད་པ་པོས་བསྡུས། པཎྙྜི་ཏེས་བཤད། གྲུབ་ཐོེབ་

རྣམས་ཀྙིས་བསྒོོམས། ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར། མདོར་ན་མཁས་པ་ཡོོངས་

ལ་གྲགས་པ་ཞིྙིག་སངས་རྒྱས་བསྟོན་པ་ཚད་ལྡན་ཡོྙིན། དེ་མྙིན་པ་

ཟོབ་མོ་ཡོོད་ཟོེར་ཚད་ལ་ཁྱབ་པ་མེད། གསུང་ངག་རྙིན་པོ་ཆེེ་འདྙི་

ལྟ་བུ་ཡོྙིན་ན་སྤྱིྙིར་སྡེེ་སོྣད་དང་རྒྱུད་སྡེེ་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་བཅུད་ཡོྙིན་

པས་སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་གྙིས་

གསུངས། སྡུད་པ་པོ་གསང་བདག་ཕྱིག་རྡོོར་ལ་སོགས་པས་བསྡུས། 

གྲུབ་ཐེོབ་ཚད་ལྡན་བྙིརྺ་པ་ལ་སོགས་པས་བསྒོོམས། པཎྜྙིཏེ་ཚད་

ལྡན་ག་ཡོ་དྷ་ར་ལ་སོགས་པས་བཤད། ལོ་ཙཱ་བ་ཚད་ལྡན་འབོྲག་མྙི་
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སྐྱབས་འགྲོ། 

ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་བ་ཡོྙིན། མཁས་པ་ཚད་ལྡན་རྗེེ་བཙུན་

གོང་མ་ལྔ་དང་ངོར་ཆེེན་ཡོབ་སྲིས་ལ་སོགས་པ་བོད་གངས་ཅེན་གྱིྙི་

ལོངས་འདྙིར་རྩོད་མེད་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པའྙི་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་

རྣམས་ཀྙི་ཐུགས་དམ་གྱིྙི་སྙིང་པོ་མཛད་པའྙི་ཆེོས་ཚད་ལྡན་ཡོྙིན།

ཚུལ་བཞིྙིན་དུ་ཡོྙིད་ལ་བྱེད་པ་ནྙི། སྒོོ་གསུམ་གྱིྙི་བྱ་བ་གང་

བྱས་ན་ཡོང་ཆོེས་དང་མཐུན་པར་བྱེད་དགོས་པ་སྟོེ་སོྤྱིད་པ་འདུལ་

བ་དང་མཐུན་པ། སྒོོམ་པ་མདོ་སྡེེ་དང་མཐུན་པ། བཤད་པ་མངོན་

པ་དང་མཐུན་པ། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེེ་དང་མཐུན་པ། གཞིན་ཡོང་

འཕྲིལ་གྱིྙི་སོྤྱིད་པ་འགྲོ་འཆེག་ཉལ་འདུག་གང་གྙི་སྐབས་སུ་ཡོང་

དཀོན་མཆེོག་གྙི་ཡོོན་ཏེན་དྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོྙིན།

སེམས་ཅེན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ནྙི། སེམས་ཅེན་དུ་གཏེོགས་

ཚད་ཕེ་མ་མ་བྱས་པ་གཅེྙིག་ཀང་མེད། རང་སྡུག་བསྔལ་མྙི་འདོད་

པ་བཞིྙིན་དུ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀང་སྡུག་བསྔལ་མྙི་འདོད་པ་

ཤ་སྟོག་ཡོྙིན་པས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་བརྩེ་བ་བྱེད་པ། ཅེྙི་

ཟོ་ཅེྙི་འཐུང་གྙི་ཕུད་ཀྙིས་མཆོེད། ཇིོ་བོ་རྗེེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟོས་

ལ་ཆེ་བཞིྙིར་བགོས་ནས་དང་པོ་དཀོན་མཆོེག་དང་ཡོྙི་དམ་གྱིྙི་ལྷ་

ལ་འབུལ་བ་དང་། དེ་ནས་ལྷག་པར་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྙིས་ང་

སོྟོན་པར་ཁས་འཆེེ་བ་རྣམས་ཀྙིས་གནོད་སྦྱྙིན་མོ་འཕྲིོག་མ་བུ་ལྔ་

བརྒྱ་དང་བཅེས་པ་ལ་ཆེང་བུ་སྦྱྙིན་ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕོྲིག་

མ་ལ་སྦྱྙིན་པ། ཟོས་ཀྙི་ལྷག་མ་རྣམས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་

ལ་སྦྱྙིན་པ་སོགས་ཟོས་ཟོ་བའྙི་ཚེ་ན་ཡོང་དེ་ལྟར་ཚད་ལྡན་བྱེད་

དགོས་པ་ཡོྙིན། མདོར་ན་འགྲོ་འཆེག་ཉལ་འདུག་གང་གྙི་སྐབས་སུ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ཡོང་དྲིན་ཤེས་བཞིྙིན་བསྟོེན་ནས་སོྤྱིད་ལམ་བག་མེད་ཀྙི་དབང་དུ་

མ་གྱུར་པ། སོྤྱིད་པ་ཐེམས་ཅེད་གཟོབ་གཟོབ་བྱེད་དགོས་པ་ཡོྙིན། 

སྤྱིྙིར་སྐྱབས་འགྲོའྙི་བསློབ་བྱ་མང་པོ་ཡོོད། ཁྙིད་ཡོྙིག་ལྟར་བྱས་ན་

མདོར་བསྡུས་ཤྙིག་དེ་ལྟར་ཡོྙིན།

སོ་སོའྙི་བསློབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས། འཇིྙིག་སོ་སོའྙི་བསློབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས། འཇིྙིག་

རྟེན་རྟེན་འཁོར་བར་གཏེོགས་པའྙི་ལྷ་པའྙི་ལྷ་ཚངས་པ་དང་། དྲིག་པོ་དབང་

ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱིག་མྙི་བྱ།ལ་ཕྱིག་མྙི་བྱ། མཆེོད་པ་འབུལ་བ་དང་སྐྱབས་སུ་

འགྲོ་བ་གཉྙིས་ཐེ་དད་ཡོྙིན། 

ཆེསོ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སེམས་ཅེན་ལ་གནོད་འཚ་ེསོྤང་།ཆེསོ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སེམས་ཅེན་ལ་གནོད་འཚ་ེསོྤང་།

ཆེོས་ཀྙི་རྩ་བ་སེམས་ཅེན་ལ་གནོད་འཚེ་མྙི་སྐྱེལ་བ་དེ་ཡོྙིན། ཆེོས་ལ་

སྐྱབས་སུ་སོང་ཕྱིྙིན་ཆེད་ཤེས་བཞིྙིན་དུ་ཐེ་ན་སོྲིག་ཆེགས་གྲོག་འབུར་

གཅེྙིག་ལ་ཡོང་གནོད་པ་མྙི་བྱ། 

དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ལྟ་གྲུབ་གཅེྙིག་པ་ནང་

པ་སངས་རྒྱས་པ་མ་གཏེོགས་དེ་མྙིན་གཞིན་གྲོགས་མུ་སྟོེགས་ཅེན་གྲོགས་མུ་སྟོེགས་ཅེན་

ལ་སོགས་དང་མྙི་འགྲོགས་པ་རྣམས་ལ་བསློབ་པར་བྱ་ཞིྙིང་། དང་མྙི་འགྲོགས་པ་རྣམས་ལ་བསློབ་པར་བྱ་ཞིྙིང་། གཞིན་

ཡོང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྙི་སྐུ་བརྙེན་

རྒྱུ་གང་ལས་བྱས་ཀང་། སྐུ་བརྙེན་གྱིྙི་ཚལ་པ་དུམ་བུ་ལྟ་བུ་ལ་ཡོང་

བཀུར་བསྟོྙི་དང་སྙིང་ནས་དད་པ་བྱེད་པ། ཆེོས་ཀྙི་ཡོྙིག་འབྲུ་རེ་རེ་

གཉྙིས་གཉྙིས་ལ་ཡོང་མྙི་འགོམ་པར་བཀུར་སྟོྙི་དང་། རང་གྙི་ནུས་པ་

དང་བསྟུན་ནས་ཉན་བཤད་སྒོོམ་སྒྲུབ་བྱེད་པ། དགེ་འདུན་གང་འདྲི་

ཞིྙིག་ཡོྙིན་ཀང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྙི་ཆེ་ལུགས་གྱིོན་པ་རྣམས་ལ་གུས་
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སྐྱབས་འགྲོ། 

བཀུར་བྱེད་པ། ཐེ་ན་ལྷན་པ་དམར་སེར་ཚུན་ལ་ཡོང་མྙི་འགོམ་པ་

སོགས་ལ་བསློབ་དགོས་གསུངས་པ་ཡོྙིན། 

གཞིན་ཡོང་སོྲིག་དང་བྱ་དགའྙི་ཕྱིྙིར་ཡོང་དཀོན་མཆེོག་མྙི་གཞིན་ཡོང་སོྲིག་དང་བྱ་དགའྙི་ཕྱིྙིར་ཡོང་དཀོན་མཆེོག་མྙི་

སོྤང་། སོྤང་། བྱ་དགའ་ཞིསེ་པ་རྔན་པ་ཡོྙིན། དེའྙི་ཆེེད་དུ་ལྟ་ཅེྙི། སོ་སོའྙི་སོྲིག་

ལ་ཐུག་ཀང་དཀོན་མཆེོག་མྙི་སོྤང་བ། ན་ཚ་དང་སྔུག་བསྔལ་ན་ཚ་དང་སྔུག་བསྔལ་སོགས་

རང་ལ་མྙི་འདོད་པ་ཅེྙི་བྱུང་ན་ཡོང་དཀོན་མཆེོག་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ཅེྙི་བྱུང་ན་ཡོང་དཀོན་མཆེོག་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་

བའྙི་བྱ་བ་མྙི་བྱདེ། ཉལ་བ་དང་ལྡང་བའྙི་ཚ་ེདཀནོ་མཆེགོ་གྙི་རྟནེ་ལ་བའྙི་བྱ་བ་མྙི་བྱདེ། ཉལ་བ་དང་ལྡང་བའྙི་ཚ་ེདཀནོ་མཆེགོ་གྙི་རྟནེ་ལ་

ཕྱིག་བྱ། ཁ་ཟོས་ཟོ་བའྙི་ཚ་ེཕུད་མཆེདོ་སོགས་ལག་ལནེ་ལྟར་བྱ། ཕྱིག་བྱ། ཁ་ཟོས་ཟོ་བའྙི་ཚ་ེཕུད་མཆེདོ་སོགས་ལག་ལནེ་ལྟར་བྱ། གངོ་

དུ་ཞུས་པ་བཞིྙིན་བློ་མ་དང་ཡོྙི་དམ་ལ་འབུལ་བ་དང་ལྷག་མ་སྦྱྙིན་

པ་སོགས་དང་། སྔགས་པ་ཡོྙིན་ན་སྔགས་ལས་བཤད་པའྙི་ཁ་ཟོས་

ཀྙི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལག་ལེན་ལྟར་བྱ། མདོར་མདོར་

ན་དཀོན་མཆེོག་ལ་བོློ་མ་ཁེལ་བའྙི་ན་དཀོན་མཆེོག་ལ་བོློ་མ་ཁེལ་བའྙི་སོ་སོ་ཕེོ་རྒོད་པོ་ཡོོད་སམ་པའྙི་

རང་གྙི་ཕོེ་ཚོད་དང་།རང་གྙི་ཕོེ་ཚོད་དང་། གྲུབ་ཏུ་རེ་བའྙི་འདུན་མ་རྣམས་འགྲུབ་པའྙི་གྲུབ་ཏུ་རེ་བའྙི་འདུན་མ་རྣམས་འགྲུབ་པའྙི་

ངེས་པ་མེད་ཅེྙིང་།ངེས་པ་མེད་ཅེྙིང་། གལ་སྲིྙིད་གྲུབ་ཀང་ནམ་ཕུགས་ལེགས་པའྙི་ངེས་གྲུབ་ཀང་ནམ་ཕུགས་ལེགས་པའྙི་ངེས་

པ་མེད་པས་དུས་རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆེོག་ལ་བོློ་གཏོེད་པ་གལ་ཆེེའོ། ། པ་མེད་པས་དུས་རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆེོག་ལ་བོློ་གཏོེད་པ་གལ་ཆེེའོ། ། 

ད་ེཡོྙིས་ལམ་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་རྩ་བ་སྐྱབས་འགྲ་ོཞུས་ཟོྙིན་པ་ཡོྙིན་ནོ། ། 





ངེས་འབྱུང་བསེྐྱེད་པ་མ་དག་སྣང་བའི་ཁྲིིད།ངེས་འབྱུང་བསེྐྱེད་པ་མ་དག་སྣང་བའི་ཁྲིིད།
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འཁོར་བའྙི་ཉེས་དམྙིགས་ཀྙི་ཁྙིད།

འཁོོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིི་ཁྲིིད།

གཉྙིས་པ་དངོས་གཞིྙི་རང་རང་གྙི་དམྙིགས་པ་ཉམས་སུ་བློང་བ་ལ། གཉྙིས་པ་དངོས་གཞིྙི་རང་རང་གྙི་དམྙིགས་པ་ཉམས་སུ་བློང་བ་ལ། 

ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་མ་དག་སྣང་བའྙི་ཁྙིད། །ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་པ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་མ་དག་སྣང་བའྙི་ཁྙིད། །ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་པ་

ཉམས་ཀྙི་སྣང་བའྙི་ཁྙིད། །སོྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དག་པའྙི་སྣང་བའྙི་ཁྙིད། ། ཉམས་ཀྙི་སྣང་བའྙི་ཁྙིད། །སོྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དག་པའྙི་སྣང་བའྙི་ཁྙིད། ། 

འདྙི་ཡོྙིས་སྣང་གསུམ་བཤད་པ་ཡོྙིན། སྣང་བ་གསུམ་ནྙི་མ་དག་པའྙི་

སྣང་བ། ཉམས་ཀྙི་སྣང་བ། དག་པའྙི་སྣང་བ་གསུམ་ཡོྙིན། དགོས་པ་

གང་གྙི་ཆེེད་དུ་ན་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པའྙི་ཆེེད་དུ་མ་དག་པའྙི་སྣང་

བའྙི་ཁྙིད། ལྷག་པའྙི་བསམ་པ་བྱམས་སྙིང་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་

ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའྙི་ཆེེད་དུ་ཉམས་ཀྙི་སྣང་བའྙི་ཁྙིད། འབྲས་བུ་

སངས་རྒྱས་ཀྙི་གསང་བ་བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་པའྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་སོྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའྙི་ཆེེད་དུ་དག་པའྙི་སྣང་བ་

གསུངས་པ་ཡོྙིན། 

དེའྙི་དང་པོ་དེའྙི་དང་པོ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་མ་དག་སྣང་བའྙི་ཁྙིད་

ལ་ལ་ཡོང་། ཡོྙིད་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་འཁོར་བའྙི་ཉེས་དམྙིགས་ཁྙིད། ། ཡོྙིད་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་འཁོར་བའྙི་ཉེས་དམྙིགས་ཁྙིད། ། 

བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེེད་དཀའྙི་ཁྙིད། །བློང་དོར་སོྟོན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེེད་དཀའྙི་ཁྙིད། །བློང་དོར་སོྟོན་

པ་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཁྙིད། །པ་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཁྙིད། །འདྙི་དག་དཀོན་མཆེོག་ལྷུན་གྲུབ་

ཀྙི་གསུང་ནང་། བསྡུས་དོན་ཚིགས་སུ་བཅེད་པས་མདོར་བསྟོན་

ནས། །ཚིག་དོན་ཡོྙིད་ཆེེས་ལུང་གྙིས་རྒྱས་པར་བཤད། །སྐབས་དོན་

དམྙིགས་པ་དྲིྙིལ་ནས་དོན་བསྡུས་པའྙི། །ཞིེས་གསུངས་པའྙི་བསྡུས་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

དོན་ཚིགས་སུ་བཅེད་པས་མདོར་བསྟོན་ནས། ཞིེས་པ་་དེ་ཡོྙིན། 

བསྡུས་དོན་འདྙི་དག་བློོ་ལ་ཡོོད་ན་ཧ་ཅེང་ཕེན་ཐེོགས་ཡོོད།

དེའྙི་དང་པོ་ནྙི། གཞུང་དེའྙི་དང་པོ་ནྙི། གཞུང་རྩ་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཚིག་རྐང་ཡོྙིན། རྩ་བ་རྡོོ་

རྗེེ་ཚིག་རྐང་ལས། ལས། སེམས་ཅེན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ལ། མ་དག་པའྙི་

སྣང་བ་གསུངས་པའྙི་སེམས་ཅེན་ལ་ཞིེས་པས་སེམས་ཅེན་ལ་ཞིེས་པས་འཁོར་བའྙི་ཉེས་

དམྙིགས་བསྟོན་བསྟོན་པ་ཡོྙིན། 

དེའང་དེའང་འཁོར་བ་ལ་ཞིེན་པ་མ་བཟོློག་ན་ཐེར་པ་བསྒྲུབ་

མྙི་ཐུབ། དེས་ན་ཐེར་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཁོར་བ་ལ་ཞིེན་པ་བཟོློག་ཐེར་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཁོར་བ་ལ་ཞིེན་པ་བཟོློག་

དགོས། དེ་བཟོློག་པ་ལ་འཁོར་བའྙི་ཉེས་དམྙིགས་དྲིན་དགོས་ཏེེ། དགོས། དེ་བཟོློག་པ་ལ་འཁོར་བའྙི་ཉེས་དམྙིགས་དྲིན་དགོས་ཏེེ། 

རྗེེ་བཙུན་རྙིན་པོ་ཆེེའྙི་མགུར་ལས། མྱ་ངན་འདས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ། ། རྗེེ་བཙུན་རྙིན་པོ་ཆེེའྙི་མགུར་ལས། མྱ་ངན་འདས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ། ། 

ཁམས་གསུམ་ལ་ཞིེན་པ་སྤང་ཡོང་འཚལ། །ཁམས་གསུམ་ལ་ཞིེན་པ་ཁམས་གསུམ་ལ་ཞིེན་པ་སྤང་ཡོང་འཚལ། །ཁམས་གསུམ་ལ་ཞིེན་པ་

སོྤང་བ་ལ། །འཁོར་བའྙི་ཉེས་དམྙིགས་དྲིན་ཡོང་འཚལ། །ཞིེས་སོ་སོྤང་བ་ལ། །འཁོར་བའྙི་ཉེས་དམྙིགས་དྲིན་ཡོང་འཚལ། །ཞིེས་སོ་སྟོེ།། 

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྲིྙིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་

བ་ལ་ཞིེན་པ་སྤོང་དགོས། ཁམས་གསུམ་ལ་ཞིེན་པ་སྤོང་བ་ལ་དང་

པོ་འཁོར་བའྙི་ཉེས་དམྙིགས་དྲིན་དགོས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྙིས་

བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིྙིའྙི་ཆེོས་འཁོར་བསྐོར་བའྙི་སྐབས། སྡུག་

བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། 

ལམ་བསོྒོམ་པར་བྱ་གསུངས་པ་ཡོྙིན། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་

བྱ་གསུངས་པ་ཡོྙིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་དགོས་པ་ཡོྙིན། དཔེར་ན། 

མྙི་ནད་ཀྙིས་ཟོྙིན་ན་དང་པོ་ན་ཚ་དེ་གང་ཡོྙིན་རྩད་གཅེོད་བྱེད་པ་

གལ་ཆེེ། ན་ཚ་གང་ཡོྙིན་མ་ཤེས་ན་སྨོན་བཅོེས་བྱེད་མྙི་ཤེས། ན་ཚ་

ཤེས་པའྙི་ཐོེག་ནས་སྨོན་བཅེོས་བྱེད་དགོས། དེ་བཞིྙིན་སྡུག་བསྔལ་
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འཁོར་བའྙི་ཉེས་དམྙིགས་ཀྙི་ཁྙིད།

ཤེས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེེ། དེའྙི་ཆེེད་དུ་འཁོར་བའྙི་ཉེས་དམྙིགས་

གསུངས་པ་ཡོྙིན། 

འོ་ན་འཁོར་བ་ན་སོྐྱན་ཅེྙི་ལྟ་བུ་ཞིྙིག་ཡོོད་ཅེེ་ན། འོ་ན་འཁོར་བ་ན་སོྐྱན་ཅེྙི་ལྟ་བུ་ཞིྙིག་ཡོོད་ཅེེ་ན། འཁོར་

བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རང་བཞིྙིན་ཡོྙིན་ན་ཡོྙིན་ལུགས་ཇིྙི་ལྟར་ཞིེ་ན། 

མདོ་དྲིན་པ་ཉེར་གཞིག་ལས། སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་དམྱལ་མེས་

ཉམས། །ཡོྙི་དྭགས་བཀྲིསེ་ཤྙིང་སྐོམ་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅེྙིག་ལ་

གཅེྙིག་ཟོས་ཉམས། །མྙི་རྣམས་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། །ལྷ་རྣམས་

བག་མདེ་པ་ཡོྙིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྙི་རྩ་ེཙམ་ལ། །བད་ེབ་ནམ་

ཡོང་ཡོོད་མ་ཡོྙིན། །ཞིེས་རྙིགས་དྲུག་སོ་སོའྙི་སྡུག་བསྔལ་གསུངས་པ་

ཡོྙིན། དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་ཚ་གྲང་གྙི་སྡུག་བསྔལ། ཡོྙི་དྭགས་རྣམས་

ལ་བཀྲིེས་སྐོམ་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་གཅེྙིག་གྙིས་

གཅེྙིག་ཟོ་བ་དང་། གསོད་པ་དང་བཀོལ་སོྤྱིད་ལ་སོགས་པའྙི་སྡུག་

བསྔལ། མྙི་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེྙིའྙི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སྡུག་

བསྔལ་མང་པོ་ཡོོད། 

དེ་བཞིྙིན་དུ་ལྷ་རྣམས་ལས་འདོད་ཁམས་ཀྙི་ལྷ་རྣམས་

ལ་འཆེྙི་ལྟས་ལྔ་དང་། ཉེ་བའྙི་འཆེྙི་ལྟས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའྙི་

ཚེ་དམྱལ་བའྙི་ལུས་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀང་ཆེེ་བའྙི་སེམས་ཀྙི་

སྡུག་བསྔལ་ཡོོད། ཁམས་གོང་མ་གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་

མེད་ཁམས་གཉྙིས་ལ་དེ་འདྲིའྙི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་པ་མེད་ན་

ཡོང་། དཔེར་ན། བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་ཇིྙི་ཙམ་མཐོེན་པོ་འཕུར་ན་

ཡོང་མཐེར་ས་ལ་བབས་དགོས་པ་བཞིྙིན། ཟོག་བཅེས་ཀྙི་དགེ་བའྙི་

འཕེེན་ཤུགས་རོགས་པ་ན་སློར་ཡོང་ངན་སོང་གྙི་གནས་སུ་ལྷུང་ནས་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་པ་མྱོང་དགོས་པ་གསུངས། དཔེར་

ན། དུག་དང་འདྲིེས་པའྙི་ལོྟ་ཆེས་ཡོག་སྡུག་ཇིྙི་ལྟར་ཡོང་ཟོ་མྙི་རུང་

བ་བཞིྙིན་སྲིྙིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འཁོར་བ་འདྙིར་མཐོེ་དམན་གང་དུ་

སྐྱསེ་ཀང་ཐེམས་ཅེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རང་བཞིྙིན་ལས་མ་འདས།ཐེམས་ཅེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རང་བཞིྙིན་ལས་མ་འདས།

དེ་བས་ན་དེ་དག་གྙི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ།དེ་བས་ན་དེ་དག་གྙི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་

སྡུག་བསྔལ་བསམས་ལ་སོྐྱ་ཤས་བསྐྱེད། །འགྱུར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ལ་སོྐྱ་ཤས་བསྐྱེད། །འགྱུར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་

བསམས་ལ་ཞིེན་པ་སྤོང་། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ལ་ཐེར་བསམས་ལ་ཞིེན་པ་སྤོང་། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ལ་ཐེར་

འདོད་བསོྒོམ། །འདོད་བསོྒོམ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ། 

འགྱུར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སྟོེ། 

དེའྙི་དང་པོ་དེའྙི་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ནས་སོྐྱ་ཤས་བསྐྱེད་

པ་ནྙི། ནྙི། སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ་ནྙི། དཔརེ་ན། ལུས་ལ་ན་ཚ་མྱོང་བ་

དང་། སེམས་ལ་འཇིྙིགས་སྐྲག་དང་དངངས་སྐྲག །མྙི་འདོད་པ་ཐོེག་

ཏུ་བབས་པ་དང་། འདོད་པ་ཐེོག་ཏུ་མྙི་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚང་

མས་ཐུན་མོང་དུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ངསོ་འཛནི་བྱདེ་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་

རྙིགས་དེ་ཡོྙིན། རྗེེ་བཙུན་གྱིྙི་མགུར་ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་སྡུག་ རྗེེ་བཙུན་གྱིྙི་མགུར་ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་སྡུག་

བསྔལ་ད།ེ །ངན་སོང་གསུམ་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ་ཡོྙིབསྔལ་ད།ེ །ངན་སོང་གསུམ་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ་ཡོྙིན། །། །ཞིསེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་

སྡུག་བསྔལ་དེ་གཙོ་བོ་དམྱལ་བ་ཡོྙི་དྭགས་དུད་འགྲོ་གསུམ་ལ་ཡོོད་

པ་ཡོྙིན་ཞིེས་སོགས་དང་།ཞིེས་སོགས་དང་། པྲ་སོྟོན་ཞུས་ལན་ལས་ཀང་།པྲ་སོྟོན་ཞུས་ལན་ལས་ཀང་། པྲ་སོྟོན་ཞུས་

ལན་ཞིེས་པ་འདྙི་པོད་སེར་ནང་ལ་ཡོོད། རྗེེ་བཙུན་རྙིན་པོ་ཆེེ་གྲགས་

པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིྙི་གསུང་ཡོྙིན། དེའྙི་ནང་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་

ངན་སོང་གསུམ་གྱིྙི་གནས། །མཛེ་ནད་ཤུ་བའྙི་སྟོེང་དུ་རྨ་འབྲས་ངན་སོང་གསུམ་གྱིྙི་གནས། །མཛེ་ནད་ཤུ་བའྙི་སྟོེང་དུ་རྨ་འབྲས་

བཞིྙིབཞིྙིན། །ལེགས་པར་བསམས་ན་བསྲིན་པར་ག་ལ་ནུས། །དེ་བསམ་། །ལེགས་པར་བསམས་ན་བསྲིན་པར་ག་ལ་ནུས། །དེ་བསམ་
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འཁོར་བའྙི་ཉེས་དམྙིགས་ཀྙི་ཁྙིད།

མྙི་དགེའྙི་ལས་ལས་ལོྡག་པར་བྱ། །མྙི་དགེའྙི་ལས་ལས་ལོྡག་པར་བྱ། །ཞིེས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ་

དེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱིྙི་གནས། མཛེ་ནད་དྲིག་པོའྙི་ཁར་ཤུ་བ་དང་རྨ་

འབྲས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིྙིན། བསམ་བོློ་བཏེང་ན་བསྲིན་མྙི་

ཐུབ་པ། དེས་ན་དེའྙི་རྒྱུ་མྙི་དགེ་བ་སྤང་དགོས། དཔེར་ན། རང་ཉྙིད་

ནད་ཀྙིས་ཟོྙིན་ན་ནད་གང་ཡོྙིན་རྩད་ཆོེད་པའྙི་རྗེེས་ལ་ནད་ཀྙི་རྒྱུ་མྙི་

འཕོྲིད་པའྙི་ཟོས་དང་སྤྱིོད་ལམ་སོགས་སྤངས་ཏེེ། འཕྲིོད་པའྙི་ཟོས་

དང་སྤྱིོད་ལམ་སོགས་བསྟོེན་དགོས། ནད་ཀྙི་རྒྱུ་མ་སྤངས་ན་སྨོན་

དང་སྨོན་པ་སྨོན་བཅེོས་ཀྙི་མཐུན་རྐྱེེན་བཟོང་པོ་ཇིྙི་ཙམ་ཡོོད་ཀང་

དྲིག་བསྐྱེད་མྙི་ཐུབ། དེ་བཞིྙིན་སྡུག་བསྔལ་མྙི་འདོད་པ་ཡོྙིན་ན་

སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་སྤང་དགོས། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་

སྡུག་བསྔལ་ནྙི་ངན་སོང་གྙི་སྡུག་བསྔལ་ཡོྙིན་ལ།སྡུག་བསྔལ་ནྙི་ངན་སོང་གྙི་སྡུག་བསྔལ་ཡོྙིན་ལ།
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

སྡུག་བསྔོལ་གི་སྡུག་བསྔོལ།

གང་དམྱལ་གི་སྡུག་བསྔོལ།

དང་པོ་དང་པོ་དམྱལ་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། གྲང་དམྱལ་ཚ་དམྱལ་ལ། གྲང་དམྱལ་ཚ་དམྱལ་

ཉེ་འཁོར་ཉེ་ཚེའྙི་དམྱལ་བ་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་གསུམཉེ་འཁོར་ཉེ་ཚེའྙི་དམྱལ་བ་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་གསུམ། 

སྤྱིྙིར་དམྱལ་ཁམས་བཅེོ་བརྒྱད་ཅེེས་པ་དེ་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་དང་

ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དེ་བརྒྱད་གཉྙིས་བཅུ་དྲུག །དེའྙི་སྟོེང་ལ་ཉྙི་ཚེ་ཉེ་

འཁོར་གཉྙིས་བསྡེོམས་པས་བཅེོ་བརྒྱད་ཡོྙིན། དང་པོ་དང་པོ་གྲང་དམྱལ་གྱིྙི་

སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལལ། ཆུ་བུར་ཆུ་བུར་རོྡོལ་བ་ཅེན། །ཨ་ཆུ་ཀྙི་ཆུ་བུར་ཆུ་བུར་རོྡོལ་བ་ཅེན། །ཨ་ཆུ་ཀྙི་

ཧུད་སོ་འཐེམས་འཐེམས། །ཨུཏྣྤལ་པད་མ་པད་ཆེེར་གས། །ཞིེས་པ་ཧུད་སོ་འཐེམས་འཐེམས། །ཨུཏྣྤལ་པད་མ་པད་ཆེེར་གས། །ཞིེས་པ་

ལྟར་བརྒྱད་ལས། ལྟར་བརྒྱད་ལས། ཚར་པ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག་གྙི་ཁྙིད་ཡོྙིག་ནང་

ལ་དམྱལ་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་གསུང་སྐབས་གང་དུ་སྐྱ་ེབའྙི་གནས། དརེ་

སྐྱེ་བའྙི་ལས། ལས་དེས་བསྐྱེད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ། སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་

ལྡན་པའྙི་ཚེ་ཚད་ཅེསེ་རྙིམ་པ་བཞིྙི་བྱས་ཏེ་ེགསུངས།

དང་པ་ོཆུ་བུར་ཅེན་ནྙི། གང་དུ་སྐྱ་ེབའྙི་གནས་མཐེའ་ཐེམས་དང་པ་ོཆུ་བུར་ཅེན་ནྙི། གང་དུ་སྐྱ་ེབའྙི་གནས་མཐེའ་ཐེམས་

ཅེད་གངས་རྙི་ཆེེན་པོའྙི་ཕྲིེང་བས་ཅེད་གངས་རྙི་ཆེེན་པོའྙི་ཕྲིེང་བས་ཁྙིགས་སུ་བསྐོར་བའྙི་ལོངས་བསྐོར་བའྙི་ལོངས་འོག་

གཞིྙི་ཐེམས་ཅེད་འཁྱག་རོམ་གྱིྙི་ཐེང་ཆེེན་པོའཁྱག་རོམ་གྱིྙི་ཐེང་ཆེེན་པོ། སྟོེང་ནས་མྙི་ཟོད་པའྙི་སྟོེང་ནས་མྙི་ཟོད་པའྙི་

ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པའྙི་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པའྙི་གངས་ཀྙི་རླུང་ཧ་ཅེང་གྲང་མོ། གྲྙི་བཙུགས་

པ་བཞིྙིན་རོྣན་བའྙི་གྲང་བའྙི་རེག་བྱ་རོྣན་པོས་ཉེན་པའྙི་གནས་སུ་གྲང་བའྙི་རེག་བྱ་རོྣན་པོས་ཉེན་པའྙི་གནས་སུ་
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གྲང་དམྱལ་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ།

གསལ་པོ་ཡོོང་བའྙི་སློད་དུ་སྣང་བའྙི་རྟེན་སྣང་བའྙི་རྟེན་ཉྙི་མ་དང་ཟློ་བ་ལ་སོགས་

པའྙི་འོད་ལྟ་ཅེྙི། སྐར་མའྙི་འོད་ཙམ་ཡོང་མེད་སྐར་མའྙི་འོད་ཙམ་ཡོང་མེད་པའྙི་མུན་པ་མུན་ནག ། 

དྲིོ་བའྙི་རྟེན་ལྷན་པ་ཚལ་པ་ཙམ་ལ་ཡོང་བརྟེན་པའྙི་སྐལ་བ་མེད་དྲིོ་བའྙི་རྟེན་ལྷན་པ་ཚལ་པ་ཙམ་ལ་ཡོང་བརྟེན་པའྙི་སྐལ་བ་མེད་

པར། པར། དྲིོད་ཡོོང་བའྙི་ཆེེད་དུ་དུག་སློོག་ཆེ་ཚང་གོན་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོོད། ཐེ་

ན་ལྷན་པ་ཚལ་པའམ་དུམ་བུ་གཅེྙིག་ཀང་བརྟེན་རྒྱུ་མེད་གསུངས།

ཇིྙི་ལྟར་སྐྱེ་བའྙི་ཚུལ་ནྙི། སྤྱིྙིར་མྙི་ཤྙི་བའྙི་སྐབས་ཚེ་དང་། 

ལས། བསོད་ནམས་གསུམ་ཀ་ཟོད་ན་གང་གྙིས་ཀང་བཟོློག་ཏུ་མེད་

པར་ཤྙི་བ་ཡོྙིན། ཤྙི་བའྙི་སྐབས་ལ་འཆེྙི་བ་འོད་གསལ་ངོས་མ་ཟོྙིན་

པར་དྲིན་མེད་དུ་བརྒྱལ། དེ་ལས་འབྱུང་བཞིྙི་ལུགས་འབྱུང་དུ་བར་

སྲིྙིད་ཏུ་ལྡངས་ནས། བརྒྱལ་བ་དེ་ཉྙིད་ལས་སངས་བའྙི་ཚེ་བར་དོ་

ལ་སྐྱེ། ཡོྙིན་ནའང་མྙི་ཚང་མ་བར་དོ་འགྲྙིམས་མྙི་དགོས། དཔེར་ན། 

གང་ཟོག་རབ་འཕེོ་བ་ལ་སོགས་པའྙི་སྒོོ་ནས་དག་པའྙི་ཞིྙིང་ཁམས་

ལ་ཐེད་ཀར་ཕྱིྙིན་ཏེེ་བར་དོར་མྙི་འགྲོ་བ་དང་། ཡོང་གང་ཟོག་རྣམ་

སྨོྙིན་ཧ་ཅེང་གྙི་ལྕོྙི་བ་བར་དོ་མ་འགྲྙིམས་པར། དེ་མ་ཐེག་ཏུ་ངན་

སོང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་འདྲིའང་ཡོོད། ཡོྙིན་ན་ཡོང་ཕེལ་ཆེེ་བ་དེ་བར་དོ་

ལ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། ཕེལ་ཆེེར་བར་དོར་སྐྱེས་ནས་བདུན་ཕྲིག་

བདུན་ནམ་ཞིག་བཞིྙི་བཅུ་ཞིེ་དགུའྙི་རྙིང་སྡེོད་པ་དང་། བདུན་ཕྲིག་

རེ་རེའྙི་མཚམས་སུ་འཆེྙི་ཐེེངས་རེ་དང་། བར་དོར་ཡོྙིད་ཀྙི་ལུས་རེ་

ལེན་ཞིེས་པ་བདུན་ཕྲིག་རེ་རེའྙི་མཚམས་ལ་ཤྙི་བ་དང་། ཡོང་འགའ་

ཤས་རྒྱུན་རྙིང་པོར་སྡེོད་པ་ཡོང་ཡོོད། མཐེའ་གཅེྙིག་ཏུ་ཁྱབ་པ་མེད། 

དེས་ན་ད་ལྟ་ང་ཚོས་བདུན་ཚིགས་བཟུང་ནས་ཞིག་བཞིྙི་བཅུ་ཞིེ་

དགུ་གལ་ཆེེན་པོར་བརྩྙི་བ་དེ་འདྲི་ཡོྙིན། བར་དོར་ཞིག་དུ་སྡེོད་པ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

དེའྙི་ཕྱིེད་ཕྱིྙི་མ་ཕེན་ཆེད་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱིྙི་བར་སྲིྙིད་དུ་འཆེར་

བས། དམྱལ་བར་སྐྱེ་མཁན་དེ་ཚོར་དམྱལ་བའྙི་བར་དོ་སྡེོང་དུམ་

མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་ཞིེས་པ་ཤྙིང་ཚིག་པའྙི་དུམ་བུའམ་ཡོང་ན་འཕྱིར་

བ་ནག་པོའྙི་རྣམ་པ་ཅེན་དུ་གྱུར། བསྣམ་བྱའྙི་འོད་ཀང་ནག་པོར་

ཤར་བར་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའྙི་རྐྱེེན་བྱས་ནས་རང་གྙི་སོྔན་བྱས་པའྙི་རང་གྙི་སོྔན་བྱས་པའྙི་

ལས་ཀྙི་འབྲས་བུ་ཐོེག་ཏུ་སྨོྙིན་པའྙི་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་པ་དེ་རང་ལས་ཀྙི་འབྲས་བུ་ཐོེག་ཏུ་སྨོྙིན་པའྙི་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་པ་དེ་རང་

ཉྙིད་གཅེྙིག་པུ་ལུས་བོང་ཚོད་དང་ལྡན་པའྙི་ཉྙིད་གཅེྙིག་པུ་ལུས་བོང་ཚོད་དང་ལྡན་པའྙི་ཆེེན་པོ་གཞོིན་ཤ་ཆེགས་

པ། གྲང་བསྲིན་ཆུང་བ་ཞིྙིག །སྐྱེ་གནས་ལ། མངལ་སྐྱེས། སྒོོང་སྐྱེས། 

དྲིོད་སྐྱེས། རྫུས་སྐྱེས་བཞིྙི་ཡོོད་པའྙི་ནང་ནས་ཕེ་མ་གཉྙིས་ཀ་མེད་

པར་ལས་ཀྙིས་དབང་གྙིས་གོ་བུར་དུ་རྫུས་སྐྱེས་སུ་ཀྲིོངས་ཀྙིས་སྐྱེས་རྫུས་སྐྱེས་སུ་ཀྲིོངས་ཀྙིས་སྐྱེས་

ཤྙིང་ཤྙིང་གང་དུ་སྐྱེ་བའྙི་གནས་ནྙི་དེ་ལྟར་ཡོྙིན།  

དེར་སྐྱེ་དགོས་པའྙི་ལས་གང་བསགས་པ་ཡོྙིན་ཞིེ་ན། སྤྱིྙིར་

མྙི་དགེ་བ་མཐེའ་དག །མྙི་དགེ་བ་ཆེེན་པོ་བྱས་ན་དམྱལ་བ། མྙི་དགེ་

བ་འབྲྙིང་བྱས་ན་ཡོྙི་དྭགས། མྙི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་བྱས་ན་དུད་འགྲོ་ལ་

སྐྱེ་བར་གསུངས། དེ་དག་གྙི་སོྐར་འོག་ཏུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྙི་སྐབས་སུ་

ཞིྙིབ་པར་འབྱུང་། གྲང་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་བ་དག་དཀོན་མཆོེག་གསུམ་གྱིྙི་

དཀརོ་འཕོྲིགས་པ། དཔརེ་ན་མཆོེད་མ་ེའབར་འཕོྲི་བསད་པ། ལྷ་རྟནེ་

གྱིྙི་ན་བཟོའ་དང་ཐེང་སྐུའྙི་གོང་གཤམ་བཤུས་པ། དག་ེའདུན་སྤྱིྙི་པའྙི་

བུད་ཤྙིང་བརྐུས་པ། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་ཇི་དང་ཐུག་

པ་གྲང་མོ་དྲིངས་པ་སོགས་དཀོན་མཆོེག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཞིན་

ཡོང་སེམས་ཅེན་ཆུང་བ་ཤྙིག་སོྲི་མ་ཚུན་ཆེད་ནས་ཆེེ་བ་རྟ་གང་

ལ་སོགས་པ་ཆུ་ལ་སྐྱུར་བ་ལ་སོགས་པས་གྲང་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་
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གྲང་དམྱལ་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ།

ལ་སྦྱར་བ། གྲང་བ་ལས་སོྐྱབ་པའྙི་མཐུན་རྐྱེེན་མེད་པར་བཟོོས་པ། 

དཔེར་ན། ཁང་པ་མེར་བསྲིེགས་བཏེང་བ་ལ་སོགས་པ་འདྲི་བས་

འདྲི་བ་བསྐྱེད་པས་མྙི་གཞིན་དག་གྲང་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱར་བ་

ད་ེདག་གྲང་དམྱལ་བ་ཡོྙིན། 

ལས་དེས་བསྐྱེད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་ནྙི། དེར་གྲང་བའྙི་རེག་དེར་གྲང་བའྙི་རེག་

བྱས་བཏེབ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ལུས་ལ་ཆུ་བུར་གྱིྙི་ཚགོས་གྲངས་མདེ་པ་བྱས་བཏེབ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ལུས་ལ་ཆུ་བུར་གྱིྙི་ཚགོས་གྲངས་མདེ་པ་

འབྱུང་བའོ། །འབྱུང་བའོ། །ཧ་ཅེང་གྲང་བའྙི་རྐྱེནེ་གྱིྙིས་ཆེ་ེཆུང་སྣ་ཚགོས་པའྙི་ཆུ་བུར་

གྱིྙིས་གཟུགས་པོ་ཐེམས་ཅེད་བར་མཚམས་མེད་པ་གྲང་བའྙི་རེག་བྱ་

འབྱུང་བ་ལ་གྲང་དམྱལ་དང་པ་ོཆུ་བུར་ཅེན་ཞིསེ་ཟོརེ་བ་ཡོྙིན། 

ཆུ་བུར་རྡོོལ་བ་ཅེན་ནྙི། ཆུ་བུར་རྡོོལ་བ་ཅེན་ནྙི། སྔ་མ་དེ་བས་ཀང་གྲང་བའྙི་རེག་དེ་བས་ཀང་གྲང་བའྙི་རེག་

བྱ་ཉྙིས་འགྱུར་གྱིྙིས་ཆེེ་བས་ཆུ་བུར་རྣམས་ཀང་བརྡོོལ་ཏེེ། བྱ་ཉྙིས་འགྱུར་གྱིྙིས་ཆེེ་བས་ཆུ་བུར་རྣམས་ཀང་བརྡོོལ་ཏེེ། ཆུ་བུར་

དེ་དག་ལས་ཁག་དང་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་པ་འཛག་ཅེྙིང་ཁག་དང་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་པ་འཛག་ཅེྙིང་ཁག་དང་ཆུ་

སེར་འཛག་པ་དེའང་ཆེབ་རོམ་ཏུ་གྱུར་པ་དེའང་ཆེབ་རོམ་ཏུ་གྱུར་པ་སྟོེ་འཁྱག་པ་ཆེགས་པའོ། །འོ། ། 

དེ་གྲང་དམྱལ་གཉྙིས་པ་ཡོྙིན།

དེ་བཞིྙིན་དུ་ཨ་ཆུ་ཟོེར་བ་ནྙི་དེ་བཞིྙིན་དུ་ཨ་ཆུ་ཟོེར་བ་ནྙི་དེ་བས་ཀང་གྲང་བ་ཆེེ་བས་

ཤྙིན་ཏུ་གྲང་བའྙི་སོྟོབས་ཀྙིས་ཤྙིན་ཏུ་གྲང་བའྙི་སོྟོབས་ཀྙིས་སྡུག་སྐད་ཤོར་ནས་ཨ་ཆུ་ཞིེས་ངུད་ཨ་ཆུ་ཞིེས་ངུད་

མོའྙི་སྒྲ་སྙིང་གྙི་དཀྙིལ་ནས་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྒྲོགས་པའོ། །མོའྙི་སྒྲ་སྙིང་གྙི་དཀྙིལ་ནས་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྒྲོགས་པའོ། །

 ཀྙི་ཧུད་ཟོེར་བ་ནྙི་དེ་བས་ཀང་གྲང་བའྙི་རེག་བྱ་ཆེེ་བས་ཀྙི་ཧུད་ཟོེར་བ་ནྙི་དེ་བས་ཀང་གྲང་བའྙི་རེག་བྱ་ཆེེ་བས་

ཀྙི་ཧུད་ཅེེས་སྡུག་པའྙི་ང་རོ་སོྒྲགས་པའོ། །ཀྙི་ཧུད་ཅེེས་སྡུག་པའྙི་ང་རོ་སོྒྲགས་པའོ། །ཀྙི་ཧུད་ཅེེས་པ་སྨྲེ་ངག་

གྙི་ཚིག་ཡོྙིན།
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

སོ་འཐེམས་འཐེམས་པ་ནྙི། དེ་བས་ཀང་གྲང་བའྙི་རེག་སོ་འཐེམས་འཐེམས་པ་ནྙི། དེ་བས་ཀང་གྲང་བའྙི་རེག་

བྱ་ཆེེ་བས་བྱ་ཆེེ་བས་ཁ་ནས་ཨ་ཆུ་དང་ཀྙི་ཧུད་ལ་སོགས་པའྙི་ཚིག་གང་ཡོང་

འཐོེན་མྙི་ཐུབ་པར་སོ་འཐེམས་ཤྙིང་སོ་འཐེམས་ཤྙིང་འགྲྙིགས་ནས་ལུས་ལུས་ཐེམས་ཅེད་

འཁྱགས་པ་ཆེགས་ནས་ལུས་རངེས་པའོ། །ལུས་རངེས་པའོ། །

དྲུག་པ་ཨུཏྤྣལ་ལྟར་གས་པ་ནྙི། དེ་བས་ཀང་གྲང་བའྙི་རེག་ཨུཏྤྣལ་ལྟར་གས་པ་ནྙི། དེ་བས་ཀང་གྲང་བའྙི་རེག་

བྱ་ཆེེ་བས་ལུས་ཀྙི་ཕྱིྙི་ཤུན་སོྔ་གོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཚལ་པར་གས་པའོ་བྱ་ཆེེ་བས་ལུས་ཀྙི་ཕྱིྙི་ཤུན་སོྔ་གོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཚལ་པར་གས་པའོ་སྟོེ་

ཤྙིན་ཏུ་གྲང་བའྙི་རྐྱེེན་གྱིྙིས་ཕྱིྙིའྙི་པགས་པ་སོྔ་གོག་གོག་ཏུ་ཡོོད་པ་དེ་

དག་ཀང་དུམ་བུ་མང་པོར་གས་འགྲོ་བ་ཡོྙིན་གསུངས།

བདུན་པ་པདྨ་ལྟར་གས་པ་ནྙི། ཕྱིྙི་ཤུན་དེ་ཉྙིད་བུ་ཡུག་གྙིས་པདྨ་ལྟར་གས་པ་ནྙི། ཕྱིྙི་ཤུན་དེ་ཉྙིད་བུ་ཡུག་གྙིས་

ཁྱེར་ནས་ཁྱེར་ནས་ཧ་ཅེང་གྲང་བས་པགས་པ་གོག་ཡོོད་པ་དེའྙི་ཐེོག་ལ་གང་

ལྷགས་ཀྙིས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པའྙི་རྐྱེེན་གྱིྙིས་ནང་ནས་ཁག་ཐོེན་

ཞིྙིང་ཤའུ་སོ་མ་ལྟར་དམར་པརོ་གྱུར་པ་དེའང་ཤའུ་སོ་མ་ལྟར་དམར་པརོ་གྱུར་པ་དེའང་འཁྱགས་པས་དུམ་བུ་

དུམ་བུ་འམ་ཚལ་པ་ཚལ་པར་གས་པའོ། །ཚལ་པ་ཚལ་པར་གས་པའོ། །

བརྒྱད་པ་པདྨ་ལྟར་ཆེེར་གས་པ་ནྙི། ཤའུ་སོ་མ་ལྟར་དམར་པདྨ་ལྟར་ཆེེར་གས་པ་ནྙི། ཤའུ་སོ་མ་ལྟར་དམར་

པོར་གྱུར་པ་པོར་གྱུར་པ་དེ་ཡོང་དུམ་བུ་བརྒྱ་སོྟོང་ལ་སོགས་པ་གས་ཏེེ་དུམ་བུ་བརྒྱ་སོྟོང་ལ་སོགས་པ་གས་ཏེེ་སྟོེ་ཕྱིྙིའྙི་

ལུས་གས་པ་མ་ཟོད། ནང་གྙི་གོ་སྙིང་ནང་ཁོལ་ནང་ཁོལ་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་

ཅེད་ཀང་ཕྱིྙིར་འཐེོན་ཞིྙིང་དེའང་ཕྱིྙིར་འཐེོན་ཞིྙིང་དེའང་ཚག་སྒྲ་དང་བཅེས་ཏེེ་གས་པགས་པའྙི་

སྔུག་བསྔལ་མྱོང་བའོ། །འོ། །ལས་དེས་བསྐྱེད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་དེ་འདྲི་བ་

ཡོོད་གསུངས།

གྲང་དམྱལ་དེ་དག་གྙི་ཚེ་ཚད་ཇིྙི་ཙམ་ཡོྙིན་ཞིེ་ན། དེ་དག་དེ་དག་

གྙི་ཚེ་ཚད་ནྙི་མཛོད་ལས། ཏེྙིལ་སོྦྱང་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིྙིང་།གྙི་ཚེ་ཚད་ནྙི་མཛོད་ལས། ཏེྙིལ་སོྦྱང་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིྙིང་། །ཏེྙིལ་།ཏེྙིལ་
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གྲང་དམྱལ་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ།

གཅེྙིག་ཕྱུང་བས་ཟོད་གྱུར་པ། །ཆུ་བར་ཅེན་གྱིྙི་ཚེ་ཡོྙིན་ཏེེ། ། གཞིན་གཅེྙིག་ཕྱུང་བས་ཟོད་གྱུར་པ། །ཆུ་བར་ཅེན་གྱིྙི་ཚེ་ཡོྙིན་ཏེེ། ། གཞིན་

གྱིྙི་ཚེ་ནྙི་ཉྙི་ཤུས་བསྒྱུར། །ཞིེས་གསུངས་པའྙི་དོན། ཡུལ་མ་གྷ་དྷའྙི་གྱིྙི་ཚེ་ནྙི་ཉྙི་ཤུས་བསྒྱུར། །ཞིེས་གསུངས་པའྙི་དོན། ཡུལ་མ་གྷ་དྷའྙི་

བྲེ་བོ་ཆེེའྙི་ཏེྙིལ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོོད་པའྙི་སྣོད་གཅེྙིག་ནྙི་ཏེྙིལ་སྦྱོང་བྲེ་བོ་ཆེེའྙི་ཏེྙིལ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོོད་པའྙི་སྣོད་གཅེྙིག་ནྙི་ཏེྙིལ་སྦྱོང་

གཅེྙིག་ཡོྙིན་ཏེེ། གཅེྙིག་ཡོྙིན་ཏེེ། སོྔན་རྒྱ་གར་གྱིྙི་བྲེ་བོ་ཆེེའྙི་ཏེྙིལ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་ཟོེར་

ན་ཤྙིན་ཏུ་སོྣད་ཆེེན་པོ་ཞིྙིག་ཡོྙིན་པར་སྣང་། དེ་ཐེམས་ཅེད་ཏེྙིལ་

གྱིྙིས་བཀང་སྟོེ། ཏེྙིལ་ཞིེས་པ་སོྔ་སྨོན་གྱིྙི་རྙིགས་ནག་པོ་ཆུང་ཆུང་དེ་

ཡོྙིན། དཀར་པོ་ཡོང་ཡོོད། གང་ལྟར་ཏེྙིལ་སྦྱོང་གཅེྙིག་གྙི་ཏེྙིལ་ཡོོངས་

སུ་རོགས་པ་དེ་ནས་མྙི་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་ཏེྙིལ་ཉག་མ་དེ་ནས་མྙི་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་ཏེྙིལ་ཉག་མ་སྟོེ་འབྲུ་རེ་རེ་

རེ་ཕྱིྙིར་རེ་ཕྱིྙིར་གཡུགས་ཤྙིང་དོར་བས་ཏེྙིལ་དེ་ཟོད་པར་འགྱུར་བའྙི་དུས་དོར་བས་ཏེྙིལ་དེ་ཟོད་པར་འགྱུར་བའྙི་དུས་

ཀྙི་མཐེའ་ནྙི་ཀྙི་མཐེའ་ནྙི་སྟོེ་སོྣད་ཆེེན་པོ་དེ་ཆེ་ཚང་བ་མ་རོགས་ཀྙི་བར་དེ་གྲང་

དམྱལ་གྱིྙི་དང་པོ་ཆུ་བུར་ཅེན་གྱིྙི་ཚེ་ཚད་ཡོྙིན་ལ། གཞིན་བདུན་ཆུ་བུར་ཅེན་གྱིྙི་ཚེ་ཚད་ཡོྙིན་ལ། གཞིན་བདུན་

གྱིྙི་ཚེ་ཚད་ནྙི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཉྙི་ཤུ་འགྱུར་ཏེེ། མདོ་ལས། ཆུ་བུར་གྱིྙི་ཚེ་ཚད་ནྙི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཉྙི་ཤུ་འགྱུར་ཏེེ། མདོ་ལས། ཆུ་བུར་

ཅེན་གྱིྙི་ཚེ་ཉྙི་ཤུ་ཇིྙི་ལྟ་བ་བཞིྙིན་དུ་ཆུ་བུར་རོྡོལ་བ་ཅེན་གཅེྙིག་གོ ། ཅེན་གྱིྙི་ཚེ་ཉྙི་ཤུ་ཇིྙི་ལྟ་བ་བཞིྙིན་དུ་ཆུ་བུར་རོྡོལ་བ་ཅེན་གཅེྙིག་གོ ། 

ཞིེས་པ་ནས་པདྨ་ལྟར་གས་པ་ཉྙི་ཤུ་ཇིྙི་ལྟ་བ་བཞིྙིན་དུ་པདྨ་ལྟར་ཞིེས་པ་ནས་པདྨ་ལྟར་གས་པ་ཉྙི་ཤུ་ཇིྙི་ལྟ་བ་བཞིྙིན་དུ་པདྨ་ལྟར་

ཆེེར་གས་པ་གཅེྙིག་གོ །ཞིེས་གསུངས་པས་སོ། །ཆེེར་གས་པ་གཅེྙིག་གོ །ཞིེས་གསུངས་པས་སོ། །ཆུ་བུར་ཅེན་གྱིྙི་ཚད་

བཞིྙིན་དུ་གཞིན་པ་དེ་དག་ལྡབ་ཉྙི་ཤུ་རེས་མང་བ་ཡོྙིན། དཔེར་

ན། ཆུ་བུར་རོྡོལ་བ་ལ་དེ་འདྲིའྙི་ཏེྙིལ་སོྦྱང་སོྣད་ཉྙི་ཤུ་ཐེམ་པ་དེ་

ཡོོངས་སུ་མ་རོགས་ཀྙི་བར། ཨ་ཆུ་ཟོེར་བ་ལ་ཉྙི་ཤུ་ཉྙི་ཤུ་བྱེད་དུས་

ཏེྙིལ་སོྦྱང་བཞིྙི་བརྒྱ་ཐེམ་པ་མ་རོགས་ཀྙི་བར། ཀྙི་ཧུད་ལ་བཞིྙི་བརྒྱ་

ཉྙི་ཤུ་བསྡེོམས་པས་བརྒྱད་སོྟོང་། སོ་འཐེམ་འཐེམ་ལ་འབུམ་གཅེྙིག་

དང་ཁྙི་དྲུག །ཨུཏྣྤལ་ལྟར་གས་པ་ལ་འབུམ་གཉྙིས་དང་ས་ཡོ་གསུམ། 

པདྨ་ལྟར་གས་པ་ལ་བྱེ་བ་དྲུག་དང་ས་ཡོ་བཞིྙི། པདྨ་ཆེེན་པོ་ལྟར་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ཆེེར་གས་པ་ལ་ཐེེར་འབུམ་གཅེྙིག་དང་དུང་ཕྱུར་གཉྙིས་དང་བེྱ་བ་

བརྒྱད་ཀྙི་སྣོད། དེ་འདྲིའྙི་ཏེྙིལ་སྦྱོང་མ་རོགས་ཀྙི་བར་དུ་མཐེའ་

དང་མུ་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཧ་ཅེང་གྙི་དུས་རྙིང་བ་ཡོྙིན། ཆུ་བུར་

ཅེན་གྱིྙི་ཚད་དངོས་མ་ད་ེད་དུང་གསུངས་མེད། 

མདོ་ལས། དགེ་སོློང་དག །དཔེར་ན། ཡུལ་མ་ག་དྷའྙི་ཏེྙིལ་

སྦྱོང་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་འགྲོ་བ་གཅེྙིག་ཕྱུར་བུར་བཀང་སྟོེ་ལ་ལ་ཞིྙིག་

གྙིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་འདས་པ་ན་ཏེྙིལ་རེ་རེ་ཕྱིྙིར་བོར་ན་རྙིམ་པ་དེའྙི་

ཏེྙིལ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་མ་ལུས་པ་ཟོད་པར་གྱུར་པ་ནྙི་ཆེེས་མྱུར་གྱིྙི་ཆུ་

བུར་ཅེན་དུ་སྐྱེས་པའྙི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྙི་ཚེ་ཡོོངས་སུ་གཏུགས་

པར་ནྙི་ང་མྙི་སྨྲའོ། །ཞིེས་པ་ཆུ་བུར་ཅེན་གྱིྙི་ཚེ་ཚད་རགས་པ་ཡོྙིན། 

ཞིྙིབ་པར་ན་དེ་ལས་རྙིང་བ་ཡོོད་གསུངས། འགའ་ཞིྙིག་དམྱལ་བའྙི་

སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཧ་ཅེང་ཆེེན་པོ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཚེ་ཚད་ཤྙིན་

ཏུ་རྙིང་བ་ཡོྙིན་པས་ཕེལ་ཆེེར་ཡོྙིད་ཆེེས་ཁག་པ་ཡོྙིན་ཀང་དངོས་

སུ་ཡོྙིན་པ། བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྙིས་བཀའ་ཚད་མ་མང་པོའྙི་ནང་

ལ་གསུངས་ཤྙིང་། འཕེགས་བོད་ཀྙི་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་དེ་བཞིྙིན་དུ་

བཀྲིལ་བས་ན་བདེན་པ་ཡོྙིན་མྙིན་ལ་ཐེེ་ཚོམ་གཏེན་ནས་མེད། ཡོྙིན་

ནའང་དུས་ཞིེས་པ་སོ་སོའྙི་རྟོག་པས་རྙིང་ཐུང་བཟོོས་པ་སྟོེ། དཔེར་

ན། རང་ཉྙིད་མྙི་སྐྱྙིད་པའྙི་སྐབས་ལ་དུས་ཚོད་ཧ་ཅེང་གྙི་རྙིང་བ་

དང་། སྐྱྙིད་པོ་ཡོོད་སྐབས་དུས་ཧ་ཅེང་མགྱིོགས་པོ་འགྲོ་བ་རོྟག་པས་

བཟོོ་ཡོྙི་ཡོོད། དམྱལ་བའྙི་སེམས་ཅེན་དེ་དག་ལ་ལས་མྱངས་ནས་

རོགས་པ་དང་། ཡོང་ལས་ཟོད་ནས་དུས་མྙིན་གྱིྙི་འཆེྙི་བ་འབྱུང་

བའྙི་རྙིགས་གཉྙིས་ཡོོད། ལས་མྱངས་ནས་ཟོད་པ་ནྙི་ཚེ་ཚད་རོགས་
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གྲང་དམྱལ་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ།

ནས་འཆེྙི་བ་ཡོྙིན། ཡོང་འགའ་ཞིྙིག་ལ་སོ་སོའྙི་ངོས་ནས་ལྷག་པའྙི་

སྙིང་རྗེེ་དང་བསམ་པ་སོགས་བསྐྱེད་པ་དང་། མྙི་གཞིན་གྱིྙིས་གཤྙིན་

པོ་ཚོའྙི་དོན་དག་དུ་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་བྱས་པའྙི་སོྟོབས་ཀྙིས་ཚེ་ཚད་

མ་རོགས་ཀང་ལས་ཟོད་ནས། དུས་མྙིན་འཆེྙི་བ་བྱུང་སྟོེ་གོ་བུར་དུ་

དམྱལ་བ་ལས་ཐེར་ནས་ལྷ་ཡུལ་སོགས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོོད། དཔེར་ན། 

སོྔན་སོྟོན་པ་ཐུབ་པའྙི་དབང་པོ་དམྱལ་བའྙི་ཤྙིང་རྟ་འདྲིེན་པའྙི་གྱིད་

དུ་འཁྲུངས་པའྙི་སྐབས་སུ་རང་གྙི་གྲོགས་ལ་སྙིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་འཁྲུངས་

ནས་གོྲགས་ཀྙི་ཁུར་ཡོང་ངས་ཁུར་བ་ཡོྙིན་གསུངས་པའྙི་སྐབས་སུ། 

དམྱལ་བའྙི་ལས་མཁན་གྱིྙིས་སེམས་ཅེན་སོ་སོའྙི་ལས་བགོ་བཤའ་

བྱེད་མྙི་ཐུབ་ཅེེས་དབུ་ལ་ལྕོགས་ཀྙི་ཐེོ་ལུམ་གཞུས་པའྙི་རྐྱེེན་གྱིྙིས་

དུས་མྙིན་འཆེྙི་བ་བྱུང་ནས་དམྱལ་བ་ལས་གྲོལ་ཏེེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་

དུ་སྐྱེས་པ་ཡོྙིན་གསུངས། སྤྱིྙིར་དུས་མྙིན་འཆེྙི་བ་བྱུང་ན་སྡུག་པོ་ཡོྙིན་

ཀང་དམྱལ་བ་ལ་དུས་མྙིན་གྱིྙི་འཆེྙི་བ་བྱུང་ན་ལགེས་པ་ཡོྙིན། 

དེ ་དག་གྙིས་བསོྒོམ་བྱའྙི ་དོན་ལ་ཐོེས་བསམ་གྱིྙིས་སོྒྲ་

འདོགས་བཅེད་པ་སོང་ནས། བཅེད་དོན་དམྙིགས་པ་བསྒྲྙིལ་ནས་

ཉམས་སུ་བློང་བ་ནྙི། བསོྒོམ་བྱའྙི་དོན་ལ་ཐོེས་བསམ་གྱིྙི་སོྒྲ་འདོགས་

བཅེད་པ་ཞིེས་པ་ནྙི། གོང་དུ་བཤད་པ་ནང་བཞིྙིན་སོློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་

ཡོྙིན། དམྱལ་བའྙི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ་ཙམ་དང་། དམྱལ་བའྙི་གནས་

སྟོངས་སོློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་ཙམ་མ་ཡོྙིན་པར། དངོས་སུ་རང་གྙིས་མྱོང་

བ་བཞིྙིན་བསོྒོམ་བྱེད་དགོས། དེ་དག་གྙི་དོན་བསམ་ཚུལ་ནྙི། སྦྱོར་སྦྱོར་

བ་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་གདབ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞིྙིན་བྱས་བ་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་གདབ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞིྙིན་བྱས་

ལ། ལ། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིྙིང་གསོལ་བ་གདབ། །དངོས་གཞིྙི་རང་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

རང་དམྙིགས་པ་ཉམས་སུ་བློང་། །རྗེེས་ནྙི་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིྙིང་དྲིན་

ཤེས་བསྟོེན། །ཞིེས་པ་སྣང་གསུམ་གྱིྙི་དམྙིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྦྱོར་

དགོས་པས་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་གསོལ་གདབ་གོང་བཞིྙིན་བྱས། 

དེའྙི་རྗེེས་ལ་དེ་རྙིང་གྙི་དངོས་གཞིྙིའྙི་དམྙིགས་པ་དེ་གྲང་དམྱལ་

གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ་བསོྒོམ་པ་ཡོྙིན། ཀེ་མ། བདག་གྙིས་ཚེ་ཐོེག་མ་མེད་ཀེ་མ། བདག་གྙིས་ཚེ་ཐོེག་མ་མེད་

པ་ནས་ད་ལྟའྙི་བར་དུ་འཁོར་བ་འདྙིར་འཁྱམས་འཁྱམས་པ་ལས་པ་ནས་ད་ལྟའྙི་བར་དུ་འཁོར་བ་འདྙིར་འཁྱམས་འཁྱམས་པ་ལས་

སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར། སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར། རང་རེས་ཐོེག་མ་

མེད་པའྙི་དུས་ནས་འཆེྙི་བའྙི་མགོ་དེ་ནས་བཙུགས་ཞིེས་པ་གཏེན་

ནས་མེད། སེམས་ཅེན་འདྙི་དང་ལུང་པ་འདྙི་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ཞིྙིག་རྩ་

བ་ནས་མེད་པ། འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་མྱོང་། སོྔན་ཆེད་སྡུག་བསྔལ་མོྱང་བ་ཁོ་ན་ལས་ཕྱིྙིན་ཆེད་སོྔན་ཆེད་སྡུག་བསྔལ་མོྱང་བ་ཁོ་ན་ལས་ཕྱིྙིན་ཆེད་

མྱོང་བར་མྙི་འགྱུར་བ་ཞིྙིག་ཡོྙིན་ན་ལེགས་མོད་ཀང་། གཟུང་འཛིན་མྱོང་བར་མྙི་འགྱུར་བ་ཞིྙིག་ཡོྙིན་ན་ལེགས་མོད་ཀང་། གཟུང་འཛིན་

གཉྙིས་སྣང་གྱིྙི་འཁྲུལ་པ་འདྙི་མ་སངས་ཀྙི་བར་དུ་གྱིྙི་འཁྲུལ་པ་འདྙི་མ་སངས་ཀྙི་བར་དུ་ས་ོས་ོསྐྱ་ེབ་ོནྙི་ལས་

དང་ཉོན་མོངས་པའྙི་འཆེྙིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱིྙི་གང་ཟོག་ཡོྙིན་པས་སོ་

སོའྙི་བསམ་པ་ལྟར་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མེད། དེས་ན་རང་རང་གྙི་ལས་དང་

ཉོན་མོངས་པའྙི་རླུང་གྙིས་གང་དུ་དེད་ཀང་། བྱ་སྤུ་རླུང་གྙིས་ཁུར་

བ་བཞིྙིན་སོྡེད་མ་འདོད་ནའང་སོྡེད་དགོས་པ་དང་། སྐྱེ་མ་འདོད་

ནའང་སྐྱེ་དགོས་པས་རྙིགས་དྲུག་གྙི་སྐྱེ་གནས་རྣམས་སུ་རང་དབང་རྙིགས་དྲུག་གྙི་སྐྱེ་གནས་རྣམས་སུ་རང་དབང་

མེད་པར་སྐྱེ་ཞིྙིང་། སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་ཚོར་བ་གྲངས་མེད་མེད་པར་སྐྱེ་ཞིྙིང་། སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་ཚོར་བ་གྲངས་མེད་

པ་དག་གྙིས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ན་བདག་ཇིྙི་ལྟར་བྱ། པ་དག་གྙིས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ན་བདག་ཇིྙི་ལྟར་བྱ། སུ་དང་

སུ་ཡོྙིན་ན་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་མྙི་འདོད་པ་ཤ་སྟོག་ཡོྙིན་པས་དེ་འདྲིའྙི་

སྡུག་བསྔལ་མོྱང་བ་ཡོྙིན་ན་ཇིྙི་ལྟར་བྱེད་དགོས། དེའྙི་ནང་ནས་ཀང་དེའྙི་ནང་ནས་ཀང་
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གྲང་དམྱལ་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ།

གྲང་བའྙི་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན། གནས་ནྙི་དེ་ལྟ་བུ་གྲང་བའྙི་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན། གནས་ནྙི་དེ་ལྟ་བུ་

སྟོེ། མཐེའ་ནས་གངས་རྙིས་ཕྲིེང་བས་བསྐོར་ཞིྙིང་། ཆེབ་རོམ་གྱིྙི་

ཐེང་། ཁ་བ་བུ་ཡུག་མྙི་ཟོད་པ་འཚུབ་པ་ལྟ་བུ་དེ་འདྲིའྙི་གནས་ངན་

པ་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་གནས། ངོ་བོ་ནྙི་དེ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ནྙི་དེ་ལྟ་བུ་སྟོེ། ཆུ་བུར་བརོྡོལ་བ་ལ་

སོགས་པ་མ་ཟོད། ནང་གྙི་ནང་ཁོལ་དོན་སྙིང་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ཚེག་

སྒྲ་དང་བཅེས་ཏེེ་གས་འགྲོ་བ་དེ་འདྲིའྙི་སྡུག་བསྔལ། ཚེ་ཚད་ནྙི་ཚེ་ཚད་ནྙི་ཧ་

ཅེང་རྙིང་བ་རྩྙི་རུ་མེད་པ་བསམ་བོློས་དཔོག་མྙི་ཐུབ་པའྙི་ཚེ་རྙིང་

བ་དེ་ལྟ་བུའོ་སམ་དུ་བཤད་མ་ཐེག་པ་རྣམས་རྣམ་པ་གསལ་བར་བོློ་དེ་ལྟ་བུའོ་སམ་དུ་བཤད་མ་ཐེག་པ་རྣམས་རྣམ་པ་གསལ་བར་བོློ་

ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེེ། ད་ལྟ་བདག་གྙིས་མྙིའྙི་ཡུལ་གྱིྙི་གྲང་བའྙི་རེག་བྱ་ཕྲི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེེ། ད་ལྟ་བདག་གྙིས་མྙིའྙི་ཡུལ་གྱིྙི་གྲང་བའྙི་རེག་བྱ་ཕྲི་

མོ་དག་ཉྙིན་རེ་ཙམ་ཡོང་མྙི་བཟོོད་ན་མོ་དག་ཉྙིན་རེ་ཙམ་ཡོང་མྙི་བཟོོད་ན་སྟོེ།  ད་ལྟ་མྙིའྙི་ཡུལ་ལ་གནམ་

གཤྙིས་གྲང་མོ་བྱུང་བ་དེ་ཙམ་ཡོང་མྙི་བཟོོད་ན་བཤད་མ་ཐེག་པའྙི་

གྲང་དམྱལ་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ་དེ་འདྲི་ཐེོག་ཏུ་བབས་ན་ཇིྙི་ལྟར་བཟོོད་གྲང་དམྱལ་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ་དེ་འདྲི་ཐེོག་ཏུ་བབས་ན་ཇིྙི་ལྟར་བཟོོད་

དེ་བཟོོད་ཐུབ་ཐེབས་ག་ལ་ཡོོད། དེ་ལྟ་བུའྙི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་དེ་ལྟ་བུའྙི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་

མྙི་འབྱུང་བའྙི་གདེང་ནྙི་མྙི་འབྱུང་བའྙི་གདེང་ནྙི་གང་ཡོང་མེད། མེད། སྤྱིྙི་ཡོོངས་ནས་བློ་མ་ཡོྙིན་

པའྙི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྙིས་གྲང་དམྱལ་ལ་མྙི་སྐྱེ་བ་དང་། གྲྭ་པ་ཡོྙིན་པའྙི་རྒྱུ་

མཚན་གྱིྙིས་གྲང་དམྱལ་ལ་མྙི་སྐྱ་ེཟོརེ་བ་མདེ། ད་ེབཞིྙིན་སྐྱ་ེབོ་སུ་དང་

སུ་ཡོྙིན་ནའང་གྲང་དམྱལ་ལ་མྙི་སྐྱ་ེབའྙི་གདངེ་མདེ་གསུངས།

སྡུག་བསྔལ་དེ་འབྱུང་བའྙི་རྒྱུ་འབྱུང་བའྙི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་ཁོང་ཁོ་ཡོྙིན། ཁོང་ཁོ་ཁོང་ཁོ་

ནྙི་ནྙི་རང་རེས་ཞིོགས་པ་ལངས་པ་ནས་མ་ཉལ་བར་ཁོང་ཁོ་ཇིྙི་ཙམ་སྐྱེ་

བར་བསམ་ན། རྒྱུ་མཚན་ཆུང་ཆུང་ལའང་ཁོང་ཁོ་སྐྱེ་བས། དེས་ན་

ཉྙིན་ཞིག་རེ་རེའྙི་ནང་དུ་ཡོང་གྲངས་མེད་པ་ཞིྙིག་སྐྱེས་ནས་ཡོོད། ཉྙིན་ཞིག་རེ་རེའྙི་ནང་དུ་ཡོང་གྲངས་མེད་པ་ཞིྙིག་སྐྱེས་ནས་ཡོོད། ད་

ལྟ་རང་རེ་མྙིའྙི་ཡུལ་གྱིྙི་གྲང་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་རེ་རེ་ཙམ་མྙི་བཟོོད་པ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ཡོྙིན་ན། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཐོེག་ཏུ་བབས་ན་བསྲིན་བཟོོད་པའྙི་གནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཐོེག་ཏུ་བབས་ན་བསྲིན་བཟོོད་པའྙི་གནས་

ནྙི་མྙི་འདུག་ན་ནྙི་མྙི་འདུག་ན་སྟོེ། བསྲིན་ཐེབས་གཏེན་ནས་མེད་ན་བདག་གྙིས་བདག་གྙིས་

བགྱིྙི་བ་ཇིྙི་ལྟར་བགྱིྙིད། དེ་བས་ན་བདག་གྙིས་བགྱིྙི་བ་ཇིྙི་ལྟར་བགྱིྙིད། དེ་བས་ན་བདག་གྙིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་མྙི་

འབྱུང་ཞིྙིང་འགོག་པའྙི་ཐེབས་ཤེས་གཙོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་གཉེན་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་གཉེན་

པོ་དམ་པའྙི་ཆེོས་རྣལ་མ་པོ་དམ་པའྙི་ཆེོས་རྣལ་མ་སྟོེ། བསྟོན་པ་རྣམ་དག་ཅེྙིག་ཅེྙི་ནས་ཀང་ཅེྙི་ནས་ཀང་

ཉམས་སུ་བློང་བར་བགྱིྙིའོ། །དེའང་རྒྱལ་བའྙི་བསྟོན་པ་དང་མཐུན་ཉམས་སུ་བློང་བར་བགྱིྙིའོ། །དེའང་རྒྱལ་བའྙི་བསྟོན་པ་དང་མཐུན་

པ་པ་བྱྙིན་རླབས་དོན་གྱིྙི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆེད་པ་ཡོོད་པའྙི་གསུང་གསུང་

ངག་རྙིན་པོ་ཆེེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅེས་པའྙི་གདམས་ངག་འདྙི་ངག་རྙིན་པོ་ཆེེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅེས་པའྙི་གདམས་ངག་འདྙི་

ཉམས་སུ་བློངས་ལ། ཉམས་སུ་བློངས་ལ། ཉམས་སུ་བློངས་པ་ཙམ་མ་ཡོྙིན་པར་ཉམས་སུ་ཉམས་སུ་

མྱོང་ངེས་པ་ཞིྙིག་བྱ། དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བར་བློ་མ་དང་དཀོན་མཆོེག་མྱོང་ངེས་པ་ཞིྙིག་བྱ། དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བར་བློ་མ་དང་དཀོན་མཆོེག་

མཁྱེན་ཞིེས་སྙིང་ཐེག་པ་ནས་བསམ་མཁྱེན་ཞིེས་སྙིང་ཐེག་པ་ནས་བསམ་ཞིྙིང་གསོལ་བ་གདབ། གནས་ གནས་

སྐབས་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡོང་སྐབས་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡོང་རྙིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བ་ལས། ཆེང་མྙི་འཐུང་

དང་འཚོ་བ་བཟོང་། །རྣམ་པར་མྙི་འཚེ་གུས་སྦྱྙིན་དང་། །མཆོེག་

ལ་གུས་ཤྙིང་དམན་ལ་བྱམས། །མདོར་ན་དེ་ནྙི་ཆེོས་ཡོྙིན་ནོ། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཆོེས་དང་མཐུན་པའྙི་སོྤྱིད་པས་གནས་པར་བྱ་སམ་ཆོེས་དང་མཐུན་པའྙི་སོྤྱིད་པས་གནས་པར་བྱ་སམ་

དུ་བསམ། རྗེེས་ནྙི་དེ་ལྟར་དམ་པའྙི་ཆེོས་བསྒྲུབ་འདོད་ཀྙི་བོློ་ཙམ་དུ་བསམ། རྗེེས་ནྙི་དེ་ལྟར་དམ་པའྙི་ཆེོས་བསྒྲུབ་འདོད་ཀྙི་བོློ་ཙམ་

སྐྱེས་པ་ལ་ཕེན་ཡོོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོད་པས། དེ་ལས་བྱུང་བའྙི་སྐྱེས་པ་ལ་ཕེན་ཡོོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོད་པས། དེ་ལས་བྱུང་བའྙི་

དགེ་བ་གཞིན་གྱིྙི་དོན་དུ་བསོྔ་བ་དང་སོྨོན་ལམ་བྱས་ལ། སོྤྱིད་ལམ་དགེ་བ་གཞིན་གྱིྙི་དོན་དུ་བསོྔ་བ་དང་སོྨོན་ལམ་བྱས་ལ། སོྤྱིད་ལམ་

ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡོང་དྲིན་ཤེས་བཞིྙིན་དང་ལྡན་པའྙི་སོྒོ་ནས་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡོང་དྲིན་ཤེས་བཞིྙིན་དང་ལྡན་པའྙི་སོྒོ་ནས་འཁོར་

བ་ལ་ཡོྙིད་འབྱུང་དྲིག་པོ་རྒྱུན་ཆེགས་སུ་བསྟོར་བ་དང་། ཆོེས་དང་བ་ལ་ཡོྙིད་འབྱུང་དྲིག་པོ་རྒྱུན་ཆེགས་སུ་བསྟོར་བ་དང་། ཆོེས་དང་

མཐུན་པའྙི་སོྤྱིད་པས་གནས་པར་བྱའོ། །མཐུན་པའྙི་སོྤྱིད་པས་གནས་པར་བྱའོ། །
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ཚ་དམྱལ་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ།

ཚ་དམྱལ་གི་སྡུག་བསྔོལ།

དམྱལ་བ་ལ་ཚ་དམྱལ། གྲང་དམྱལ། ཉྙི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་བཅེས་སྡེེ་ཚན་

མྙི་འདྲི་བ་གསུམ་ཡོོད་པའྙི་ནང་ནས་གྲང་དམྱལ་གོང་དུ་ཞུས་ཚར་

བ་ཡོྙིན། དེ་རྙིང་གཉྙིས་པ་ཚ་དམྱལ་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། གཉྙིས་པ་ཚ་དམྱལ་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། 

ཡོང་སོས་ཐེྙིག་ནག་བསྡུས་འཇིོམས་དང་། །ངུ་འབོད་ངུ་འབོད་ཆེེན་ཡོང་སོས་ཐེྙིག་ནག་བསྡུས་འཇིོམས་དང་། །ངུ་འབོད་ངུ་འབོད་ཆེེན་

པོ་དང་། །ཚ་བ་རབ་ཚ་མནར་མེད་བརྒྱད། །ཅེསེ་པ་ལྟར་པོ་དང་། །ཚ་བ་རབ་ཚ་མནར་མེད་བརྒྱད། །ཅེསེ་པ་ལྟར་གྲང་དམྱལ་

བཞིྙིན་རྙིགས་མྙི་འདྲི་བ་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་ཡོང་སོས་ནྙི། གང་དང་པོ་ཡོང་སོས་ནྙི། གང་

དུ་སྐྱེ་བའྙི་གནས་ལྕོགས་བསྲིེགས་ཀྙི་ས་གཞིྙི་དུ་སྐྱེ་བའྙི་གནས་ལྕོགས་བསྲིེགས་ཀྙི་ས་གཞིྙི་ཐེམས་ཅེད་མེ་ཡོྙིས་

བསྲིེགས་ཡོོང་པས་དམར་འུར་འུར་གྱིྙིས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཁྱབ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཁྱབ་

པའྙི་གནས་སུ་པའྙི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའྙི་ཚུལ་ཡོང་སྤྱིྙིར་གོང་བཤད་པ་བཞིྙིན་ཡོར་

གྱིྙི་ཟོངས་ཐེལ་དང་། མར་གྱིྙི་ཟོངས་ཐེལ་ཟོེར་ནས་མྙི་སྡེྙིག་པ་ཆེེན་

པོ་ཡོོད་མཁན་དེ་ཚོ་ཤྙི་མ་ཐེག་ཏུ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་དེ་ལ་མར་གྱིྙི་

ཟོངས་ཐེལ་ཟོེར། ཡོང་སྐྱེས་བུ་ལས་དག་པ་དེ་ཚོ་བར་དོ་འགྲྙིམ་མ་

དགོས་པར་ཡོར་གྱིྙི་ཟོངས་ཐེལ་ཟོེར། དེ་སྤྱིྙིར་གྱིྙི་བཤད་སྲིོལ་ཡོྙིན། 

འོན་ཀང་ལམ་འབྲས་པའྙི་ལུགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བར་དོ་ཡོོད་པར་

གསུང་བར་སྣང་། དེས་ན་བར་སྲིྙིད་དེ་གཤྙིན་རྗེེའྙི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་

ཀྙིས་མྙི་ནག་ཅེན་ཁྙིམས་ར་ལ་བཀུག་པ་བཞིྙིན་བྱས་ཏེེ་ཐུར་དུ་ཁྙིད་

ནས། རང་གྙིས་སྔར་བྱས་པའྙི་ལས་ཀྙི་འབྲས་བུ་ཐོེག་ཏུ་བབས་པའྙི་རང་གྙིས་སྔར་བྱས་པའྙི་ལས་ཀྙི་འབྲས་བུ་ཐོེག་ཏུ་བབས་པའྙི་

སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་པ་དེ་ལུས་བོང་ཚོད་ཆེེ་བ་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་པ་དེ་ལུས་བོང་ཚོད་ཆེེ་བ་ཞིེས་པ་ལུས་པོ་ཆེེན་

པོ།  དཔེར་ན། བྱྙིས་པ་ཆུང་ཆུང་གྙི་ཤ་དེ་ཤྙིན་ཏུ་སྙི་བ་ཧ་ཅེང་ཚིག་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

སློ་བ་དང་། ཚ་བསྲིན་ཆུང་བ་བཞིྙིན་ལས་ཀྙི་སོྟོབས་ཀྙིས་ཤ་ཐེམས་

ཅེད་སྙི་བ། ཤྙིན་ཏུ་ཚ་བསྲིན་ཚ་བསྲིན་ཆུང་བ་དང་། འཇིྙིགས་བསྲིན་ཆུང་འཇིྙིགས་བསྲིན་ཆུང་བ་

ཞིྙིག་ཏུ་ཞིྙིག་ཏུ་གོང་དུ་གྲང་དམྱལ་ནང་སྐྱེས་པ་བཞིྙིན་ཕེ་མ་མེད་པར་

ལས་ཀྙིས་བརྫུས་ཏེེ་སྐྱེས་ཤྙིང་སྐྱེས་མ་ཐེག་ཡོྙིད་མྙི་དགའ་ཞིྙིང་རྫུས་ཏེེ་སྐྱེས་ཤྙིང་སྐྱེས་མ་ཐེག་ཡོྙིད་མྙི་དགའ་ཞིྙིང་སྟོེ། 

དཔེར་ན། ལུང་པ་འགའ་ཞིྙིག་ཏུ་རང་བཞིྙིན་གྱིྙིས་སེམས་མ་སྐྱྙིད་པ་

ཡོོང་བ་བཞིྙིན་དམྱལ་བའྙི་གནས་ཁང་དུ་སློེབས་མ་ཐེག་ཏུ་སྙིང་མྙི་

དགའ་བ་ཧ་ཅེང་མ་སྐྱྙིད་པ་ཞིྙིག་ཡོོང་གྙི་ཡོོད།  དེར་སྐྱེས་ཚར་པས་

ཀེ་མ་ཀེ་མ་ཟོེར་ན་སྨྲེ་ངག་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་ཚིག་བྱུང་། བདག་ལ་གནས་བདག་ལ་གནས་

འདྙིར་གཞིན་དག་གྙིས་ཉེར་འཚེ་ཞིྙིག་མ་བྱུང་ན་ལེགས་ཏེེ་སམ་འདྙིར་གཞིན་དག་གྙིས་ཉེར་འཚེ་ཞིྙིག་མ་བྱུང་ན་ལེགས་ཏེེ་སམ་

པ་དང་།པ་དང་། བདག་ལ་སྡེོད་སའྙི་གནས་འདྙིར་སྡུག་པ་ཞིྙིག་མ་བྱུང་ན་

བསམ་པའྙི་བོློ་འབྱུང་བ། ད་ེའབྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ་གཤྙིན་རྗེའེྙི་སྐྱསེ་གཤྙིན་རྗེའེྙི་སྐྱསེ་

བུ་བུ་དམྱལ་བའྙི་ལས་མཁན་ཧ་ཅེང་གྙི་སོྟོབས་སོྟོབས་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལྡན་པ་

འཇིྙིགས་སུ་རུང་བ་ལག་ན་མཚོན་ཆེ་མཚོན་ཆེ་རལ་གྲྙི་དང་། མདུང་། མདའ་

གཞུ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོེགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོེགས་པ་ཤྙིན་ཏུ་འཇིྙིགས་པ་མཐོེང་

བ་ཙམ་གྱིྙིས་བློ་སོྲིག་འདར་དགོས་པ་འཇིྙིགས་འཇིྙིགས་ལྟར་གདུག་འཇིྙིགས་འཇིྙིགས་ལྟར་གདུག་

པ་དག་འོངས་ཏེེ། པ་དག་འོངས་ཏེེ། རྒྱང་རྙིང་པོ་ནས་ཡོོང་བས། དང་པོར་རོྔན་པས་

རྙི་དྭགས་ལ་ཇིྙི་ལྟར་བྱེད་པ་བཞིྙིན་དུ། རྒྱང་རྙིང་པོ་ནས་ལྕོགས་ཀྙི་

མདའ་དང་མདའ་བོ་ཆེ་ེལ་སོགས་འཕེངས་ནས་དམྱལ་བ་པ་ད་ེསྡུག་

བསྔལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་ཐེག་ཉེ་སར་སློེབས་དུས་མདུང་

དང་མདུང་ཐུང་ལ་སོགས་པ་ཧ་ཅེང་གྙི་རྩེ་རོྣ་བ་མེ་འབར་བཞིྙིན་

པ་དེ་འདྲི་ཁྱེར་ནས་འཕེང་བ་དང་། འཁྙིས་སུ་སློེབས་སྐབས་མཚོན་མཚོན་

ཆེཆེའྙི་རྙིགས་མྙི་འདྲི་བ་རལ་གྲྙི་དང་སྟོ་རེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྙིས་རྣམས་ཀྙིས་
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ཚ་དམྱལ་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ།

ལུས་ལ་རྡོེག་པ་དང་།རྡོེག་པ་དང་། དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཅེོད་པ་དགཅེོད་པ་དང་། འབྙིག་པ་འབྙིག་པ་

སྟོེ་ཨྙི་ཁུང་ཕུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་བཤན་པས་སོྲིག་ཆེགས་

ར་ལུག་ལ་སོགས་པ་བསད་པ་ལྟར། སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་པ་དེ་

དམྱལ་བའྙི་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྙིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དུ་མ་བྱས་པ་ལ་དུ་མ་བྱས་པ་ལ་

བརྟེན་ནས། སྡུག་བསྔལ་བཞིྙིན་དུ་མཐེར་ཅུང་ཟོད་ཅེྙིག་ཤྙི་བའམ་བརྟེན་ནས། སྡུག་བསྔལ་བཞིྙིན་དུ་མཐེར་ཅུང་ཟོད་ཅེྙིག་ཤྙི་བའམ་

བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་སྟོེ། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ཚར་

བའྙི་རྗེེས་ལ་ཡོང་ཤྙི་བ་དང་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིྙིག་ཏུ་སོང་། དེ་ནས་

ཡོང་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་སོྟོང་པ་ནས་ཡོང་སོས་པར་གྱུར་ཅེྙིག་ཅེེས་པའྙི་སྒྲ་ནས་ཡོང་སོས་པར་གྱུར་ཅེྙིག་ཅེེས་པའྙི་སྒྲ་

ཞིྙིག་གྲག །དེ་དང་དང་མཉམ་དུ་རླུང་རླུང་གྲང་མོ་ཞིྙིག་ལུས་ལ་ཕོེག་པས་ཞིྙིག་ལུས་ལ་ཕོེག་པས་ལས་

མ་རོགས་ཀྙི་བར་དུ་མོྱང་དགོས་སྟོབས་ལུས་སོྔན་བཞིྙིན་དུ་གྲུབ་ལུས་སོྔན་བཞིྙིན་དུ་གྲུབ་

པར་གྱུར་པ་ལ་གཤྙིན་རྗེེ་པར་གྱུར་པ་ལ་གཤྙིན་རྗེེ་དམྱལ་བའྙི་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྙིས་རྣམས་ཀྙིས་ལུས་

ལ་མཚོན་ཆེ་རྣམས་ཀྙིས་བརྡོེག་པ་དང་། གཅེོད་པ། འབྙིགས་པ་ལ་

སོགས་པ་སྔར་བཞིྙིན་དུ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའྙི་སྡུག་བསྔལ་སྔར་བཞིྙིན་དུ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའྙི་སྡུག་བསྔལ་

རྒྱུན་མྙི་ཆེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །རྒྱུན་མྙི་ཆེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། ། གསོས། ཤྙི །ཡོང་སོས། ཡོང་ཤྙི་

བར་བྱདེ་པས་ཡོང་སོས་ཟོརེ་བ་ཡོྙིན།

གཉྙིས་པ་ཐེྙིག་ནག་པ་ནྙི། ཐེྙིག་ནག་པ་ནྙི། སྐྱེ་སའྙི་ཡུལ་ལྕོགས་བསྲིེགས་ཀྙི་

ས་གཞིྙི་མེ་འབར་བཞིྙིན་པ་དང་། གཤྙིན་རྗེེའྙི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ཡོོད་པ་

ལ་སོགས་པ་གཞིན་ཐེམས་ཅེད་སྔ་མ་བཞིྙིན་ལས།གཞིན་ཐེམས་ཅེད་སྔ་མ་བཞིྙིན་ལས། མྙི་འདྲི་བ་ནྙི་དེར་དེར་

སྐྱེས་པའྙི་དམྱལ་བ་པ་དེའྙི་ལུས་ལ་གཤྙིན་རྗེེའྙི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྙིས་སྐྱེས་པའྙི་དམྱལ་བ་པ་དེའྙི་ལུས་ལ་གཤྙིན་རྗེེའྙི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྙིས་

ཤྙིང་བཟོོ་བ་བས་ཤྙིང་ལ་ཐེྙིག་རྒྱག་པ་བཞིྙིན་ཐེྙིག་ནག་པོ་ཐེྙིག་ནག་པོ་བརྒྱད་

དང་། བཅུ་དྲུག །སུམ་ཅུ་སོ་གཉྙིས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བཏེབ་སྟོེ་དུ་མ་བཏེབ་སྟོེ་དེ་

ནས་ཐེྙིག་བཏེབ་པ་དེའྙི་ཐོེག་ལ་ཤྙིང་བཟོོ་བས་ཤྙིང་བྲེག་པ་བཞིྙིན་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

སོག་ལེ་སོག་ལེ་ཧ་ཅེང་གྙི་རྩེ་རོྣན་པོ་མེ་འབར་བ་དུ་མ་དག་གྙིས་རོྣན་པོ་མེ་འབར་བ་དུ་མ་དག་གྙིས་ཤྙིང་

གཏུབས་པ་ལྟར་མགོ་ནས་གཞུག་བར་དུ་སོག་ལེས་འདྲི་བར་བྱེད་འདྲི་བར་བྱེད་

ཅེྙིང་། ཅེྙིང་། ཡོང་དེ་བཞིྙིན་དུ་སྟོ་རེ་རོྣན་པོ་དག་གྙིས་སྟོ་རེ་རོྣན་པོ་དག་གྙིས་ཤྙིང་བཟོོ་བས་ཤྙིང་

གཤོག་པ་ནང་བཞིྙིན་གཤོག་པར་འགྱུར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་གཤོག་པར་འགྱུར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་

མྱོང་བ་སྟོེ། མྱོང་བ་སྟོེ། མགོ་ནས་སོག་ལེ་བརྒྱབ་ནས་དུམ་བུར་གཏུབས་ཏེེ་དུམ་

བུ་གཉྙིས་སུ་ཕྱིྙིན་ན་ཡོང་། མཇུག་ལ་སློེབས་དུས་ཀང་མགོ་ནས་རྨ་

ཁ་ཐེམས་ཅེད་སྨོན་བཅེོས་བྱེད་རྒྱུ་མེད་ཀང་ལས་ཀྙི་དབང་གྙིས་

ཡོང་སྐྱར་སོས། ཡོང་སྐྱར་སོག་ལེ་མེ་འབར་བ་དག་གྙིས་གཏུབ་པ་

དེ་འདྲིའྙི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡོྙིན། བཤེས་སྤྲོྙིངས་ལས། ཁ་ཅེྙིག་སོག་བཤེས་སྤྲོྙིངས་ལས། ཁ་ཅེྙིག་སོག་

ལེས་འདྲི་སྟོེ་དེ་བཞིྙིན་གཞིན། །སྟོ་རེ་མྙི་བཟོད་རྣོན་པོ་རྣམས་ཀྙིས་ལེས་འདྲི་སྟོེ་དེ་བཞིྙིན་གཞིན། །སྟོ་རེ་མྙི་བཟོད་རྣོན་པོ་རྣམས་ཀྙིས་

གཤོག །ཅེསེ་སོ། །གཤོག །ཅེསེ་སོ། །

གསུམ་པ་བསྡུས་འཇིོམས་པ་ནྙི། དམྱལ་བ་པ་དེ་ལྕོགས་བསྡུས་འཇིོམས་པ་ནྙི། དམྱལ་བ་པ་དེ་ལྕོགས་

བསྲིེགས་ཀྙི་ས་གཞིྙི་བསྲིེགས་ཀྙི་ས་གཞིྙི་མེ་འབར་བཞིྙིན་པ་དེའྙི་སྟོེང་དུ་འྙི་སྟོེང་དུ་རྐང་པ་ཚིག་

ནས། ཚ་བའྙི་རེག་བྱ་མ་བཟོོད་དེ། ཚ་བའྙི་རེག་བྱ་མ་བཟོོད་དེ། ཚ་བཞིྙིན་པ་ལ་དམྱལ་བའྙི་སྡུག་

བསྔལ་དེ་ལས་ཕྱིོགས་གཞིན་ཞིྙིག་ཏུ་འབོྲས་པར་འདོད་པའྙི་བསམ་ཕྱིོགས་གཞིན་ཞིྙིག་ཏུ་འབོྲས་པར་འདོད་པའྙི་བསམ་

པས་པས་ཕྱིོགས་གཞིན་པ་ཞིྙིག་ལ་རྒྱུག་ནས་ཕྱིྙིན་པ་ན། ཕྱིྙིན་པ་ན། མེ་འབར་བཞིྙིན་

པའྙི་ལྕོགས་ཀྙི་རྙི་ཆེེན་པོ་གཡོག་དང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པའྙི་གདོང་རྙི་ཆེེན་པོ་གཡོག་དང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པའྙི་གདོང་

པ་འདྲི་བ་དག་པ་འདྲི་བ་དག་ཚུར་རྒྱུག་འོངས་ཏེེ། འོངས་ཏེེ། དེ་གཉྙིས་ཀྙི་བར་དུ་མ་ཚུད་

ན་བསམ་གྱིྙིན་རྙི་ཆེེན་པོ་དེ་དག་གྙི་བར་དུ་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་

པ་དེའྙི་ལུས་ཏེྙིལ་དེའྙི་ལུས་ཏེྙིལ་འཚིར་བ་ན་སྣུམ་ཐོེན་པ་བཞིྙིན་བཞིྙིན་རྙི་མེ་འབར་བ་

གཉྙིས་ཀྙི་བར་དུ་བཙིར་ནས་ཕྱིེ་མར་བྱས་ནས་ཕྱིེ་མར་བྱས་ནས་ཁག་གྙི་རྒྱུན་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་འབབ་པར་གསུངས། རྙི་དེ་དག་སེམས་ཅེན་གྱིྙི་གདོང་པ་
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ཚ་དམྱལ་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ།

འདྲི་བ་ཡོོད་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་ནྙི། ད་ལྟ་རང་རེས་སེམས་ཅེན་གཡོག་

དང་། ར་ལུག་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་སོྲིག་གཅེོད་བྱས་པའྙི་རྣམ་སྨོྙིན་ལ་

དེ་འདྲིའྙི་དམྱལ་བ་མྱོང་དགོས་གསུངས། སློར་རྙི་གཉྙིས་ཅུང་ཟོད་སློར་རྙི་གཉྙིས་ཅུང་ཟོད་

གྱིེས་པར་གྱུར་པ་ན། གྱིེས་པར་གྱུར་པ་ན། ལས་མ་རོགས་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་

པས་ལས་ཀྙི་དབང་གྙིས་ལུས་སྔོན་བཞིྙིན་གྲུབ་པ་རྙིའྙི་བར་དུ་བཙིར་ལས་ཀྙི་དབང་གྙིས་ལུས་སྔོན་བཞིྙིན་གྲུབ་པ་རྙིའྙི་བར་དུ་བཙིར་

བས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་མ་ཟོད་ཀྙི་བར་དུ་མྱོང་བ་སྟོེ། དེ་ཉྙིད་ལས། བས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་མ་ཟོད་ཀྙི་བར་དུ་མྱོང་བ་སྟོེ། དེ་ཉྙིད་ལས། 

ཁ་ཅེྙིག་ཏེྙིལ་བཞིྙིན་འཚིར་ཏེེ་དེ་བཞིྙིན་གཞིན། །ཕྱིེ་མར་ཞིྙིབ་མོ་ཁ་ཅེྙིག་ཏེྙིལ་བཞིྙིན་འཚིར་ཏེེ་དེ་བཞིྙིན་གཞིན། །ཕྱིེ་མར་ཞིྙིབ་མོ་

བཞིྙིན་དུ་ཕྱིེ་མར་བྱེད། །ཅེེས་སོ། །བཞིྙིན་དུ་ཕྱིེ་མར་བྱེད། །ཅེེས་སོ། །བསྡུས་འཇོིམས་ཞིེས་པ་རྙི་གཉྙིས་

ཀྙི་བར་དུ་བཙིར་བ་ཡོྙིན།

བཞིྙི་པ་ངུ་འབོད་པ་ནྙི། ངུ་འབོད་པ་ནྙི། དང་པོ་ལྕོགས་ཀྙི་ཁང་པ་ཞིྙིག་ལྕོགས་ཀྙི་ཁང་པ་ཞིྙིག་

མཐེོང་སྟོེ། མཐེོང་སྟོེ། དམྱལ་བའྙི་ནང་དུ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་

པ་མྱོང་བ་ཡོྙིན་པས་ཁང་པ་དེར་འབོྲས་པའྙི་བསམ་པས་ལྕོགས་དེར་འབོྲས་པའྙི་བསམ་པས་ལྕོགས་

བསྲིེགས་ཀྙི་ས་གཞིྙིའྙི་སྟོེང་ནས་བསྲིེགས་ཀྙི་ས་གཞིྙིའྙི་སྟོེང་ནས་ཤྙིན་ཏུ་ཚ་ཡོང་ཚ་བའྙི་རེག་བྱ་དུ་ཚ་བའྙི་རེག་བྱ་དུ་

མ་མྱོང་བཞིྙིན་དུ་སོང་སྟོེ་ཁང་པའྙི་ནང་དུ་སློེབས་པ་ན་དེའྙི་སྒོོ་རང་མ་མྱོང་བཞིྙིན་དུ་སོང་སྟོེ་ཁང་པའྙི་ནང་དུ་སློེབས་པ་ན་དེའྙི་སྒོོ་རང་

འགྲྙིག་ཏུ་གྱུར་ཏེེ་འགྲྙིག་ཏུ་གྱུར་ཏེེ་ལྕོགས་ཁང་སྒོོ་མེད་དུ་གྱུར་ཞིྙིང་། ལྕོགས་ཀྙི་ཁང་པ་

དེའྙི་ཕྱིོགས་ཕྱིོགས་བཞིྙི་མཚམས་བརྒྱད་སྟོེང་འོག་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བའྙི་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བའྙི་

ནང་དུ་བསྲིེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་དུ་བསྲིེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤྙིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མྱངོ་ཡོང་བོྲས་

ས་མེད་པར་ངུད་མོའྙི་སྒྲ་སྙིང་གྙི་དཀྙིལ་ནས་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་སོྒྲགས་པ་ངུད་མོའྙི་སྒྲ་སྙིང་གྙི་དཀྙིལ་ནས་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་སོྒྲགས་པ་

ལས་ཐེབས་ལས་ཐེབས་གཞིན་མེད་མེད་པས་ན་ངུ་འབོད་པའོ། །པའོ། །

ལྔ་པ་ངུ་འབོད་ཆེེན་པོ་བ་ནྙི།ངུ་འབོད་ཆེེན་པོ་བ་ནྙི། བོྲས་སྟོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་

མྱོང་སྟོངས་གཞིན་སྔར་བཞིྙིན་ལས། གཞིན་སྔར་བཞིྙིན་ལས། ལྕོགས་བསྲིེགས་ཀྙི་ཁང་པ་

གཅེྙིག་གྙི་ཕྱིྙི་ལོགས་ལ་ཡོང་བསྐྱར་ལྕོགས་ཁང་སོྒོ་མེད་པ་ལྕོགས་ལྕོགས་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

བསྲིེགས་ཀྙི་ཁང་པ་ཉྙིས་རྙིམ་དུ་ཚུད་དེ་བསྲིེགས་ཀྙི་ཁང་པ་ཉྙིས་རྙིམ་དུ་ཚུད་དེ་སེམས་ཀྙི་ཐེོག་ལ་བསྲིེགས་བསྲིེགས་

པའྙི་སྡུག་བསྔལ་ཉྙིས་འགྱུར་གྱིྙིས་ཆེེ་བས་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་ཉྙིས་འགྱུར་གྱིྙིས་ཆེེ་བས་ཁང་པ་ནང་མ་ལས་ཐེར་

ནའང་ཁང་པ་ཕྱིྙི་མ་ནས་མྙི་ཐེར་བས་ངུད་མོའྙི་སྒྲ་སྔར་བས་ཀང་ངུད་མོའྙི་སྒྲ་སྔར་བས་ཀང་

ཆེེ་བར་སོྒྲགས་པཆེེ་བར་སོྒྲགས་པས་ངུ་འབོད་ཆེེན་པོའོ། །འོ། །སྤྱིྙིར་སྡེྙིག་པ་ཆེེ་བ་ཚང་མ་

དང་།དམྙིགས་བསལ་ཆེང་འཐུང་མཁན་ཚང་མ་དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་

ཆེནེ་པོ་ལ་སྐྱ་ེབར་གསུངས།

དྲུག་པ་ཚ་བ་པ་ནྙི། དམྱལ་བ་པ་དེ་ཚ་བ་པ་ནྙི། དམྱལ་བ་པ་དེ་དམྱལ་བའྙི་ལས་མཁན་

གཤྙིན་རྗེེ་རྣམས་ཀྙིས་བཟུང་ནས་ལྕོགས་ཀྙི་གསལ་ཤྙིང་གཤྙིན་རྗེེ་རྣམས་ཀྙིས་བཟུང་ནས་ལྕོགས་ཀྙི་གསལ་ཤྙིང་མདུང་འདྲི་

བ། རྩེ་ཧ་ཅེང་གྙི་རོྣན་བ། མེ་འབར་བ་འོག་སྒོོ་མེ་འབར་བ་འོག་སྒོོ་གསང་ལམ་ནས་ནས་

བསྣུན་ཏེེ་སྤྱིྙི་བོའྙི་བར་དུ་ཕུག་པས་བསྣུན་ཏེེ་སྤྱིྙི་བོའྙི་བར་དུ་ཕུག་པས་ལྕོགས་མེ་འབར་བཞིྙིན་པར། 

ནང་གྙི་དོན་སྙིང་ནང་ཁོལ་ཐེམས་ཅེད་ཚིག་ནས་ཁ་དང་སྣ་ཐེམས་

ཅེད་ནས་ཚིག་དྲིྙི་དང་། དུ་བ། ཁག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་མྙི་ཆེད་པ་ཐེོན་

ཞིྙིང་ཁ་སྣ་ནས་མེ་ལྕོེ་ལྷབ་ཀྙིས་འབྱུང་བའོ། །ཁ་སྣ་ནས་མེ་ལྕོེ་ལྷབ་ཀྙིས་འབྱུང་བའོ། །

བདུན་པ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་པ་ནྙི།རབ་ཏུ་ཚ་བ་པ་ནྙི། སྤྱིྙིར་གོང་དང་གཅེྙིག་པ་ལ་

ལྕོགས་བསྲིགེས་ཀྙི་གསལ་ཤྙིང་ལྕོགས་བསྲིགེས་ཀྙི་གསལ་ཤྙིང་མདུང་རྩ་ེམོ་གསུམ་པ་འགོ་སོྒོ་དང་ཕེངོ་རྩ་ེམོ་གསུམ་པ་འགོ་སོྒོ་དང་ཕེངོ་

ཚོས་གཉྙིས་ཚོས་གཉྙིས་གཤང་ལམ་དང་དེའྙི་གཡོས་གཡོོན་གཉྙིས་ནས་བསྣུན་ནས་བསྣུན་

ཏེ།ེ ཏེ།ེ ཕོེང་ཚོས་གཉྙིས་ནས་བཙུགས་པ་ད་ེཕྲིག་གོང་གཉྙིས་དང་། ཕྲིག་གོང་གཉྙིས་དང་། གཤང་

ལམ་ནས་ཡོར་བཙུགས་པ་ད་ེསྤྱིྙི་གཙུག་གྙི་བར་དུ་སྤྱིྙི་གཙུག་གྙི་བར་དུ་ཐོེན་པར་ཕུག་པས། ཕུག་པས། 

ནང་ཁོལ་གོ་སྙིང་ཐེམས་ཅེད་ཚིག་ནས་ཁག་དང་ཞིག་དཁག་དང་ཞིག་དང་།  དེ་དག་

ཚིག་པའྙི་ཚིག་དྲིྙི་དང་། དུ་བ། མ་ེལྕོ་ེལ་སོགས་པ་ཁ་སྣ་རྣམས་ནས་མ་ེལྕོ་ེལ་སོགས་པ་ཁ་སྣ་རྣམས་ནས་རྒྱུན་

མྙི་ཆེད་པར་འབྱུང་བ་སྟོ།ེ ད་ེཉྙིད་ལས། ཁ་ཅེྙིག་ལྕོགས་ཀྙི་གསལ་ཤྙིང་འབྱུང་བ་སྟོ།ེ ད་ེཉྙིད་ལས། ཁ་ཅེྙིག་ལྕོགས་ཀྙི་གསལ་ཤྙིང་

རབ་འབར་བ། །ཚེར་མ་ཅེན་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བགྱིྙིད། །ཅེསེ་སོ། །རབ་འབར་བ། །ཚེར་མ་ཅེན་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བགྱིྙིད། །ཅེསེ་སོ། །
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ཚ་དམྱལ་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ།

བརྒྱད་པ་མནར་མེད་པ་ནྙི། ལྕོགས་བསྲིེགས་ཀྙི་ཐེབ་ཀ་མནར་མེད་པ་ནྙི། ལྕོགས་བསྲིེགས་ཀྙི་ཐེབ་ཀ་

དཔག་ཚད་སོྟོང་ཕྲིག་ཉྙི་ཤུ་ཡོོད་པའྙི་ནང་དུ་དཔག་ཚད་སོྟོང་ཕྲིག་ཉྙི་ཤུ་ཡོོད་པའྙི་ནང་དུ་སེྟོ། དཔག་ཚད་ཅེེས་

པ་ཤྙིན་ཏུ་རྙིང་བ། དམྱལ་བ་པ་དེའྙི་ལུས་ཐེམས་ཅེད་མེར་འབར་དམྱལ་བ་པ་དེའྙི་ལུས་ཐེམས་ཅེད་མེར་འབར་

ནས་བཟོོད་པར་དཀའ་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པས་བར་ནས་བཟོོད་པར་དཀའ་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པས་བར་

མཚམས་མེད་པར་དུས་རྟག་ཏུ་མནར་བ་སེྟོ། མཚམས་མེད་པར་དུས་རྟག་ཏུ་མནར་བ་སེྟོ། དཔེར་ན། ཡོང་སོས་

ལྟ་བུ་ཡོྙིན་ན་ཅུང་ཟོད་རེ་ཤྙི་བའམ་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 

དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ནས་ཡོང་སོས་པར་གྱུར་ཅེྙིག་ཟོེར་བའྙི་བར་

དུ་བར་མཚམས་ཅུང་ཟོད་ཡོོད། མནར་མེད་ལ་བར་མཚམས་

གཏེན་ནས་མེད་པ་ལྕོགས་ཀྙི་ཐེབ་ཀ་ཆེེན་པོ་དེའྙི་ནང་ལ། དམྱལ་

བ་པ་དེའྙི ་ལུས་དང་མེ ་གཉྙིས་ལྷན་ཅེྙིག་ཏུ་འདྲིེས་ནས་ལུས་

གང་ཡོྙིན་མེ་གང་ཡོྙིན་དབྱེར་མྙི་ཕྱིེད་པ། ངུད་མོའྙི་སྒྲ་ལ་དཔགས་

ནས་འདྙི་ན་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་པ་ཞིྙིག་ཡོོད་བསམ་པ་མ་

གཏེོགས་མྙིག་གྙིས་མཐོེང་དུ་མེད། འཁོར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འཁོར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་

ཀྙི་ནང་ནས་འདྙི་ཆེེ་ཤོས་ཡོྙིན་ནོ། །ཀྙི་ནང་ནས་འདྙི་ཆེེ་ཤོས་ཡོྙིན་ནོ། །དེ་ཡོང་བདེ་བ་ཐེམས་ཅེད་

ཀྙི་ནང་ནས་ཆེེ་ཤོས་ཟོག་མེད་ཀྙི་བདེ་བ་དང་། དེ་བཞིྙིན་སྡུག་

བསྔལ་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་ནང་ནས་མཐེར་ཐུག་པའམ་སྡུག་བསྔལ་ཆེེ་

ཤོས་དེ་སྤྱིྙིར་དམྱལ་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེའྙི་ནང་ནས་མནར་

མེད་པ་ཡོྙིན་གསུངས། དེ་དག་གྙིས་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྙི་གནས་

ཚུལ་དེ་མདོར་བསྡུས་ཏེེ་བཤད་ཟོྙིན་ཏོེ། ། 

དེ་རྣམས་ཀྙི་ཚེ་ཚད་ནྙི། མཛོད་ལས། མྙི་རྣམས་ཀྙི་ལོ་ལྔ་དེ་རྣམས་ཀྙི་ཚེ་ཚད་ནྙི། མཛོད་ལས། མྙི་རྣམས་ཀྙི་ལོ་ལྔ་

བཅུ་ལ། །འདདོ་པ་དག་གྙི་ལྷ་རྣམས་ལས། །འགོ་མ་དག་གྙི་ཉྙིན་ཞིག་བཅུ་ལ། །འདདོ་པ་དག་གྙི་ལྷ་རྣམས་ལས། །འགོ་མ་དག་གྙི་ཉྙིན་ཞིག་

གཅེྙིག །དསེ་ན་རང་ལ་ོལྔ་བརྒྱའ།ོ །གངོ་མ་གཉྙིས་ཀ་ཉྙིས་འགྱུར་ར།ོ ། གཅེྙིག །དསེ་ན་རང་ལ་ོལྔ་བརྒྱའ།ོ །གངོ་མ་གཉྙིས་ཀ་ཉྙིས་འགྱུར་ར།ོ ། 
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ཡོང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རྙིམ་བཞིྙིན། །འདོད་ལྷའྙི་ཚེ་དང་ཉྙིན་ཞིག་ཡོང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རྙིམ་བཞིྙིན། །འདོད་ལྷའྙི་ཚེ་དང་ཉྙིན་ཞིག་

མཉམ། །ཞིེས་གསུངས་པའྙི་དོན་ནྙི། མཉམ། །ཞིེས་གསུངས་པའྙི་དོན་ནྙི། འདོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། 

གཟུགས་མེད་ཁམས་ཏེེ། ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་པའྙི་ཁམས་ལ། 

འདོད་ལྷ་རྙིགས་དྲུག་སྟོེ། འདོད་པའྙི་ཁམས་ཀྙི་ལྷ་མྙི་འདྲི་བ་རྙིགས་

དྲུག་ཡོོད་ཅེྙིང་། དེ་དག་གྙི་ཚེ་ཚད་དང་དམྱལ་བའྙི་ཚེ་ཚད་གཉྙིས་

སྦྲགས་ཏེ་ེབཤད་པ་ནྙི། ཇིྙི་ལྟར་ཞི་ེན། མྙི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེནེ་རྙིགས་མྙི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེནེ་རྙིགས་

བཞིྙི་པའྙི་ཉྙིན་ཞིག་གཅེྙིག །ད་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟློ་བ། བཞིྙི་པའྙི་ཉྙིན་ཞིག་གཅེྙིག །ད་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟློ་བ། མྙི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་

ལ་ཉྙི་མ་ར་ེར་ེབརྩྙིས་པའྙི་ཉྙི་མ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟློ་བ་དང་། ད་ེབཅུ་གཉྙིས་ད་ེབཅུ་གཉྙིས་

ལ་ལོར་བྱས་པའྙི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནྙི་རྒྱལ་ཆེེན་རྙིགས་བཞིྙི་ལ་ལོར་བྱས་པའྙི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནྙི་རྒྱལ་ཆེེན་རྙིགས་བཞིྙི་པ་རང་

ཉྙིད་ཀྙི་རྩྙི་ལུགས་ལྟར་བྱས་པའྙི་ཚ་ེཚད་ཡོྙིན་ཞིྙིང་། ད་ེཉྙིད་པའྙི་ཚ་ེཚད་ཡོྙིན་ཞིྙིང་། ད་ེཉྙིད་དམྱལ་བ་

ཡོང་སོས་པ་རྣམས་ཀྙི་ཞིག་གཅེྙིག་ཏུ་བརྩྙིས་པའྙི་ཞིག་གཅེྙིག་ཏུ་བརྩྙིས་པའྙི་ཞིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟློ་

བ་གཅེྙིག །ཟློ་བ་བཅུ་གཉྙིས་ལ་ལ་ོགཅེྙིག་སྟོ།ེ ཡོང་སོས་ཀྙི་ལུགས་ལྟར་

དུ་བརྩྙིས་པའྙི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་སོས་པའྙི་ཚེ་ཚད་དོ། །རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་སོས་པའྙི་ཚེ་ཚད་དོ། །

ད་ེབཞིྙིན་དུ་ད་ེབཞིྙིན་དུ་ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཞིསེ་པ་རང་ཉྙིད་ཀྙི་

ཞིག་ཤྙིན་ཏུ་རྙིང་བ། མྙི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཞིག་གཅེྙིག་ཏུ་བྱས་པའྙི་མྙི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཞིག་གཅེྙིག་ཏུ་བྱས་པའྙི་སེྟོ་ཞིག་མ་

རེ་རེ་ལ་མྙི་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་བརྩྙིས་པའྙི་ཞིག་མ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟློ་བ་གཅེྙིག་

དང་། དེ་འདྲིའྙི་ཟློ་བ་བཅུ་གཉྙིས་ལ་ལོ་གཅེྙིག །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་

རང་གྙི་རྩྙི་ལུགས་ལྟར་རང་ལོ་སོྟོང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའྙི་ཚེ་ཚད། རང་ལོ་སོྟོང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའྙི་ཚེ་ཚད། 

དེ་ཞིག་ཏུ་བྱས་པའྙི་དེ་ཞིག་ཏུ་བྱས་པའྙི་སྟོེ། དེའྙི་ཚེ་ཚད་ཡོོངས་སུ་རོགས་པ་དེ་

ཞིག་མ་གཅེྙིག་ལ་བརྩྙིས། དེ་འདྲིའྙི་ཞིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟློ་བ་གཅེྙིག །ཟློ་

བ་བཅུ་གཉྙིས་ལ་ལོ་གཅེྙིག་བརྩྙིས་པའྙི་རང་ལོ་སོྟོང་རང་ལོ་སོྟོང་གཅེྙིག་དེ་དམྱལ་

བ་ཐེྙིག་ནག་གྙི་ཚེ་ཚད་དོ། །ཐེྙིག་ནག་གྙི་ཚེ་ཚད་དོ། །
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ཚ་དམྱལ་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ།

མྙི་ལོ་ཉྙིས་བརྒྱ་ལ་ཞིག་གཅེྙིག་ཏུ་བྱས་པའྙི་རང་ལོ་ཉྙིས་མྙི་ལོ་ཉྙིས་བརྒྱ་ལ་ཞིག་གཅེྙིག་ཏུ་བྱས་པའྙི་རང་ལོ་ཉྙིས་

སོྟོང་འཐེབ་བྲལ་བའྙི་ཚེ་ཚད། སོྟོང་འཐེབ་བྲལ་བའྙི་ཚེ་ཚད། འཐེབ་བྲལ་བའྙི་ཚེ་ཚད་ཡོོངས་སུ་

རོགས་པ་དེ་ཞིག་དེ་ཞིག་གཅེྙིག་ཏུ་བྱས་པའྙི་ཏུ་བྱས་པའྙི་དེ་འདྲིའྙི་ཞིག་དང་། ཟློ་བ། ལོ་

བརྩྙིས་ཏེེ་རང་ལོ་ཉྙིས་སྟོོང་བསྡུས་འཇིོམས་པའྙི་ཚེ་ཚད་དོ། །རང་ལོ་ཉྙིས་སྟོོང་བསྡུས་འཇིོམས་པའྙི་ཚེ་ཚད་དོ། །

མྙི་ལོ་བཞིྙི་བརྒྱ་ལ་ཞིག་གཅེྙིག་ཏུ་བྱས་པའྙི་རང་ལོ་བཞིྙི་མྙི་ལོ་བཞིྙི་བརྒྱ་ལ་ཞིག་གཅེྙིག་ཏུ་བྱས་པའྙི་རང་ལོ་བཞིྙི་

སོྟོང་དགའ་ལྡན་པའྙི་ཚེ་ཚད། དེ་ཞིག་ཏུ་བྱས་པའྙི་སོྟོང་དགའ་ལྡན་པའྙི་ཚེ་ཚད། དེ་ཞིག་ཏུ་བྱས་པའྙི་དགའ་ལྡན་པ་

རང་གྙི་ལུགས་ལྟར་རང་ལོ་བཞིྙི་སོྟོང་ངུ་འབོད་པའྙི་ཚེ་ཚད་དོ། ། རང་ལོ་བཞིྙི་སོྟོང་ངུ་འབོད་པའྙི་ཚེ་ཚད་དོ། ། 

མྙི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་ཞིག་གཅེྙིག་ཏུ་བྱས་པའྙི་རང་ལོ་བརྒྱད་སོྟོང་མྙི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་ཞིག་གཅེྙིག་ཏུ་བྱས་པའྙི་རང་ལོ་བརྒྱད་སོྟོང་

འཕྲུལ་དགའ་བའྙི་ཚེ་ཚད། དེ་ཞིག་ཏུ་བྱས་པའྙི་རང་ལོ་བརྒྱད་སོྟོང་འཕྲུལ་དགའ་བའྙི་ཚེ་ཚད། དེ་ཞིག་ཏུ་བྱས་པའྙི་རང་ལོ་བརྒྱད་སོྟོང་

ངུ་འབོད་ཆེེན་པོའྙི་ཚེ་ཚད་དོ། །མྙི་ལོ་སོྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞིག་གཅེྙིག་ངུ་འབོད་ཆེེན་པོའྙི་ཚེ་ཚད་དོ། །མྙི་ལོ་སོྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞིག་གཅེྙིག་

ཏུ་བྱས་པའྙི་རང་ལོ་ཁྙི་དྲུག་སོྟོང་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའྙི་ཚེ་ཏུ་བྱས་པའྙི་རང་ལོ་ཁྙི་དྲུག་སོྟོང་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའྙི་ཚེ་

ཚད། ད་ེཞིག་ཏུ་བྱས་པའྙི་རང་ལ་ོཁྙི་དྲུག་སོྟོང་ཚ་བ་པའྙི་ཚ་ེཚད་ད།ོ ། ཚད། ད་ེཞིག་ཏུ་བྱས་པའྙི་རང་ལ་ོཁྙི་དྲུག་སོྟོང་ཚ་བ་པའྙི་ཚ་ེཚད་ད།ོ ། 

མདོར་ན། འདོད་ལྷའྙི་ཚེ་དང་ཉྙིན་ཞིག་མཉམ། །ཞིེས་འདོད་ལྷ་རྙིས་

དྲུག་ནས་མར་རེ་རེ་བྱས་ཏེེ་བརྩྙིས་པའྙི་ཚེ་ཚད་ཡོོངས་སུ་རོགས་པ་

དེ་རྙིམ་བཞིྙིན་དམྱལ་པ་དག་གྙི་ཉྙི་མ་རེ་རེ་བྱས་ཏེེ་བརྩྙིས་པའྙི་ཚ་

དམྱལ་གོང་མ་དྲུག་པོ་དེ་དང་འདོད་ལྷ་རྙིས་དྲུག་གྙི་ཚེ་ཚད་མཉམ་

པར་གསུངས་པ་ཡོྙིན། 

རབ་ཏུ་ཚ་བ་པས་བར་བསྐལ་ཕྱིེད་དང་།རབ་ཏུ་ཚ་བ་པས་བར་བསྐལ་ཕྱིེད་དང་། མནར་མེད་པས་མནར་མེད་པས་

བར་བསྐལ་གཅེྙིག་ཐུབ་བོ། །བར་བསྐལ་གཅེྙིག་ཐུབ་བོ། །བསྐལ་པ་ལ་བར་བསྐལ་དང་། ཆེགས་

འཇིྙིག་གྙི་བསྐལ་པ་སོགས་མང་པོ་ཡོོད་ཅེྙིང་། ཚར་པ་མཁྱེན་བརྩེ་

དབང་ཕྱུག་གྙི་ཁྙིད་ཡོྙིག་ནང་མོའུ་འགལ་གྱིྙི་བུས་མ་དམྱལ་ཁམས་

ལས་དྲིངས་པའྙི་མདོའྙི་ནང་ལ་བར་བསྐལ་ཕྱིེད་བརྩྙི་སྐབས། ལྕོགས་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ཀྙི་ཕེ་བོང་ཞིེང་དང་དཀྱུས་གཉྙིས་ཀ་ལའང་དཔག་ཚད་བཞིྙི་བརྒྱ་

ཡོོད་པའྙི་ཤྙིན་ཏུ་ཆེེན་བ་ཞིྙིག་ཡོོད་ཅེྙིང་། དེའྙི་སྒོང་ལ་སེམས་ཅེན་

དམྱལ་བ་པ་དེ་ཚོས་ཕེར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱས་ནས་ཕེ་བོང་ཆེེན་པོ་དེ་

ཡོོངས་སུ་རོགས་ཏེེ་གཏེན་མེད་དུ་ཟོད་སོང་ན་དེ་བར་བསྐལ་ཕྱིེད་

ཡོྙིན། དེ་འདྲིའྙི་ལྕོགས་ཀྙི་ཕེ་བོང་ཆེེན་པོ་གཉྙིས་ཟོད་སོང་བ་ཡོྙིན་ན་

བར་བསྐལ་གཅེྙིག་ཡོྙིན་གསུངས། དེ་འདྲིའྙི་ལྕོགས་ཀྙི་ཕེ་བོང་གཅེྙིག་

ཟོད་པ་དེ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་པའྙི་ཚེ་ཚད་དང་། གཉྙིས་ཟོད་པ་དེ་དམྱལ་

བ་མནར་མེད་པའྙི་ཚེ་ཚད་ཡོྙིན་གསུངས།

 དེ་དག་གྙི་དོན་བསམ་ཚུལ་ནྙི། སྐྱབས་འགྲོ་སྔར་ལྟར་བྱས་དེ་དག་གྙི་དོན་བསམ་ཚུལ་ནྙི། སྐྱབས་འགྲོ་སྔར་ལྟར་བྱས་

ལ། ལ། དེས་བསོྒོམ་བྱའྙི་དོན་ལ་ཐོེས་བསམ་གྱིྙིས་སོྒྲ་འདོགས་བཅེད་

ནས་བཅེད་དོན་དམྙིགས་པ་རྙིམ་པ་བསྒྲྙིམས་ནས་ཉམས་སུ་བློང་

བ་ནྙི། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིྙིང་གསོལ་བ་གདབ། །དངོས་གཞིྙི་

རང་རང་དམྙིགས་པ་ཉམས་སུ་བློང་། །རྗེེས་ནྙི་དགེ་རྩ་བསོྔ་ཞིྙིང་

དྲིན་ཤེས་བསྟོེན། །ཞིེས་པ་དེ་སྣང་གསུམ་གྱིྙི་དམྙིགས་ཁྙིད་ཚང་

མ་ལ་སྦྱར་ཏེེ། དེས་ན་ཐོེག་མར་མགོ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་གོང་དུ་ཞུས་

པ་བཞིྙིན། རྒྱུ་ཡུལ་ཚུལ་དང་ཕེན་ཡོོན་དང་། །བསློབ་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་

ཡོྙིས་བསྡུས། །ཞིེས་པ་དེའྙི་དོན་ཤེས་པའྙི་སོྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་

དང་། དེའྙི་རྗེེས་ལ་གསོལ་བ་བཏེབ་པ་དེ་དག་དམྙིགས་ཁྙིད་གོང་

དུ་སོང་ཟོྙིན་པ་འོག་ཚང་མར་གནང་དགོས། 

དེའྙི་རྗེེས་ལ་དངོས་གཞིྙི་རང་རང་དམྙིགས་པ་ནྙི། དེ་རྙིང་

གྙི་སྐབས་སུ་བབས་པའྙི་དམྙིགས་པ་ལ། ཀེ་མ་ཀེ་མ་ཞིེས་པ་སྡུག་བསྔལ་

བའྙི་ཚིག་སྟོེ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདྙི་ནྙི་སྡུག་བསྔལ་བ། རབ་ཏུ་འཁོར་བ་འདྙི་ནྙི་སྡུག་བསྔལ་བ། རབ་ཏུ་
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ཚ་དམྱལ་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ།

སྡུག་བསྔལ་བ། ཤྙིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟོ།ེ སྡུག་བསྔལ་བ། ཤྙིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟོ།ེ ཞིསེ་ཡོང་ནས་ཡོང་དུ་ནན་

ཏེན་བྱས་ཏེེ་གསུངས་པ་ཡོྙིན། དེའྙི་ནང་ནས་ཚ་བའྙི་དམྱལ་བ་པ་ཚ་བའྙི་དམྱལ་བ་པ་

རྣམས་ཀྙི་གནས་ནྙི་རྣམས་ཀྙི་གནས་ནྙི་ལྕོགས་བསྲིེགས་ཀྙི་ས་གཞིྙི། ད་ལྟ་རང་རེ་མེ་སྟོག་

ཆུང་ཆུང་ཞིྙིག་ལུས་ལ་ཕོེག་ན་ཡོང་མྙི་བཟོོད་ན། ལྕོགས་བསྲིེགས་ཀྙི་

ས་གཞིྙིའྙི་ཐེོག་ལ་སྡེོད་དགོས་པ་བྱུང་ན་གཏེན་ནས་བཟོོད་ཐེབས་

མེད་པ་ཡོྙིན་པས་གནས་ནྙི་ལྕོགས་བསྲིེགས་ཀྙི་ས་གཞིྙི་དེ་ལྟ་བུ།དེ་ལྟ་བུ། 

དམྱལ་བའྙི་ལས་མཁན་གཤྙིན་རྗེེ་རྣམས་ཀྙིས་བར་མཚམས་མེད་

པར་སྡུག་བསྔལ་ཤྙིན་ཏུ་ཆེེན་པོ་སྟོེར་བས་རང་གྙི་ངོ་བོ་ནྙི་དེ་ལྟ་བུ། རང་གྙི་ངོ་བོ་ནྙི་དེ་ལྟ་བུ། 

དེ་ཡོང་དུས་ཐུང་ངུ་ཞིྙིག་ཡོྙིན་ན་ཅུང་ལེགས་མོད། འོན་ཏེེ་དུས་ཚད་

མེད་པ་བོློ་ལ་འཆེར་མྙི་ནུས་པའྙི་ཤྙིན་ཏུ་རྙིང་བ་ཡོྙིན་པས་ཚེ་ཚད་ཚེ་ཚད་

ནྙི་དེ་ལྟ་བུར་འདུག །ད་ལྟ་བདག་གྙི་ལུས་ལ་མཚོན་ཕྲི་མོ་ཕོེག་པ་ནྙི་དེ་ལྟ་བུར་འདུག །ད་ལྟ་བདག་གྙི་ལུས་ལ་མཚོན་ཕྲི་མོ་ཕོེག་པ་

བཟོོད་མྙི་ཐུབ་པ་དང་།དང་། མེ་ལྕོེ་ཕྲི་མོ་ཙམ་རེག་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་མེ་ལྕོེ་ཕྲི་མོ་ཙམ་རེག་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་

ཚོར་བ་ཡོང་མྙི་བཟོོད་ན་ཚ་དམྱལ་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོེག་ཏུ་ཚོར་བ་ཡོང་མྙི་བཟོོད་ན་ཚ་དམྱལ་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོེག་ཏུ་

བབས་ན་ཅེྙི་སྟོེ་བཟོོད་ཅེེས་སོགས་གྲང་དམྱལ་གྱིྙི་སྐབས་སུ་བཤད་བབས་ན་ཅེྙི་སྟོེ་བཟོོད་ཅེེས་སོགས་གྲང་དམྱལ་གྱིྙི་སྐབས་སུ་བཤད་

པ་བཞིྙིན་བསམས་ལ། པ་བཞིྙིན་བསམས་ལ། དེ་ལྟ་བུའྙི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་མྙི་ཡོོང་བའྙི་

གདེང་གང་ཡོང་མེད། ཡོོང་བ་དང་མྙི་ཡོོང་བ་བྱས་ན་ཡོོང་བ་ཤས་

ཆེེ་བ་ཡོྙིན། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞིེ་ན། ཡོོང་བའྙི་རྒྱུ་སྤྱིྙིར་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་

ཅེད་དང་། དེའྙི་ནང་ནས་ཁོང་ཁོ་ཉྙིན་ཞིག་རེ་རེའྙི་ནང་དུ་ཡོང་

གྲངས་མདེ་པ་ཞིྙིག་སྐྱསེ་ནས་ ཡོོད། 

སོྤྱིད་འཇུག་ལས། ཞི་ེསྡེང་ལྟ་བུའྙི་སྡེྙིག་པ་མདེ། །བཟོོད་པ་ལྟ་

བུའྙི་དཀའ་ཐུབ་མདེ། །ཅེསེ་ཞི་ེསྡེང་ལྟ་བུའྙི་སྡེྙིག་པ་མདེ་པས་ཁངོ་ཁོ་

དེ་ཤྙིན་ཏུ་སྡེྙིག་པ་ཆེེན་པོ་ཡོྙིན། རང་གྙིས་བསམ་བོློ་བཏེང་ན་སྐྱེས་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

པ་ནས་ད་ལྟའྙི་བར་དུ་ཁོང་ཁོ་ཇིྙི་ཙམ་ལངས་པ་དང་། ཉྙིན་ཞིག་རེ་

རེའྙི་ནང་དུ་ཡོང་ཁོང་ཁོ་ཇིྙི་ཙམ་ལངས་པ་གྲངས་མེད། རྒྱུ་ཁོང་ཁོ་

ཡོོད་པས་ཚ་དམྱལ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་མྙི་སྐྱེ་བ་བྱས་ན་ཕེལ་ཆེེར་སྐྱེ་བ་

ཤས་ཆེེ། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞིེ་ན། རྒྱུ་ཡོོད་ན་དེའྙི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞིྙིང་། རྒྱུ་

མདེ་ན་འབྲས་བུ་མྙི་འབྱུང་། ད་ལྟ་རང་རསེ་མེ་ལྕོ་ེཕྲི་མོ་ཙམ་ཡོང་མྙི་

བཟོོད་ན། དེ་ལྟ་བུའྙི་སྡུག་བསྔལ་ཐོེག་ཏུ་བབས་ཏེེ་མེ་འབར་བཞིྙིན་

པ་ད་ེའདྲིར་ཡུན་རྙིང་པ་ོཞིྙིག་ལ་བར་མཚམས་མདེ་པར་སྡུག་བསྔལ་

མྱོང་དགོས་བྱུང་ན་བདག་གྙིས་ཇིྙི་ལྟར་བགྱིྙིད། ཆོེས་བསྒྲུབ་འདོད་ཆོེས་བསྒྲུབ་འདོད་

ཀྙི་བོློ་བསྐྱདེ་པ་སོགས་བྱའོ། ། ཀྙི་བོློ་བསྐྱདེ་པ་སོགས་བྱའོ། ། 

དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་མྙི་ཡོོང་བའྙི་ཐེབས་ཤེས་ཇིྙི་འདྲི་བྱེད་

དགོས་ཤེ་ན་ཆོེས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡོྙིན། སྡུག་བསྔལ་དེའྙི་གཉེན་པོ་དེ་ཆོེས་

ཡོྙིན། ཆོེས་ཀང་གྲུབ་ཐོེབ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆེད་པ་ནས་བྱུང་བའྙི་

ཆོེས་ཚད་ལྡན་ཞིྙིག་ཉམས་སུ་བློང་དགོས། དེའྙི་ནང་ནས་ཀང་རྒྱལ་

བའྙི་བསྟོན་པ་དང་མཐུན་པ་གསུང་ངག་རྙིན་པོ་ཆེེ་ལམ་འབྲས་བུ་

དང་བཅེས་པའྙི་གདམས་ངག་འདྙི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་བློངས་ལ་ཉམས་

སུ་མྱོང་ངེས་པ་ཞིྙིག་བྱ། ཞིེས་དེ་ལྟར་བྱེད་ཐུབ་པ་རང་གྙི་སེམས་

གཏེྙིང་ནས་དམ་བཅེའ་བརྟན་པོ་བྱས། དམ་བཅེའ་བྱས་པ་ལྟར་

བྱེད་ཐུབ་པར་ཤོག་ཅེེས་བློ་མ་དང་དཀོན་མཆོེག་ལ་སྙིང་ཐེག་པ་

ནས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟར་དམྙིགས་ཐུན་ཟོྙིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟོད། 

གནས་སྐབས་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡོང་ཆོེས་དང་མཐུན་པའྙི་སྤྱིོད་པས་

གནས་དགོས་པ་ཡོྙིན་གསུངས། 
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ཉེ་འཁོར་ཉྙི་ཚེའྙི་སྡུག་བསྔལ།

སྤྱིྙིར་ཚ་དམྱལ་དེ་སོྔན་ལ་ཡོོད་ཀང་། འོན་ཀང་ལམ་འབྲས་

པའྙི་ལུགས་པ་གྲང་དམྱལ་དེ་སོྔན་ལ་གསུངས་པ་ཡོྙིན། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་

ཞིེ་ན། ཚ་དམྱལ་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ་ཤྙིན་ཏུ་ཆེེ་བས་མྙི་འགའ་ཞིྙིག་ཚ་

དམྱལ་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ་དྲིག་པོ་དེ་བཤད་ན་ཐོེས་མ་ཐེག་ཏུ་དབུགས་

སོྟོད་ལ་འཚང་བ་དང་། རླུང་འཕེར་བ་སོགས་བྱེད་པས་ཚ་དམྱལ་

ལ་ལོྟས་ན་གྲང་དམྱལ་ཅུང་ཙམ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བ་ཡོྙིན་པས་

སོྔན་ལ་གྲང་དམྱལ་གསུངས་ཤྙིང་། དེ་ནས་གཉྙིས་པ་ཚ་དམྱལ་

གསུངས་པ་ཡོྙིན་ནོ། །  
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ཉེ་འཁོོར་ཉི་ཚེའི་སྡུག་བསྔོལ།

གསུམ་པ་ཉེ་འཁོར་ཉྙི་ཚེའྙི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གཉྙིས་ལས། གསུམ་པ་ཉེ་འཁོར་ཉྙི་ཚེའྙི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གཉྙིས་ལས། 

དང་པོ་ཉ་ེའཁོར་བ་ནྙི། མ་ེམུར་རོ་མྱགས་དང་པོ་ཉ་ེའཁོར་བ་ནྙི། མ་ེམུར་རོ་མྱགས་སྤུསྤུ་གྲྙིའྙི་ལམ། །རལ་གྲྙི་ཤལ་་གྲྙིའྙི་ལམ། །རལ་གྲྙི་ཤལ་

མ་ལྙི་དང་ཆུ། །ཞིེས་ཏེེ། མ་ལྙི་དང་ཆུ། །ཞིེས་ཏེེ། སྤུསྤུ་གྲྙི་དང་། རལ་གྲྙིའྙི་ནགས་དང་། ཤལ་་གྲྙི་དང་། རལ་གྲྙིའྙི་ནགས་དང་། ཤལ་

མ་ལྙི་གསུམ་ནྙི་མཚོན་ཆེའྙི་རྙིགས་སུ་གཅེྙིག་པས་གྲངས་གཅེྙིག་ཏུ་མ་ལྙི་གསུམ་ནྙི་མཚོན་ཆེའྙི་རྙིགས་སུ་གཅེྙིག་པས་གྲངས་གཅེྙིག་ཏུ་

བྱས་ནས་གཞིན་གསུམ་དང་བཅེས་པའྙི་བཞིྙི་ནྙི་བྱས་ནས་གཞིན་གསུམ་དང་བཅེས་པའྙི་བཞིྙི་ནྙི་སྟོེ་མེ་མ་མུར། རོ་

མྱགས་ཀྙི་འདམ། སྤུ་གྲྙིའྙི་ལམ། སྤུ་གྲྙིའྙི་ལམ་ལ་ནང་གསེས་རལ་གྲྙི་

ལོ་མའྙི་ནགས་ཚལ་དང་། ཤལ་མ་ལྙིའྙི་སྡེོང་པོ་གཉྙིས། དེ་ནས་ཐེལ་

ཚན་གྱིྙི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་བཅེས་ཡོོད། སྤྱིྙིར་དབྱེ་བ་བཞིྙི་དང་གསུམ་

པ་དེ་ལ་ནང་གསེས་གསུམ་དང་བཅེས་པ་ཡོོད། ཉེ་འཁོར་ཞིེས་པ་དེ་

དམྱལ་བ་དངོས་གཞིྙིའྙི་མཐེའ་ལ་ཡོོད་པ་ཡོྙིན་པས་ཉེ་འཁོར་ཞིེས་

ཟོེར་བ་ཡོྙིན། དེ་དག་ཡོང་སོས་ཐེྙིག་ནག་བསྡུས་འཇིོམས་ལ་སོགས་

པ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་གྱིྙི་མཐེའ་བསྐོར་ནས་ཕྱིོགས་བཞིྙི་ན་བཞིྙི་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་གྱིྙི་མཐེའ་བསྐོར་ནས་ཕྱིོགས་བཞིྙི་ན་བཞིྙི་

བཞིྙི་ཚང་བར་ཡོོད་ད།ེ མཛོད་ལས། བརྒྱད་པ་ོཀུན་ལ་ལྷག་བཅུ་དྲུག ། བཞིྙི་ཚང་བར་ཡོོད་ད།ེ མཛོད་ལས། བརྒྱད་པ་ོཀུན་ལ་ལྷག་བཅུ་དྲུག ། 

དེ་དག་གྙི་ནྙི་ངོས་བཞིྙི་ན། །མེ་མ་མུར་དང་རོ་མྱགས་འདམ། །དེ་དག་གྙི་ནྙི་ངོས་བཞིྙི་ན། །མེ་མ་མུར་དང་རོ་མྱགས་འདམ། །སྤུསྤུ་་

གྲྙིའྙི་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡོྙིན། །གྲྙིའྙི་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡོྙིན། །ཞིེས་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་ཐེམས་ཅེད་

ཀྙི་ཕོྱིགས་བཞིྙི་ལ་མེ་མ་མུར། རོ་མྱགས་ཀྙི་འདམ། སྤུ་གྲྙིའྙི་ལམ་དང་། 

སོགས་ཀྙིས་རལ་གྲྙི་ལོ་མའྙི་ནགས་ཚལ་དང་ཤལ་མ་ལྙིའྙི་སྡེོང་པོ་

གཉྙིས་བསྟོན་པ་ཡོྙིན། དེ་ནས་ཆུ་བོ་ཡོྙིན་ཞིེས་ཞིེས་པས་ཐེལ་ཚན་གྱིྙི་ཆུ་

བོ་རབ་མེད་བཅེས་སོ། ། སོ། ། 
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ཉེ་འཁོར་ཉྙི་ཚེའྙི་སྡུག་བསྔལ།

ད་ེཡོང་ཚ་དམྱལ་ད་ེདང་དའེྙི་དངསོ་གཞིྙིའྙི་སྡུག་བསྔལ་མྱངོ་ད་ེཡོང་ཚ་དམྱལ་ད་ེདང་དའེྙི་དངསོ་གཞིྙིའྙི་སྡུག་བསྔལ་མྱངོ་

འགྱུར་གྱིྙི་ལས་དེ་ཟོད་ནས་དེ་ལས་ཐེར་བ་ན། འགྱུར་གྱིྙི་ལས་དེ་ཟོད་ནས་དེ་ལས་ཐེར་བ་ན། ཡོང་སོས་དང་ཐེྙིག་

ནག་ལ་སོགས་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་རྩྙི་བ་དང་བགྲང་དུ་མེད་པ་ཡུན་

ཤྙིན་ཏུ་རྙིང་བ་མྱངས་ཏེ་ེལས་ཟོད་ནས་ད་ེནས་ཐེར་སྐབས། སོྔན་མ་

ལྕོགས་བསྲིགེས་ཀྙི་ས་གཞིྙི་རྐྱེང་པའྙི་ཐོེག་ལ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲིག་སོྟོང་ཕྲིག་ཁྙི་

ཕྲིག་མང་པོ་ལ་བསྲིེགས་ཏེེ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་བ་ཡོྙིན་པས། 

ད་ནྙི་བདག་བདེ་བའྙི་གནས་ད་ནྙི་བདག་བདེ་བའྙི་གནས་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་གཞིན་ཞིྙིག་ཏུ་བྲོས་གཞིན་ཞིྙིག་ཏུ་བྲོས་

ཏེེ་འགོྲ་བར་བྱའོ་སམ་དུ་མྱུར་བར་ཕྱིོགས་ཤར་ལྟ་བུ་ཞིྙིག་ལ་སོང་བ་ཏེེ་འགོྲ་བར་བྱའོ་སམ་དུ་མྱུར་བར་ཕྱིོགས་ཤར་ལྟ་བུ་ཞིྙིག་ལ་སོང་བ་

ན། ཐོེག་མར་མ་ེམ་མུར་གྱིྙི་འོབས་འཇིྙིགས་སུ་རུང་བ་ཡོོད་པ་ལ། ན། ཐོེག་མར་མ་ེམ་མུར་གྱིྙི་འོབས་འཇིྙིགས་སུ་རུང་བ་ཡོོད་པ་ལ། སྟོ་ེ

མ་ེམ་མུར་གྱིྙི་འོབས་ད་ེསྤྱིྙིར་མ་ེཤྙིན་ཏུ་ཚ་བ་ཡོྙིན་ཀང་ཕེར་བལྟ་བའྙི་

ཚེ་མེ་ལྕོེ་དམར་འུར་འུར་འབར་བ་དེ་ལྟར་མ་ཡོྙིན་པ། འདྙི་ན་ཐེང་འདྙི་ན་ཐེང་

བད་ེབ་ཞིྙིག་ག་ོསམ་དུ་སམེས་ཤྙིང་བད་ེབ་ཞིྙིག་ག་ོསམ་དུ་སམེས་ཤྙིང་རང་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐེར་ན་

བསམ་ནས་བོྲས་འགྲ་ོབ་དང་། རྒྱབ་ནས་ཀང་དམྱལ་བའྙི་དམྱལ་སྲུང་

གཤྙིན་རྗེེ་རྣམས་ཀྙིས་དེད་ཡོོང་བས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཏེེ་ཐེེ་ཚོམ་

མེད་པར་བརྒལ་བས་བརྒལ་བས་མེ་ཤྙིན་ཏུ་ཚ་བ་དེའྙི་ནང་ལ་ལུས་སྤྱིྙི་གཙུག་གྙི་ལུས་སྤྱིྙི་གཙུག་གྙི་

བར་དུ་བྱྙིང་ནས་ཤ་ལྤགས་ཐེམས་ཅེད་ཚིག་སྟོ་ེརུས་པ་བར་དུ་བྱྙིང་ནས་ཤ་ལྤགས་ཐེམས་ཅེད་ཚིག་སྟོ་ེརུས་པ་དཀར་སངས་

ལ་ཐུག་པར་གྱུར། ལ་ཐུག་པར་གྱུར། ཟུག་མ་བཟོོད་པས་འགྱིལེ། ད་ེལྟར་ལུས་མ་ེམ་མུར་

གྱིྙི་ནང་ལ་བཟོོད་པར་དཀའ་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་མྱངོ་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་མྱངོ་དགསོ་གསུངས། ད་ེད་ེ

ལས་ཐེར་པ་ན་ཆུ་རོྙེག་མ་ཅེན་ལྟ་བུ་ཞིྙིག་མཐོེང་སྟོ་ེསོྔན་ཆེད་ཤྙིན་ཏུ་ལས་ཐེར་པ་ན་ཆུ་རོྙེག་མ་ཅེན་ལྟ་བུ་ཞིྙིག་མཐོེང་སྟོ་ེསོྔན་ཆེད་ཤྙིན་ཏུ་

ཚ་བས་ཚ་བས་ཉེན་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བས། ཆུར་མཐོེང་བ་ན་དེ་བསྙིལ་དེ་བསྙིལ་

བར་ར་ེབ་དང་བཅེས་པས་དརེ་ཞུགས་པ་ན། ལུས་ཐེམས་ཅེད་ནུབ་སྟོ་ེབར་ར་ེབ་དང་བཅེས་པས་དརེ་ཞུགས་པ་ན། ལུས་ཐེམས་ཅེད་ནུབ་སྟོ་ེ

དྲིྙི་ང་ཞིྙིང་བཙོག་པའྙི་རོ་མྱགས་ཀྙི་འདམ་དུ་གྱུར་ནས། དྲིྙི་ང་ཞིྙིང་བཙོག་པའྙི་རོ་མྱགས་ཀྙི་འདམ་དུ་གྱུར་ནས། ཏེེ་རོ་མྱགས་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ཀྙི་འདམ་ཞིསེ་པ་ནྙི། སྤྱིྙིར་དམྱལ་བའྙི་སམེས་ཅེན་ཤྙི་བའྙི་ར་ོརུལ་བའྙི་

ལན་ལྙིན་ལས་གྲུབ་པ། ཤྙིན་ཏུ་བཙོག་པ། རེག་བྱ་ཤྙིན་ཏུ་ཚ་བ། རོ་

ཐེམས་ཅེད་རུལ་ནས་དྲིྙི་ངན་པ། དམྱལ་བའྙི་སམེས་ཅེན་ད་ེདག་ལས་

ཀྙིས་དབང་གྙིས་མྙི་འཆེྙི་བ་མ་གཏེགོས་གཞིན་ཡོྙིན་ན་དྲིྙི་མ་རང་གྙིས་

བརྒྱལ་ནས་སོྲིག་གྙི་དབང་པ་ོའགག་ནུས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོོད། ད་ལྟ་རང་

ར་ེའཛམ་བུ་གྙིང་པ་རྣམས་སྤྱིྙི་མཐུན་གྱིྙི་བསོད་ནམས་ལ་བརྟནེ་ནས་

ཕྱིྙིའྙི་ལྕོགས་རྙིས་བཀག་པ་མ་གཏེགོས་གཞིན་རོ་མྱགས་ཀྙི་འདམ་གྱིྙི་དྲིྙི་

ཚོར་ན་སམེས་ཅེན་གཞིན་རྣམས་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་ཤྙི་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་ཡོྙིན། 

འོན་ཏེེ་དམྱལ་བའྙི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལས་ཀྙི་དབང་གྙིས་

རོ་མྱགས་ཀྙི་འདམ་གྱིྙི་དྲིྙི་ང་བ་ཤྙིན་ཏུ་བཙོག་པ་མེའྙི་རང་བཞིྙིན་

ཡོྙིན་པ་དེའྙི་ནང་དེར་གནས་པའྙི་སྲིྙིན་འབུ་ལུས་སེར་ཞིྙིང་མགོ་དེར་གནས་པའྙི་སྲིྙིན་འབུ་ལུས་སེར་ཞིྙིང་མགོ་

གནག་པ་གནག་པ་སྟོེ་ལུས་སེར་པོ་དང་མགོ་བོ་ནག་པོ་ཡོྙིན་པ་དག་གྙིས་དག་གྙིས་

ལུས་ཀུན་འབྙིགས་ཤྙིང་ལུས་ཀུན་འབྙིགས་ཤྙིང་སྟོེ་གཟོེར་རྒྱག་པ་བཞིྙིན་ལུས་པོར་ཁུང་

བུ་གཏེོད་ནས་རྐང་གྙི་བར་དུ་ཟོ་བའྙི་སོྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་རྐང་གྙི་བར་དུ་ཟོ་བའྙི་སོྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་

བྱེད། བྱེད། དེ་ནས་ཟུག་རྔུ་མ་བཟོོད་པར་འགྱིེལ། བུབས། ལུས་འཚིག ། 

མྱགས། དེ་ལྟ་བུའྙི་ངང་ལ་རོ་མྱགས་ཀྙི་འདམ་ནང་ལ་མྙི་ལོ་བརྒྱ་རེ་

བརྒྱ་རེར་གནས་པ་ཡོྙིན་གསུངས། 

དེ་ལས་དེ་ལས་ཐེར་ཏེེ་འཐོེན་པ་ན་ནེའུ་གསྙིང་ལྟ་བུ་ཞིྙིག་མཐེོང་འཐོེན་པ་ན་ནེའུ་གསྙིང་ལྟ་བུ་ཞིྙིག་མཐེོང་

སྟོེ་དེར་སོང་བ་ན། །སྟོེ་དེར་སོང་བ་ན། །ནེའུ་གསྙིང་ཞིེས་པ་སྤང་དང་། ཡོང་ན་ཞིྙིང་ཁ་

ལང་པ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྔོ་མཐེྙིང་མཐེྙིང་ཞིྙིག་མཐེོང་སྐབས། དེ་སོྔན་

ལྕོགས་བསྲིེགས་ཀྙི་ས་གཞིྙི་རྐྱེང་པའྙི་ཐེོག་ཏུ་ལུས་བསྲིེགས་ནས་སྡུག་

བསྔལ་དྲིག་པོ་མྱངས་པ་ཡོྙིན་པས། ཐེེ་ཚོམ་མེད་པར་རྒྱུགས་འགྲོ་
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ཉེ་འཁོར་ཉྙི་ཚེའྙི་སྡུག་བསྔལ།

སྐབས། དེ་སྤུསྤུ་གྲྙིའྙི་གཏེམས་པའྙི་ལམ་པོ་ཆེེར་གྱུར་ཏེེ་་གྲྙིའྙི་གཏེམས་པའྙི་ལམ་པོ་ཆེེར་གྱུར་ཏེེ་སྟོེ། གྲྙི་རྙིང་

ཐུང་སྣ་ཚོགས། ཁ་ཤས་རྙིང་པོ། ཁ་ཤས་ཁབ་ལྟ་བུ། ཁ་ཤས་ཆེེ་བ་

གྱིང་ཤྙིང་ཙམ་ནས། ཆུང་བ་མཐོེ་གང་ཙམ། ཚོན་གང་ཙམ་གྱིྙིས་གོ་

མཚམས་མེད་པར་གཏེམས་པ་ཞིྙིག་ཏུ་སློེབས། ལྕོགས་ཀྙི་མཚོན་ཆེ་

ཤྙིན་ཏུ་རོྣན་བ་རྐྱེང་ཡོྙིན་པས། རྐང་པ་གང་དང་གང་བཞིག་པ་དེ་རྐང་པ་གང་དང་གང་བཞིག་པ་དེ་

དང་དེ་དང་དེ་དེ་མ་ཐེག་ཏུ་བཅེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚ་བའྙི་རེག་བྱ་མ་བཅེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚ་བའྙི་རེག་བྱ་མ་

བཟོོད་པས་འགྱིེལ་བ་ལས་ལུས་ཐེམས་ཅེད་གཅེོད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་བཟོོད་པས་འགྱིེལ་བ་ལས་ལུས་ཐེམས་ཅེད་གཅེོད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་

མྱོང་། མྱོང་། སྤུ་གྲྙི་ཆེེ་བ་རྣམས་ཀྙི་ཐོེག་ཏུ་འགྱིེལ་མ་ཐེག་ལུས་ཐེམས་ཅེད་

དུམ་བུ་བརྒྱ་སོྟོང་དུ་གཏུབས་ཀང་ལངས་མ་ཐེག་ཏུ་སྔར་བཞིྙིན་

གྲུབ། ཡོང་གཏུབས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེེ་མྙི་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་གནས་

དགོས་པ་ཡོྙིན་གསུངས། 

དེ་ལས་ཐེར་བ་ན་ནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོདེ་ལས་ཐེར་བ་ན་ནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོསོྔ་མཐེྙིང་མཐེྙིང་ཡོྙིད་

དུ་འོང་བ་ཞིྙིག་མཐོེང་སྟོ།ེ ཞིྙིག་མཐོེང་སྟོ།ེ ད་ེསོྔན་ཚ་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོམྱངོ་བས་

བསྙིལ་བའྙི་རེ་བ་དང་བཅེས་དེར་སོང་བ་ན་དེར་སོང་བ་ན་དུས་མ་ཡོྙིན་པའྙི་རླུང་རླུང་

ཆེེན་པོ་ཆེེན་པོ་འུར་སྒྲ་དང་བཅེས་པ་ཞིྙིག་ལངས་པའྙི་རྐྱེེན་བྱས་ནས་ལོ་མ་ལངས་པའྙི་རྐྱེེན་བྱས་ནས་ལོ་མ་

རྣམས་ཆེད་ཅེྙིང་འོངས་པ་རྣམས་ཆེད་ཅེྙིང་འོངས་པ་ཧ་ཅེང་གྙི་རོྣན་བའྙི་རལ་གྲྙི་རལ་གྲྙི་དང་སྟོ་རེ་ལ་

སོགས་པའྙི་མཚནོ་ཆེ་རྩུབ་པའོྙི་ཆེར་དུ་གྱུར་ནས་འྙི་ཆེར་དུ་གྱུར་ནས་རང་གྙི་ལུས་དུམ་བུར་ལུས་དུམ་བུར་

གཏུབས་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་མྱངོ་། གཏུབས་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་མྱངོ་། 

ད་ེལས་ཐེར་བ་ན། རྙི་ཆེེན་པོ་ཞིྙིག་ད་ེལས་ཐེར་བ་ན། རྙི་ཆེེན་པོ་ཞིྙིག་རྒྱང་ནས་མཐེོང་སྟོེ་མཐེོང་སྟོེ་དེའྙི་

རྩར་ཕེར་སོང་ནས་དེའྙི་རྩ་བར་སློེབས་པའྙི་ཚེ་དམྱལ་བའྙི་ཁྱྙི་སྲིེ་བོ་དེའྙི་རྩ་བར་སློེབས་པའྙི་ཚེ་དམྱལ་བའྙི་ཁྱྙི་སྲིེ་བོ་

འཇིྙིགས་སུ་རུང་བ་འཇིྙིགས་སུ་རུང་བ་སོྟོབས་ཆེེན་པོ་དག་བྱུང་སྟོེ་ཆེོ་ངེ་དྲིག་པོ་བོས་དག་བྱུང་སྟོེ་ཆེོ་ངེ་དྲིག་པོ་བོས་

ཀང་ཀང་སྟོེ། སྐྲག་ནས་འབོད་ནའང་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་སུ་ཡོང་མེད་པར་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་སུ་ཡོང་མེད་པར་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ཁྱྙི་རྣམས་ཀྙིས་ཁྱྙི་རྣམས་ཀྙིས་རུབ་སྟོེ་དམྱལ་བ་པ་དམྱལ་བ་པ་དེ་གསོན་པོ་ལ་ཟོས། ལུས་ཐེམས་

ཅེད་ཟོད། རྒྱུ་མ་ཐེམས་ཅེད་ཕྱིྙི་ལ་ཕྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་ཏེེ་དེའྙི་ལུས་དེའྙི་ལུས་

ཐེམས་ཅེད་བཅེད་ཅེྙིང་དྲིལ་ནས་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་པའྙི་སྡུག་ཐེམས་ཅེད་བཅེད་ཅེྙིང་དྲིལ་ནས་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་པའྙི་སྡུག་

བསྔལ་མྱངོ་ཤྙིང་། དེའྙི་ཚ་ེརྙི་དེའྙི་རྩེ་མོ་ནས་སྔར་རང་གྙི་ཆེགས་ཡུལ་བསྔལ་མྱངོ་ཤྙིང་། དེའྙི་ཚ་ེརྙི་དེའྙི་རྩེ་མོ་ནས་སྔར་རང་གྙི་ཆེགས་ཡུལ་

དུ་གྱུར་པའྙི་སྐྱེས་ཕོེ་མོ། དུ་གྱུར་པའྙི་སྐྱེས་ཕོེ་མོ། དཔེར་ན། བུད་མེད་ཡོྙིན་ན་སྐྱེས་པ་དང་། 

སྐྱེས་པ་ཡོྙིན་ན་བུད་མེད་གང་རུང་གྙིས་འབོད་པའྙི་སྒྲ་ཞིྙིག་ཐེོས་ཏེེ་གང་རུང་གྙིས་འབོད་པའྙི་སྒྲ་ཞིྙིག་ཐེོས་ཏེེ་

བོས་ཡོོང་བའྙི་སྣང་བ་ཤར།  རང་གྙི་ཆེགས་ཡུལ་གྱིྙི་སྐྱེས་ཕེོ་མོ་གང་

རུང་ཞིྙིག་གྙིས་བོས་པའྙི་སྒྲ་ཞིྙིག་ཐེོས། སྒྲ་དེ་ཐེོས་པའྙི་རྐྱེེན་བྱས་ནས་

རྙི་དེ་ལ་འཛེགས་པ་ན་རྙིའྙི་ངོས་ཐེམས་ཅེད་ཤལ་མ་ལྙིའྙི་སྡེོང་པོ་རྙི་དེ་ལ་འཛེགས་པ་ན་རྙིའྙི་ངོས་ཐེམས་ཅེད་ཤལ་མ་ལྙིའྙི་སྡེོང་པོ་

ཞིེས་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟོེ།  ཤལ་མ་ཞིེས་པ་ནྙི་མཚོན་ཆེ། མ་ལྙི་ཞིེས་པ་ཕྲིེང་བ་སྟོེ། 

མཚོན་ཆེའྙི་ཕྲིེང་བ། ལྕོགས་ཀྙི་ཚེར་མ་ཐུར་དུ་གཟོྙིངས་པ་དག་གྙིས་ལྕོགས་ཀྙི་ཚེར་མ་ཐུར་དུ་གཟོྙིངས་པ་དག་གྙིས་

ལུས་ཀྙི་ཤ་ཐེམས་ཅེད་ཟོད་པར་བྱས་ཏེེ་སྡུག་བསྔལ་ལུས་ཀྙི་ཤ་ཐེམས་ཅེད་ཟོད་པར་བྱས་ཏེེ་སྡུག་བསྔལ་དྲིག་པོ་མྱོང་

བཞིྙིན་དུབཞིྙིན་དུ་སོ་སོ་ཆེགས་པའྙི་ཡུལ་དེ་མཐེོང་བའྙི་རེ་བས་རྙིའྙི་རྩེར་

ཡོར་སོང་སྟོེ་རྙི་རྩེར་སློེབས་པ་ན་རྙི་རྩེར་སློེབས་པ་ན་ད་གྙིན་འབོད་མཁན་གྱིྙི་ཆེགས་ཆེགས་

ཡུལ་དེ་ནྙི་མྙི་སྣང་ལ། ཡུལ་དེ་ནྙི་མྙི་སྣང་ལ། 

དེའྙི་མཐེའ་ལ་དམྱལ་བའྙི་བྱ་གཤོག་པ་ཆེེན་པོ་དཔག་ཚད་

བཅུ་དྲུག་ཙམ་ཡོོད་པ་དམྱལ་བའྙི་བྱ་འཇིྙིགས་སུ་རུང་བ་དག་གྙིས་དམྱལ་བའྙི་བྱ་འཇིྙིགས་སུ་རུང་བ་དག་གྙིས་

ལྕོགས་ལས་བྱས་པའྙི་མཆུ་ཏོེ་རོྣན་པོས་མྙིག་འབྱྙིན་པ་དམྙིག་འབྱྙིན་པ་དང་། ཀླད་ཀླད་

པ་འཐུང་བ་དང་།པ་འཐུང་བ་དང་། ལོྟ་བ་འདྲིལ་ལོྟ་བ་འདྲིལ་ཞིྙིང་རྒྱུ་མ་ཟོ་བ་ལ་སོགས་པ་གནོད་བ་ལ་སོགས་པ་གནོད་

པ་དུ་མ་བྱེད་ཅེྙིང་པ་དུ་མ་བྱེད་ཅེྙིང་སྡུག་བསྔལ་དྲིག་པོ་མྱོང་། སློར་ཆེགས་ཡུལ་དེས་སློར་ཆེགས་ཡུལ་དེས་

རྙིའྙི་རྩ་བ་ནས་འབོད་པ་སམ་བྱེད་པས་ཕྱིྙིར་ལོག་པ་ན། རྙིའྙི་རྩ་བ་ནས་འབོད་པ་སམ་བྱེད་པས་ཕྱིྙིར་ལོག་པ་ན། ཞིེས་པ་སྟོེ་

ཡོང་རྙིའྙི་རྩ་བ་ནས་རང་གྙི་སྔར་ཆེགས་པའྙི་ཡུལ་སྐྱེས་ཕོེ་མོ་རྣམས་
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ཉེ་འཁོར་ཉྙི་ཚེའྙི་སྡུག་བསྔལ།

ཀྙིས་འབོད་པའྙི་སྣང་བ་ཤར་ཏེེ། འབོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡོང་རྙིའྙི་

རྩ་བ་ལ་མར་ཐུར་ལ་བབས་ནས་ཡོོང་སྐབས། ད་གྙིན་ཚེར་མ་ཚེར་མ་རོྣན་

པོ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟོན་ནས་ཡོོད་པ་རྣམས་རྩེ་མོ་གྱིེན་དུ་བསྟོན་ནས་རྣམས་རྩེ་མོ་གྱིེན་དུ་བསྟོན་ནས་

རང་གྙི་ལུས་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཕུག་པ་དང་། བཅེད་ཅེྙིང་འདྲིལ་བ་ལ་བཅེད་ཅེྙིང་འདྲིལ་བ་ལ་

སོགས་པ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་སྔ་མ་བཞིྙིན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །སྔ་མ་བཞིྙིན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །སྤུ་གྲྙིའྙི་ལམ་ལ་

ནང་གསེས་ཀྙི་རལ་གྲྙི་ལོ་མའྙི་ནགས་ཚལ་དང་ཤལ་མ་ལྙིའྙི་སོྡེང་པོ་

བཅེས་རྙིས་མྙི་འདྲི་བ་གསུམ་ཡོོད།

 དེ་ནས་ཡོང་ལུས་སྔར་བཞིྙིན་གྲུབ་པ་དེ་འབོྲས་པར་འདོད་དེ་ནས་ཡོང་ལུས་སྔར་བཞིྙིན་གྲུབ་པ་དེ་འབོྲས་པར་འདོད་

པས་སོང་བ་ན། ཆུ་ལྟ་བུ་ཞིྙིག་མརེ་མརེ་དུ་རྒྱུགས་པ་མཐེངོ་སྟོ་ེབརྒལ་པས་སོང་བ་ན། ཆུ་ལྟ་བུ་ཞིྙིག་མརེ་མརེ་དུ་རྒྱུགས་པ་མཐེངོ་སྟོ་ེབརྒལ་

བས། དེ་ནྙི་ཐེལ་ཚན་གྱིྙི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཡོྙིན་པས་བས། དེ་ནྙི་ཐེལ་ཚན་གྱིྙི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཡོྙིན་པས་རབ་མེད་ཅེེས་

པ་ཧ་ཅེང་གཏེྙིང་རྙིང་བ་བགྲོད་མྙི་ནུས་པ། ཤྙིན་ཏུ་ཚ་བའྙི་རེག་ཤྙིན་ཏུ་ཚ་བའྙི་རེག་

བྱས་ཉེན་ཞིྙིང་ཕེ་རོལ་གྱིྙི་འགྲམ་དུ་སློེབས་པ་ན། བྱས་ཉེན་ཞིྙིང་ཕེ་རོལ་གྱིྙི་འགྲམ་དུ་སློེབས་པ་ན། ཐེལ་ཚན་གྱིྙི་ཆུ་བོ་

ཞིེས་པ་དེ་རྒྱང་ནས་ལྟ་སྐབས་སྐྱ་ཧར་ཧར་བྱེ་མའྙི་ཐེང་འདྲི་བ་ཞིྙིག་

མཐོེང་ཞིྙིང་། དེ་མཐོེང་ནས་བོྲས་དགོས་བསམས་ཏེེ་རྒྱུགས་འགྲོ་

བའྙི་ཚེ། ཤྙིན་ཏུ་ཚ་བ་དང་གཏེྙིང་རྙིང་བའྙི་ཐེལ་ཚན་གྱིྙི་ཆུ་བོ་དེའྙི་

ནང་། ལུས་མར་བྱྙིང་མ་ཐེག་ཏུ་ཤ་དང་པགས་པ་ཚང་མ་འཚོས་

ཤྙིང་འཚིགས་ནས་རུས་པ་ཐེམས་ཅེད་དཀར་སང་སང་དུ་འགྱུར་

འགྲོ་བ་ཞིྙིག་ཡོོད། དམྱལ་སྲུང་དག་གྙིས་དམྱལ་སྲུང་དག་གྙིས་གྲྙི་དང་སྟོ་རེ་དང་། ལྕོགས་

ཀྱུ་ལ་སོགས་པའྙི་མཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཐེོགས་ཏེེ་བསྲུངས་པས་འགྲོ་མཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཐེོགས་ཏེེ་བསྲུངས་པས་འགྲོ་

བར་མ་ནུས་ནས་སློར་ལོག་པ་ན་སྔར་གྱིྙི་ཚ་དམྱལ་དངོས་གཞིྙིའྙི་བར་མ་ནུས་ནས་སློར་ལོག་པ་ན་སྔར་གྱིྙི་ཚ་དམྱལ་དངོས་གཞིྙིའྙི་

གནས་དེར་མགྲོན་པོ་ཕྱིོགས་བསློད་པ་བཞིྙིན་དུ་སློེབས་པར་གྱུར་གནས་དེར་མགྲོན་པོ་ཕྱིོགས་བསློད་པ་བཞིྙིན་དུ་སློེབས་པར་གྱུར་

ཏེེ། ཏེེ། མགྲོན་པོ་ཕོྱིགས་བསློད་པ་ཞིེས་པ་ལམ་ནོར་བ་བཞིྙིན། སོྔན་མ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ལོ་བརྒྱ་ཕྲིག་ཁྙི་ཕྲིག་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའྙི་ཚ་དམྱལ་གྱིྙི་

དངོས་གཞིྙིའྙི་གནས་དེར་ཤྙིན་ཏུ་ཉམ་ཐེག་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དེར་ཤྙིན་ཏུ་ཉམ་ཐེག་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་

བ་དྲིན་ནས་བ་དྲིན་ནས་སེམས་ཤྙིན་ཏུ་མྙི་དགའ་བ་བྱུང་། སློར་ཡོང་རྙིངས་པར་རྙིངས་པར་

ལྷོའྙི་ཕོྱིགས་ལ་བོྲས་པ་ལྷོའྙི་ཕོྱིགས་ལ་བོྲས་པ་བརྩམས་པ་ན་ན་ཚ་དམྱལ་གྱིྙི་ཕྱིོགས་བཞིྙི་ལ་

ཉེ་འཁོར་གྱིྙི་དམྱལ་བ་ཆེ་ཚང་ཡོོད་པས་སྔར་བཞིྙིན་དུ་མེ་མ་མུར་སྔར་བཞིྙིན་དུ་མེ་མ་མུར་

གྱིྙི་འོབས། གྱིྙི་འོབས། རོ་མྱགས་ཀྙི་འདམ། སྤུ་གྲྙིའྙི་ལམ། ཐེལ་ཚན་གྱིྙི་ཆུ་བོ་རབ་

མེད་ལ་སོགས་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྙིས་ཉམ་ཐེག་པར་བྱས་ལ་སོགས་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྙིས་ཉམ་ཐེག་པར་བྱས་

ནས་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྙིས་བསྲུངས་པས་སློར་ལོག་སྟོེ་དང་པོའྙི་ནས་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྙིས་བསྲུངས་པས་སློར་ལོག་སྟོེ་དང་པོའྙི་

གནས་སུ་སློེབས་པར་གྱུར་ཏོེ། །དེ་བཞིྙིན་དུ་ནུབ་དང་བྱང་གྙི་ཕོྱིགས་གནས་སུ་སློེབས་པར་གྱུར་ཏོེ། །དེ་བཞིྙིན་དུ་ནུབ་དང་བྱང་གྙི་ཕོྱིགས་

སུ་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་ཚང་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་སོ། །སུ་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་ཚང་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་སོ། །ད་ེ

བཞིྙིན་དུ་ནུབ་ཀྙི་ཕྱིོགས་སུ་བྲོས་པ་ན་ཡོང་སྔར་བཞིྙིན་དུ་མེ་མ་མུར། 

རོ་མྱགས་ཀྙི་འདམ། སྤུ་གྲྙིའྙི་ལམ། ཐེལ་ཚན་གྱིྙི་ཆུ་བོ་རབ་མདེ་བཅེས་

ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་མོྱང་། དེ་རེ་རེ་ལ་མྙི་ལོ་བརྒྱ་རེ་བརྒྱ་རེ་མོྱང་དགོས་

གསུངས། དེས་ན་སྤྱིྙིར་མེ་མ་མུར་གྱིྙི་འོབས། རོ་མྱགས་ཀྙི་འདམ། སྤུ་

གྲྙིའྙི་ལམ། ཐེལ་ཚན་གྱིྙི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་བཅེས་བཞིྙི། ནང་གསེས་

ཀྙི་རལ་གྲྙི་ལོ་མའྙི་ནགས་ཚལ་དང་། ཤལ་མ་ལྙིའྙི་སྡེོང་པོ་སྟོེ། ཕྱིོགས་

རེ་རེ་ལ་དྲུག་དྲུག་ཡོོད་པས་ལོ་ཉྙིས་སོྟོང་བཞིྙི་བརྒྱའྙི་རྙིང་དེ་ལྟ་བུའྙི་

སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་གསུངས།

གཉྙིས་པ་ཉྙི་ཚེ་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནྙི། གཉྙིས་པ་ཉྙི་ཚེ་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནྙི། དམྱལ་བའྙི་

སྡུག་བསྔལ་ཆེེ་བ་ལ་ལོྟས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བ་ཡོྙིན་པས་ཉྙི་ཚེ་བ་

ཞིེས་གསུངས། ཟོངས་མོ་ཆེེར་འཚོད་ཐེོ་ལུམ་ཟོ། །ཁོ་ཆུ་འཐུང་དང་ཟོངས་མོ་ཆེེར་འཚོད་ཐེོ་ལུམ་ཟོ། །ཁོ་ཆུ་འཐུང་དང་

ལྕོེར་རོྨས་རོྨད། །ལྷེབ་མར་འགྲྙིལ་དང་འཁྱུད་མོས་སྡེོམ། །ལྕོགས་ལྕོེར་རོྨས་རོྨད། །ལྷེབ་མར་འགྲྙིལ་དང་འཁྱུད་མོས་སྡེོམ། །ལྕོགས་
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ཉེ་འཁོར་ཉྙི་ཚེའྙི་སྡུག་བསྔལ།

བསྲིེགས་བྱེ་མར་རོྔད་སོགས་སོ། །ཞིེས་པ་ལྟར་དམྱལ་བའྙི་ཟོངས་བསྲིེགས་བྱེ་མར་རོྔད་སོགས་སོ། །ཞིེས་པ་ལྟར་དམྱལ་བའྙི་ཟོངས་

མོ་ཆེེར་འགྱུར་བྱེད་ཀྙི་ཁོ་ཆུ་ཁོལ་མའྙི་ནང་དུ་འཚོད་པ་དང་། མོ་ཆེེར་འགྱུར་བྱེད་ཀྙི་ཁོ་ཆུ་ཁོལ་མའྙི་ནང་དུ་འཚོད་པ་དང་། ཁོ་

ཆུ་ཁོལ་མ་ཤྙིན་ཏུ་ཚ་བ་དེའྙི་ནང་དུ་ལུས་པོ་ཤ་འཚོད་པ་བཞིྙིན་

འཚོད་པ་དང་། ལྕོགས་ཀྙི་ཐོེ་ལུམ་ལྕོགས་ཀྙི་ཐོེ་ལུམ་ཞིེས་པ་ལྕོགས་རྙིལ་རྙིལ་མེ་འབར་མེ་འབར་

བཞིྙིན་པ་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྙིས་དབང་མེད་དུ་ཁ་ནས་སོད་དེ་བཞིྙིན་པ་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྙིས་དབང་མེད་དུ་ཁ་ནས་སོད་དེ་

ཟོ་དགོས་པ་དང་།ཟོ་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིྙིན་དུ་ཁོ་ཆུ་ཁོལ་མ་འཐུང་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིྙིན་དུ་ཁོ་ཆུ་ཁོལ་མ་འཐུང་དགོས་པ་དང་། 

ད་ེབཞིྙིན་སོ་ནམ་པ་རྣམས་ཀྙིས་ཞིྙིང་ཁ་རོྨ་བ་བཞིྙིན་བྱས་ཏེ་ེལྕོ་ེདཔག་ལྕོ་ེདཔག་

ཚད་ཙམ་དུ་བརྒྱངས་པ་ལ་ཚད་ཙམ་དུ་བརྒྱངས་པ་ལ་མེ་འབར་བཞིྙིན་པའྙི་ལྕོགས་བསྲིེགས་ཀྙི་ལྕོགས་བསྲིེགས་ཀྙི་

ཐོེང་པས་རྨདོ་པ་དང་།ཐོེང་པས་རྨདོ་པ་དང་། སྐྱསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་བཏེབ་ན་ད་ེ

འདྲིའྙི་ལྕོགས་བསྲིགེས་ཀྙི་ཐོེང་པས་རོྨད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་མྱངོ་དགསོ་

པ་ཡོྙིན། ལྕོགས་བསྲིེགས་ཀྙི་ལྷེབ་མའྙི་ནང་དུ་ལྕོགས་བསྲིེགས་ཀྙི་ལྷེབ་མའྙི་ནང་དུ་སྟོེ་ལྕོགས་ལེབ་ལེབ་མེ་

དམར་ཧུར་ཧུར་འབར་བཞིྙིན་པའྙི་ནང་ལ་ལུས་པོ་འགྲྙིལ་བའགྲྙིལ་བས་སྡུག་

བསྔལ་མྱོང་བ་དང་།དང་། ལྕོགས་བསྲིེགས་ཀྙི་འཁྱུད་མོ་ལྕོགས་བསྲིེགས་ཀྙི་འཁྱུད་མོ་ལྕོགས་སྐུད་མེ་

དམར་འུར་འུར་འབར་བཞིྙིན་པས་ས་མགོ་ནས་མཇུག་བར་དུ་ལུས་ལུས་

ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་དམ་པོར་སྡེོམ་པ་དང་།སྡེོམ་པ་དང་། ལྕོགས་བསྲིེགས་ཀྙི་བྱེ་མ་ལྕོགས་བསྲིེགས་ཀྙི་བྱེ་མ་ཧ་ཅེང་

གྙི་ཚ་བ་མེ་འབར་བཞིྙིན་པ་དང་ལྷན་ཅེྙིག་དང་ལྷན་ཅེྙིག་ཡོོས་བཞིྙིན་རྔོད་པ་དང་། རྔོད་པ་དང་། 

ཉྙི་ཚ་ེབ་ད་ེལ་དམྱལ་བའྙི་རྙིགས་མྙི་འདྲི་བ་མང་པོ་ཡོོད། 

སྤྱིྙིར་བསློབ་བཏུས་ཀྙི་ནང་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དཔལ་ལྡན་གྱིྙི་

རྟོགས་བརྗེོད་ལས་བྱུང་བ་གསུམ། དགེ་འདུན་སྲུང་གྙི་རྟོགས་བརྗེོད་

ལས་བྱུང་བ་བཅུ་གཉྙིས། རྣ་བ་བྱེ་བ་ཉྙི་ཤུ་པའྙི་རོྟགས་བརོྗེད་ལས་

བྱུང་བ་གསུམ་སྟོེ། རྙིགས་སམ་སྡེེ་ཚན་མྙི་འདྲི་བ་བཅེོ་བརྒྱད་ཙམ་

ཡོོད་གསུངས། དང་པོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དཔལ་ལྡན་གྱིྙི་རྟོགས་བརོྗེད་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ལས་བྱུང་བ་གསུམ་པོ་དེ། སོྔན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དཔལ་ལྡན་བྱ་རོྒད་

ཕུང་པོའྙི་རྙི་ལ་ཡོར་ལ་བོྱན་པ་དང་། འཕེགས་པ་མོའུ་གལ་གྱིྙི་བུ་རྙི་

རྩེ་ནས་མར་ཕེེབས་པ་ལམ་བར་དུ་མཇིལ་བ་ན། མོའུ་གལ་གྱིྙི་བུས་

ནམ་མཁའ་ལ་གཟོྙིགས་ནས་ཞིལ་འཛུམ་ཙམ་བྱས། ཁོྱད་ཞིལ་འཛུམ་

ཙམ་གནང་བའྙི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡོྙིན་ནམ། ཞིསེ་དཔལ་ལྡན་གྱིྙིས་དྲིྙིས་

པས། ངས་ཉྙི་ཚེ་བའྙི་དམྱལ་བ་མཐོེང་གསུངས་ནས་མོའུ་གལ་གྱིྙི་

བུས་གཟོྙིགས་པའྙི་ཉྙི་ཚེ་བའྙི་དམྱལ་བ་དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དཔལ་

ལྡན་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིྙིས་བསྟོན་པ་ཡོྙིན། དེ་ཇིྙི་ལྟར་ཡོྙིན་ཞིེ་ན། བྱ་

རོྒད་ཕུང་པོའྙི་རྙིའྙི་ཕེར་ཙམ་ཞིྙིག་ན་བར་སྣང་སོྟོང་པ་ཞིྙིག་ལ་མྙི་

གཟུགས་རྙིང་པ་ོལུས་ཀྙི་ཕྱིྙི་ནང་ཐེམས་ཅེད་མ་ེའབར་བ་ཞིྙིག་བསྟོན། 

དེ་གང་ཡོྙིན་དྲིྙིས་པ་ན། བཤན་པ་ཕྱུགས་མང་པོ་གསོད་མཁན་དེ་

འདྲི་ཡོྙིན། ཚེ་འདྙིར་བཤན་པ་ཕྱུགས་མང་པོ་གསོད་མཁན་དག་དེ་

ལྟ་བུར་སྐྱ་ེབ་ཡོྙིན་གསུངས། 

དེ་ནས་དེའྙི་ཚུར་ཙམ་གྱིྙི་བར་སྣང་ལ་རྩ་བ་མྙི་ཡོྙིན་པ་ལ་

ལུས་ཀྙི་ཤ་དང་པགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཕྱིྙིར་ལུག་ནས་རྐེད་པ་མན་

ཆེད་དེ་ཀེང་རུས་ལ་ཆུ་རྒྱུས་བྲེང་བྲེང་གྙིས་སྦྲེལ་པ་ཞིྙིག་བསྟོན། དེ་

གང་ཡོྙིན་དྲིྙི་པས། ད་ེབཤན་པ་ལ་སམེས་ཅེན་སོྤྲོད་མཁན་ད་ེཡོྙིན། ཚེ་

འདྙིར་བཤན་པ་ལ་སམེས་ཅེན་སྤྲོད་ན་ད་ེལྟ་བུར་སྐྱ་ེབ་ཡོྙིན་གསུངས།

ཡོང་དེའྙི་ཚུར་ཙམ་ལ་མྙི་ལུས་ཤྙིན་ཏུ་ཆེེ་བ་ཞིྙིག་ལ་ལུས་

པོ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེེ་བ། འབྲས་བུ་ཤྙིན་ཏུ་ཆེེན་པོ་ཡོོད་པ་ལ། ལུས་

དང་འབྲས་བུའྙི་བར་ལ་ཤའྙི་ཐེག་པ་རྟ་རྔ་ཕྲི་པོ་ཙམ་ཞིྙིག་གྙིས་སྦྲེལ་

བསྡེད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་མོྱང་བ་ཡོྙིན། དེ་གང་ཡོྙིན་དྲིྙིས་པས། སེམས་
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ཉེ་འཁོར་ཉྙི་ཚེའྙི་སྡུག་བསྔལ།

ཅེན་རྟ་དང་བོང་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱ་བཅེད་ན་རྣམ་པར་སྨོྙིན་པ་ད་ེ

འདྲི་སྨོྙིན་གསུངས། དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དཔལ་ལྡན་ལ་གསུངས་པའྙི་

ཉྙི་ཚེ་བའྙི་དམྱལ་བ་གསུམ་ཡོྙིན། 

དགེ་འདུན་སྲུང་གྙི་རྟོགས་བརོྗེད་ལས་བྱུང་བའྙི་ཉྙི་ཚེ་བའྙི་

དམྱལ་བ་བཅུ་གཉྙིས་ནྙི། གཞིོང་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྲུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། 

ཕྱིགས་ཤྙིང་ལྟ་བུ་དང་། གཏུན་རྙིལ་ལྟ་བུ་བཅེས་ཡོོ་བྱད་འདྲི་བ་བཞིྙི་

ཡོྙིན། དགེ་འདུན་སྤྱིྙི་པའྙི་རས་གཞིོང་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གྙིས་བེད་

སོྤྱིད་བྱས་པ་དང་། རང་གྙི་གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའྙི་དོན་

དུ་བེད་སོྤྱིད་བྱས་པ་ཡོྙིན་ན་རྣམ་པ་གཞོིང་པ་བཞིྙིན་ཡོོད་པ། ངོ་བོ་

སམེས་ཅེན་ཡོྙིན་པ་ད་ེལྟ་བུའྙི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས།

གཞིན་ཡོང་གཞིན་ཡོང་གཙུག་ལག་ཁང་གྙི་རྩྙིག་པ་ལ་མྙི་གཙང་བ་བྱུག་

ན་ཀ་བ་ལྟ་བུའྙི་དམྱལ་བ་པ་དང་།ཀ་བ་ལྟ་བུའྙི་དམྱལ་བ་པ་དང་། ད་ེཡོང་གཙུག་ལག་ཁང་གྙི་ཀ་བ་

དང་རྩྙིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གྙི་སྣབས་ལུད་དང་ཁ་ཆུ་ལ་སོགས་

པ་མྙི་གཙང་བ་བྱུག་ན། དེའྙི་རྣམ་སྨོྙིན་ལ་ཀ་བ་ལྟ་བུའྙི་དམྱལ་བ་སྟོེ། 

ཀ་བ་ད་ེགདུང་མ་འདགེས་པའྙི་ལྙིད་ཧ་ཅེང་ཆེ་ེབ། ད་ེབཞིྙིན་ཕྱིྙི་ཀ་བའྙི་

རྣམ་པ་ལ་རྣམ་ཤསེ་ཡོོད་པ། ཤྙིན་ཏུ་ལྙིད་པོ་ཞིྙིག་མག་ོལ་ཁུར་སོྡེད་པ། 

གཞིན་ཡོང་རྩྙིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐེག་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལྟ་བུའྙི་

རྣམ་སྨོྙིན་མོྱང་དགོས། དག་ེའདུན་ལ་ཞིབས་ཏེོག་ཞུ་མཁན་ཚོས་སརེ་

སྣ་བྱས་ཏེེ་དགེ་འདུན་ལ་དེ་རྙིང་འབུལ་རྒྱུ་དེ་རྙིང་མ་ཕུལ་བར་

སང་ཉྙིན་ཕུལ་བ་ལྟ་བུ་བྱས་ན། གཟུགས་པོ་མྙི་ཡོྙིན་པ་ལ་སོྟོད་སྨོད་

ཀྙི་བར་ཆེད་ལ་ཁད་པ་ཤྙིན་ཏུ་ཉམ་ཐེག་པ་དེ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བ་ཡོྙིན་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

གསུངས། མྙི་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ཀང་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། ཀོག་པོ་ལྟ་

བུ་ད་ེདག་ད་ེའདྲིའྙི་རྣམ་སྨོྙིན་ཡོྙིན།

གཞིན་ཡོང་དགེ་འདུན་ལ་བསོྔས་པའྙི་ཚོད་མ་ལྟ་བུ། རང་

གྙིས་བེད་སོྤྱིད་པ་དང་། སོ་སོའྙི་གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་ལ་སོགས་ལ་སྦྱྙིན་

པ་སོགས་རང་གྙིས་བེད་སྤྱིད་ན་རྣམ་སྨོྙིན་སོྡེང་བུ་ལྟ་བུ་དང་། ཡོལ་

ག་ལྟ་བུ་དང་། མེ་ཏོེག་ལྟ་བུ་དང་། འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་མོྱང་བ་ཡོྙིན། རྒྱ་

མཚོ་ཆེེན་པོའྙི་ནང་ལ་དབྱྙིབས་མེ་ཏོེག་ལྟ་བུ་ལ་སྒུལ་སོྐྱད་བྱེད་པའྙི་

སམེས་ཅེན་མང་པོ་ཡོོད། ད་ེདག་ཕེལ་ཆེརེ་ཉྙི་ཚེ་བའྙི་དམྱལ་བ་ཡོྙིན། 

ཉྙི་ཚེ་བ་ཞིསེ་པ་མཐོེ་རྙིས་མྙིའྙི་ཡུལ་གང་སར་ཡོོད་གསུངས། 

གྲལ་གདན་ལྟ་བུའྙི་དམྱལ་བ་པ་དང་།གྲལ་གདན་ལྟ་བུའྙི་དམྱལ་བ་པ་དང་། ཞིེས་པ་ནྙི་རྣམ་པ་

གདན་ལྟ་བུ་ལ་མྙི་བསྡེད་ནས་བརྙིས་པ་དང་། མྙི་འདདོ་བཞིྙིན་དུ་ཁུར་

དགོས་པའྙི་སྡུག་བསྔལ། ཕྱིག་མ་ལྟ་བུ་དང་།ཕྱིག་མ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ནས་རྣ་བ་བྱེ་བ་ཉྙི་

ཤུ་པའྙི་གསུམ་ནྙི། རྣ་བ་བྱ་ེབ་ཉྙི་ཤུ་པ་ཞིསེ་པ་ནྙི་སྔནོ་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ངུའྙི་

སྐབས་ལ་རྣ་བ་ལ་རྣ་རྒྱན་རྙིན་ཐེང་ཤྙིན་ཏུ་ཆེནེ་པོ་ཀརྵྵ་པ་ནྙི་བྱ་ེབ་ཉྙི་

ཤུ་གནས་པ་བཏེགས་པས། ཁའོྙི་མྙིང་ལ་རྣ་བ་བྱ་ེབ་ཉྙི་ཤུ་པ་ཟོརེ། 

ཉྙིན་བདེ་ལ་མཚན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།ཉྙིན་བདེ་ལ་མཚན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དཔེར་ན། སྨོད་

ཚོང་མ་རྣམས་ཀྙིས་ཉྙིན་མོ་བསེན་གནས་སྡེོམ་པ་བསྲུངས། མཚན་

མོ་འདདོ་ལོག་སྤྱིད་པའྙི་རྣམ་སྨོྙིན་གྱིྙིས་ཉྙིན་མོ་གཞིལ་ཡོས་ཁང་ཤྙིན་

ཏུ་སྐྱྙིད་པ། ནང་དུ་ལྷ་ཡོྙི་བུ་དང་བུ་མོ་མང་པོས་མཆོེད་ད།ེ བད་ེསྐྱྙིད་

ཆེེན་པོ་མྱོང་། ཉྙི་མ་ནུབ་པ་དང་ལྷ་ཡོྙི་གཞིལ་ཡོས་ཁང་དེ་ལྕོགས་

བསྲིེགས་ཀྙི་ཁང་པ་མེ་འབར་བ་དང་། ལྷ་ཡོྙི་བུ་དང་བུ་མོ་ཐེམས་
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ཉེ་འཁོར་ཉྙི་ཚེའྙི་སྡུག་བསྔལ།

ཅེད་ཀང་ལྕོགས་ཀྙི་ས་གཞིྙི་མེ་འབར་བར་གྱུར་ནས་ཚིག་བཞིྙིན་དུ་

བཟོའ་བ་ལ་སོགས་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་པ་ཡོོད། 

མཚན་བད་ེལ་ཉྙིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗེདོ་ཀྙིས་མྙི་མཚན་བད་ེལ་ཉྙིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗེདོ་ཀྙིས་མྙི་

ལང་པ་ཡོོད་ད།ོ །ལང་པ་ཡོོད་ད།ོ །ཡོང་མཚན་བད་ེལ་ཉྙིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ནྙི་བཤན་པ་

རྣམས་ཀྙིས་ཉྙིན་མོ་སོྲིག་བཅེད། མཚན་མོ་བསེན་གནས་ཀྙི་སོྡེམ་པ་

བསྲུངས་པ་དའེྙི་མཐུ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཉྙིན་མོ་ལྕོགས་བསྲིགེས་ཀྙི་ས་གཞིྙི་

དང་། མཚན་མོ་ལྷ་ཡོྙི་གཞིལ་ཡོས་ཁང་དུ་གྱུར་ནས་སྡུག་བསྔལ་མོྱང་། 

དེ་ནས་ཡོང་རྒྱ་མཚོའྙི་འགྲམ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིྙི་སྡེེ་ཞིྙིག་

བཞུགས་པ། དེར་བྱོན་པས། གུང་ཚིགས་ཀྙི་ཆེེད་དུ་གནྜིྜྙི་བརྡུངས་

ནས་དགེ་འདུན་གྱིྙི་རྣམ་པ་ཅེན་མང་པོ་འདུས་བྱུང་བ་ན། ཁོང་ལ་

གུང་ཚིགས་སོྔན་ལ་བྱྙིན། གུང་ཚིགས་གསོལ་ཚར་ན་མྱུར་དུ་ཕེེབས་

ན་མ་གཏོེགས་འདྙིར་ངན་པ་ཞིྙིག་ཡོོད་ཟོེར་ནས་ཕུད། ངན་པ་ག་རེ་

ཡོོང་ངམ་སམ་ནས་ཁོང་གྙིས་ག་ལེར་གཟོྙིགས་པས། གུང་ཚིགས་

གསོལ་ཚར་བ་དང་དགེ་འདུན་པ་ཐེམས་ཅེད་འཁྲུག་རྩོད་བྱས་ཏེེ་

གཅེྙིག་གྙིས་གཅེྙིག་གསོད་པ་དང་། འཐེབ་ཅེྙིང་རྩོད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་

མྱོང་བ་ཡོྙིན། དེའྙི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡོྙིན་ཞིེ་ན། དགེ་འདུན་གྱིྙི་སྡེེ་ལ་

ཁོང་ཁོ་དང་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ཏེེ་འཁྲུགས་ན་དེའྙི་རྣམ་པར་སྨོྙིན་པ་ལ་ཉྙི་

ཚེ་བའྙི་དམྱལ་བ་འདྙི་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱ་ེབ་ཡོྙིན་གསུངས།  

ཉྙི་ཚེ་བའྙི་དམྱལ་བ་གང་སར་ཡོོད་པ། དཔེར་ན། རྒྱ་གར་གྱིྙི་

པཎྙྚི་ཏེ་སྨྲྙི་ཏེྙིའྙི་ཡུམ་དེ་བོད་དུ་མྙི་ཚང་ཕྱུག་པོ་ཞིྙིག་གྙི་ཉྙིན་མཚན་

མེད་པར་མེ་གཏེོང་བའྙི་ཐེབ་ཀའྙི་འོག་ཏུ་འབུར་སྐྱེས་པ་ཡོྙིན། དེས་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

མངོན་ཤེས་ཀྙིས་མཁྱེན་ནས་མྙི་ཚང་དེའྙི་གཡོོག་པོ་ཡུན་རྙིང་པོ་

གནང་། ཐེོག་མར་ག་ཆེ་མ་བཞིེས་པར་དུས་གཅེྙིག་ལ་རྩྙིས་བརྒྱབ་

སྐབས་མང་པོ་བྱུང་བས། ཁོང་གྙིས་ག་ཆེ་འདྙི་མྙི་ལེན་ཐེབ་ཀའྙི་སྒེད་

པུ་འདྙི་ང་ལ་དགོས་གསུངས་པས། མའྙི་རྣམ་སྨོྙིན་ད་དུང་མ་ཟོད་

པས་མྙི་ཚང་ཕྱུག་པོ་དེས། ག་ཆེ་མ་བློངས་པར་རྡོོ་ལེན་ལུགས་འདྙིས་

རྡོོ་དེ་ནོར་བུ་ཡོྙིན་པ་འདྲི། དེ་སོྤྲོད་མྙི་ཉན་བསམས་ཏེེ་མ་སྤྲོད་པ་

ཡོྙིན། དེ་ནས་ཁོང་གྙིས་ག་ཆེ་དེ་བློངས་ནས་སྡེྙིག་པ་སྦྱོང་ཐེབས་མང་

པོ་གནང་། ཐེ་མ་ཡུམ་སྐྱབོ་པའྙི་ཆེེད་དུ་སྒེད་པུ་བརྐུས་ཏེེ་འགྲོ་དགསོ་

བྱུང་བ་ཡོྙིན། དེ་དང་དེ་ལ་སོགས་པ་བརྗེོད་ཀྙིས་མྙི་ལང་བ་ཡོོད།

དེ་ལྟར་ན་དམྱལ་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་ཇིྙི་ཙམ་ཆུང་ཡོང་མྙིའྙི་དེ་ལྟར་ན་དམྱལ་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་ཇིྙི་ཙམ་ཆུང་ཡོང་མྙིའྙི་

སྡུག་བསྔལ་ཤྙིན་ཏུ་ཆེེ་བ་དག་གྙི་དཔེ་བྱ་བ་ཡོང་མྙི་བཟོདོ་དེ། བཤེས་སྡུག་བསྔལ་ཤྙིན་ཏུ་ཆེེ་བ་དག་གྙི་དཔེ་བྱ་བ་ཡོང་མྙི་བཟོདོ་དེ། བཤེས་

སྤྲོྙིངས་ལས། འདྙི་ན་ཉྙིན་གཅེྙིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡོྙིས། །རབ་ཏུ་སྤྲོྙིངས་ལས། འདྙི་ན་ཉྙིན་གཅེྙིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡོྙིས། །རབ་ཏུ་

དྲིག་བཏེབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེས་ནྙི་དམྱལ་བའྙི་སྡུག་དྲིག་བཏེབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེས་ནྙི་དམྱལ་བའྙི་སྡུག་

བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡོྙི། །འོལ་ཡོང་མྙི་བགྱིྙི་ཆེར་ཡོང་མྙི་ཕེོད་དོ། །བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡོྙི། །འོལ་ཡོང་མྙི་བགྱིྙི་ཆེར་ཡོང་མྙི་ཕེོད་དོ། །མྙིའྙི་སྡུག་

བསྔལ་ཆེེན་པོ་ཇིྙི་ལྟར་ཡོྙིན་ཀང་དམྱལ་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་ཕྱིོགས་

ཙམ་དང་དཔེ་ཙམ་ཡོང་མྙི་འགྲོ་སྟོེ། དཔེར་ན། མྙིའྙི་ཡུལ་དུ་ཉྙིན་

གཅེྙིག་ལ་མདུང་རོྣན་པོ་ཞིྙིག་ལུས་ལ་སུམ་བརྒྱ་བཏེབ་ན་ཧ་ཅེང་

གྙི་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་ཡོོད། དེས་དམྱལ་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་ཆེ་ཙམ་

ཡོང་མྙི་ཡོོང་། ཞིེས་སོ། །ཞིེས་སོ། །

དམིགས་རྐང་ནི། དེས་བསོྒོམ་བྱའྙི་དོན་ལ་ཐོེས་བསམ་གྱིྙིས་

སོྒྲ་འདོགས་བཅེད་པ་སོང་ཟོྙིན་ནས། དེ་དག་གྙི་དོན་བསམ་ཚུལ་ནྙི། དེ་དག་གྙི་དོན་བསམ་ཚུལ་ནྙི། 

བཅེད་དནོ་དམྙིགས་པ་བསྒྲྙིལ་ནས་ཉམས་སུ་བློང་བའྙི་ཚུལ་ནྙི། ལུས་ལུས་
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ཉེ་འཁོར་ཉྙི་ཚེའྙི་སྡུག་བསྔལ།

ཀྙི་འདུག་སྟོངས་སོགས་དང་སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སྔར་བཞིྙིན་བྱས་ཀྙི་འདུག་སྟོངས་སོགས་དང་སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སྔར་བཞིྙིན་བྱས་

ལ། ལ། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགོྲ་གསོལ་འདེབས། གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིྙིན། རྒྱུ་

ཡུལ་ཚུལ་དང་ཕེན་ཡོོན་དང་། །བསློབ་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོྙིས་བསྡུས། ། 

གསུངས་པ་བཞིྙིན་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས། དེའྙི་རྗེེས་ལ་བློ་མ་དང་

དཀོན་མཆེོག་རྙིན་པོ་ཆེེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱིག་འཚལ་ཞིྙིང་

སྐྱབས་སུ་མཆེྙི་ཞིསེ་སོགས་གསོལ་བ་གདབ། 

དེ་ནས་དངོས་གཞིྙི་རང་རང་དམྙིགས་པ་ཉམས་སུ་བློང་

བ་ནྙི། ད་རེས་འཁོར་བའྙི་ཉེས་དམྙིགས་ཀྙི་སྐབས་ཡོྙིན། དེ་ལ་

ཡོང་ངན་སོང་གྙི་སྡུག་བསྔལ། དེའྙི་ནང་ནས་དམྱལ་བ། དམྱལ་

བ་ལ་ཡོང་གྲང་དམྱལ། ཚ་དམྱལ། ཉྙི་ཚེ་བ་གསུམ་ལས་དེ་རྙིང་

གྙི་དངོས་གཞིྙིའྙི་དམྙིགས་པ་དེ་ཉེ་འཁོར་ཉྙི་ཚེ་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་

བསམ་པ་ཡོྙིན། དེ་ལ་ཡོང་སོྦྱར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་གདབ་སྔར་

བཞིྙིན་བྱས་ལ་ཀེ་མ་ཚ་ཀེ་མ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དང་གྲང་གྲང་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་

དག་གྙི་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་དག་ལྟ་ཅེྙི།གྙི་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་དག་ལྟ་ཅེྙི། དམྱལ་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་

ཆུང་ཤོས་ཉེ་འཁོར་དང་ཉྙི་ཚེ་བ་དག་གྙི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་ཉྙི་ཚེ་བ་དག་གྙི་གནས་མེ་མ་མུར་གྱིྙི་

འོབས་དང་། རོ་མྱགས་ཀྙི་འདམ་དང་སྤུ་གྲྙིའྙི་ལམ་དང་ཐེལ་ཚན་

གྱིྙི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ལ་སོགས་པ་ནྙི་དེ་ལྟ་བུ། སྡུག་བསྔལ་ནྙི་དེ་ལྟ་བུ་ནྙི་དེ་ལྟ་བུ། སྡུག་བསྔལ་ནྙི་དེ་ལྟ་བུ་

སྟོེ། སྟོེ། ལུས་ཐེམས་ཅེད་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབ་པ་དང་། ཁོ་ཆུ་ཁོལ་

མའྙི་ནང་དུ་འཚོད་པ་དང་། ལྕོགས་བསྲིེགས་ཀྙི་བྱེ་མ་དང་མཉམ་

དུ་རོྔད་པ་དང་། ལྕོགས་བསྲིེགས་ཀྙི་ལྷེབ་མ་མེ་འབར་བཞིྙིན་པའྙི་

ནང་དུ་འགྲྙིལ་བ་དང་། ལྕོགས་སྐུད་མེ་འབར་བཞིྙིན་པས་ལུས་

ཡོོངས་སུ་རོགས་པ་འཆེྙིང་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ནྙི་དེ་ལྟ་བུ། ཚེ་ཚད་ཀང་དེ་རེ་རེ་བཞིྙིན་དུ་མྙི་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་མོྱང་

དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་ན། ད་ལྟ་བདག་གྙི་ད་ལྟ་བདག་གྙི་

ལུས་ལ་ཚེར་མ་ལུས་ལ་ཚེར་མ་ཆུང་ངུ་ཞིྙིག་ཟུག་པ་ཙམ་ཡོང་མྙི་བཟོོད་ཟུག་པ་ཙམ་ཡོང་མྙི་བཟོོད་པར་ཧ་

ཅེང་གྙི་སྡུག་བསྔལ་ན། དེ་ལྟ་བུའྙི་སྡུག་བསྔལ་ན། དེ་ལྟ་བུའྙི་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་ཞིྙིག་ཐོེག་ཐོེག་

ཏུ་བབས་ཏུ་བབས་ཏེེ་མྱོང་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཅེྙི་སྟོེ་བཟོོད་ན་ཅེྙི་སྟོེ་བཟོོད་དེ་བཟོོད་ཐེབས་

ག་ལ་ཡོོད། སྡུག་བསྔལ་དེའྙི་རྒྱུ་ཞིེ་སྡེང་གྙིས་ཀུན་ནས་བསློངས་སྡུག་བསྔལ་དེའྙི་རྒྱུ་ཞིེ་སྡེང་གྙིས་ཀུན་ནས་བསློངས་

པའྙི་ལས་ངན་མང་པོ ་ཞིྙིག་བསགས་ནས་ད་ལྟ་རང་རྒྱུད་ཀྙི ་པའྙི ་ལས་ངན་མང་པོ ་ཞིྙིག་བསགས་ནས་ད་ལྟ་རང་རྒྱུད་ཀྙི ་

སྟོེང་དུ་ཡོོད་སམ་པ་དང་།སྟོེང་དུ་ཡོོད་སམ་པ་དང་། གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིྙིན། ཚེ་རབས་ཐོེག་

མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའྙི་བར་ཉོན་མོངས་པ་དང་གོམས་འདྲིྙིས་

བྱས་ཏེེ་ཡོོང་བས་ཉོན་མོངས་ཧ་ཅེང་སྐྱེ་སློ་བ། འབད་རྩོལ་བྱེད་

མ་དགོས་པར་ཚིག་མཐོེ་དམན་ཙམ་དང་། བསྡེད་ས་མཐེོ་དམན་

ཙམ། ལོྟ་ཆེས་ཡོག་ཉེས་ཙམ་ལ་སོགས་པའྙི་ཐོེག་ནས་ཀང་ལམ་

སེང་ཁོང་ཁོ་བ། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའྙི་རྒྱུ་ཚེ་སོྔན་མར་ཞིེ་སྡེང་གྙི་

ཀུན་ནས་བསློངས་ནས་ལས་ངན་མང་དུ་བསགས། ད་ལྟར་ཡོང་

སྐྱེས་པ་ནས་ད་ལྟའྙི་བར་བསགས་དང་གསོག་བཞིྙིན་པ་དེ་འདྲི་

བས། དགྲ་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་ནང་ནས་ཆེེ་ཤོས་ནྙི་ཞིེ་སྡེང་ཡོྙིན། ཕྱིྙིའྙི་

དགྲ་ག་འདྲི་ཞིྙིག་ཡོྙིན་ན་ཡོང་། དམྱལ་བའྙི་མེའྙི་ནང་ལ་བསྐལ་

པའྙི་བར་དུ་བསྲིེགས་པར་བྱེད་ནུས་པ་གཏེན་ནས་མེད། འོན་ཏེེ་

རང་རྒྱུད་ལ་ཡོོད་པའྙི་ཞིེ་སྡེང་གྙི་དགྲ་བོ་དེས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲིག་སོྟོང་

ཕྲིག་བསྐལ་པའྙི་བར་དུ་དམྱལ་བའྙི་མེ་ནང་ལ་གསོན་པོར་བསྲིེག་

པའྙི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། དེས་ན་ཕྱིྙིའྙི་དགྲ་འདུལ་བའྙི་ཐེབས་མྙི་

བྱ་བར་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོོད་པའྙི་ཞིེ་སྡེང་གྙི་དགྲ་འདུལ་བའྙི་ཐེབས་
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ཉེ་འཁོར་ཉྙི་ཚེའྙི་སྡུག་བསྔལ།

བྱེད་དགོས། སོྤྱིད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེེ་སྡུག་བསྔལ་འདྙི་ཙམ་ཡོང་། ། 

བདག་གྙིས་བཟོོད་པར་མྙི་ནུས་ན། །དེ་ན་དམྱལ་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་

རྒྱུ། །ཁོ་བ་ཅེྙི་སྟོེ་བཟོློག་མྙི་བྱེད། །ཅེེས་ད་ལྟ་རང་རེས་ཉྙིན་ཞིག་རེ་

རེའྙི་ཚ་གྲང་གྙི་སྡུག་བསྔལ། དགུན་གྲང་དུས་ཀང་བཟོོད་མྙི་ཐུབ། 

དབྱར་ཚ་དུས་ཀང་བཟོོད་མྙི་ཐུབ། ཁབ་དང་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ཙམ་

ཡོང་བཟོོད་མྙི་ཐུབ། ཆུ་ཚོད་ཁ་ཤས་ལ་ལྟོགས་བསྲིན་བྱེད་མྙི་ཐུབ་

ན་དམྱལ་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་ནྙི། ངོ་བོ་དང་། ཚེ་ཚད་སོགས་གང་

གྙི་ཆེ་ནས་ཀང་བརྗེོད་ཀྙིས་མྙི་ལང་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་ན་

བཟོོད་ཐེབས་མེད་པ་ཡོྙིན། དེས་ན་དེ་འདྲིའྙི་སྡུག་བསྔལ་བཟོོད་མྙི་

ཐུབ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་ཁོ་བ་ཅེྙི་སྟོེ་ན་བཟོློག་པར་མྙི་བྱེད་དེ་ཁོ་

བ་བཟོློག་པར་བྱེད་དགོས། འཁོར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡོྙིད་སོྐྱ་ཤས་འཁོར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡོྙིད་སོྐྱ་ཤས་

དྲིག་པོ་བསྐྱེད། དེ་བས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་གཉེན་པོ་དམ་པའྙི་ཆེོས་དྲིག་པོ་བསྐྱེད། དེ་བས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་གཉེན་པོ་དམ་པའྙི་ཆེོས་

གཤའ་མ་ཞིྙིག་བྱ་སམ་པ་སོགས་དང་། གཤའ་མ་ཞིྙིག་བྱ་སམ་པ་སོགས་དང་། དེ་ཡོང་གཟུ་ལུམ་མ་ཡོྙིན་

པར་རྒྱལ་བའྙི་བསྟོན་པ་དང་མཐུན་པ། གསུང་ངག་རྙིན་པོ་ཆེེ་སན་

བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞིྙི་ལྡན་གྲུབ་ཐོེབ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆེད་པ་ལས་

བྱུང་བའྙི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅེས་པའྙི་གདམས་པ་འདྙི་ལྟ་བུ་

ཉམས་སུ་བློངས་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངེས་པ་ཞིྙིག་བྱ། དེ་ལྟར་འགྱུར་

བ་ཞིྙིག་བློ་མ་དང་དཀོན་མཆོེག་རྙིན་པོ་ཆེེ་རྣམ་པ་གསུམ་མཁྱེན་

བསམ། རྗེེས་དགེ་རྩ་བསོྔ། ཐུན་མཚམས་སུའང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡོྙིད་རྗེེས་དགེ་རྩ་བསོྔ། ཐུན་མཚམས་སུའང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡོྙིད་

འབྱུང་ཞིྙིང་དྲིན་ཤེས་བསྟོེན་ནོ། །འབྱུང་ཞིྙིང་དྲིན་ཤེས་བསྟོེན་ནོ། །
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ཡི་དྭགས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ། 

གཉྙིས་པ་ཡོྙི་དྭགས་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནྙི། སྤྱིྙིར་ཡོྙི་དྭགས་ལ་གཉྙིས་པ་ཡོྙི་དྭགས་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནྙི། སྤྱིྙིར་ཡོྙི་དྭགས་ལ་

རྙིགས་དུ་མ་ཡོོད་ཀང་རྙིགས་དུ་མ་ཡོོད་ཀང་མདོ་དྲིན་པ་ཉེར་གཞིག་གྙི་ནང་ཡོྙི་དྭགས་ལ་

རྙིགས་མྙི་འདྲི་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོོད་གསུངས། དེ་དག་ཀང་བསྡུ་ན་བསྡུ་ན་

གསུམ་སྟོེ། ཕྱིྙིའྙི་སྒྲྙིབ་པ་ཅེན། ནང་གྙི་སྒྲྙིབ་པ་ཅེན། སྒྲྙིབ་པ་ཅེན་གྱིྙི་གསུམ་སྟོེ། ཕྱིྙིའྙི་སྒྲྙིབ་པ་ཅེན། ནང་གྙི་སྒྲྙིབ་པ་ཅེན། སྒྲྙིབ་པ་ཅེན་གྱིྙི་

སྒྲྙིབ་ཅེན་པ་ནོ། །དང་པོ་སྒྲྙིབ་ཅེན་པ་ནོ། །དང་པོ་ཕྱིྙིའྙི་སྒྲྙིབ་པ་ཅེན་ནྙི། ནྙི། ཡོྙི་དྭགས་གང་དུ་སྐྱེ་གང་དུ་སྐྱེ་

བའྙི་གནས་བའྙི་གནས་སྤང་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་ནས་མེད་པའྙི་བྱེ་མའམ་གསེག་བྱེ་མའམ་གསེག་

མའྙི་ཐེང་མའྙི་ཐེང་ཞིེས་པ་གྲམ་པ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སྐྱ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སྐྱ་ཆེྙིལ་ཞིྙིང་ཆུ་ལ་སོགས་ཞིྙིང་ཆུ་ལ་སོགས་

པ་གཏེན་ནས་མེད་པ་གཏེན་ནས་མེད་པ་སྐམ་པོ་ཁོ་ན་ཡོྙིན་པའྙི་སར་རྙིགས་མཐུན་པའྙི་སར་རྙིགས་མཐུན་

དུ་ལས་བསགས་པ་དུ་མ་དུ་ལས་བསགས་པ་དུ་མ་སྟོེ་སྔར་འདོད་ཆེགས་དང་སེར་སྣ་འཇུར་

འགེགས་ཀྙི་དབང་གྙིས་ལས་གཅེྙིག་པ་བསགས་པའྙི་སེམས་ཅེན་དེ་

དག་ལྷན་ཅེྙིག་ཏུ་སྐྱེའོ། །ལྷན་ཅེྙིག་ཏུ་སྐྱེའོ། །

དེར་སྐྱེས་པའྙི་ལུས་རྟེན་ནྙི། བཤེས་སྤྲོྙིངས་ལས། ཁ་ཅེྙིག་ཁ་དེར་སྐྱེས་པའྙི་ལུས་རྟེན་ནྙི། བཤེས་སྤྲོྙིངས་ལས། ཁ་ཅེྙིག་ཁ་

ནྙི་ཁབ་ཀྙི་མྙིག་ཙམ་ལ། །ལོྟ་བ་རྙི་ཡོྙི་གཏེོས་ཙམ་བཀྲིེས་པས་ཉེན། ། ནྙི་ཁབ་ཀྙི་མྙིག་ཙམ་ལ། །ལོྟ་བ་རྙི་ཡོྙི་གཏེོས་ཙམ་བཀྲིེས་པས་ཉེན། ། 

ཞིེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞིེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། དེར་སྐྱེས་པའྙི་སེམས་ཅེན་རྣམས་

གཟུགས་པོའྙི་ཚད་ནྙི། ཁ་ཁབ་མྙིག་ཙམ། ཁ་ཁབ་མྙིག་ཙམ། ཁབ་མྙིག་ཤྙིན་ཏུ་ཆུང་

བ་དེ་བཞིྙིན་ཁ་ཧ་ཅེང་ཆུང་ངུ་། མགྲྙིན་པ་རྟ་རྔ་ཙམ།  མགྲྙིན་པ་རྟ་རྔ་ཙམ། རྟ་ཡོྙི་རྔ་

མ་རྐང་རེ་རེ་བཞིྙིན་ཤྙིན་ཏུ་ཕྲི་བ། ཡོན་ལག་འཇིག་མ་ཙམ།  ཡོན་ལག་འཇིག་མ་ཙམ། ཡོན་

ལག་ནྙི་ཡོྙི་དྭགས་ཀྙི་རྙི་མོ་བྲྙིས་པ་དེ་བཞིྙིན་ཡོན་ལག་ཐེམས་ཅེད་
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ཡོྙི་དྭགས་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ། 

རྩྭ་འཇིག་མ་བཞིྙིན་ཤྙིན་ཏུ་ཕྲི་བ། ལོྟ་བ་རྙི་ཙམ་པ།  ལོྟ་བ་རྙི་ཙམ་པ། ལོྟ་བ་ནྙི་རྙི་

བཞིྙིན་ཤྙིན་ཏུ་ཆེེ་བ། སྐྲ་ཡོེགས་ཤྙིང་སྐྲ་ཡོེགས་ཤྙིང་ཞིེས་པ་སྐྲ་ཐེམས་ཅེད་གྱིེན་ལ་

གཟོེངས་ནས་བལྟ་སྐབས་ཧ་ཅེང་སྐྱུགས་བོྲ་བ། བཙོག་པ། ཤ་ལྤགས་ཤ་ལྤགས་

ཐེམས་ཅེད་བསྐམས་ཏེེ་ཐེམས་ཅེད་བསྐམས་ཏེེ་རུས་ཁོག་ལ་འབྱར་བ། རུས་མྙིག་ཏུ་ཐེྙིམ་ རུས་མྙིག་ཏུ་ཐེྙིམ་

པས་ཏཱ་ལའྙི་ཡོང་ཏོེག་སྐམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀང་པས་ཏཱ་ལའྙི་ཡོང་ཏོེག་སྐམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀང་སེྟོ། གཟུགས་པོ་རྩ་

བ་ནས་འཚོ་མྙི་ཐུབ་པ། ཡོྙིན་ན་ཡོང་ལས་ཀྙི་དབང་གྙིས་མྙི་འཆེྙི་

བ་ཡོྙིན། སྤྱིྙིར་ང་ཚོ་མྙི་ཡོྙིན་ན་ལྟོ་ཆེས་མ་ཟོོས་པར་ཡུན་རྙིང་པོར་

སྡེོད་དགོས་བྱུང་ན་སྡེོད་མྙི་ཐུབ་པར། ཤྙི་འགོྲ་བ་ཡོྙིན། ཡོྙིན་ན་ཡོང་

ཡོྙི་དྭགས་ནྙི་རྒྱུན་རྙིང་པོར་བཟོའ་རྒྱུ་བཏུང་རྒྱུ་མེད་ན་ཡོང་ལས་

ཀྙི་དབང་གྙིས་འཚོ་བ་ཡོྙིན། 

བཟོའ་རྒྱུ་ཏེྙིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡོང་མེད་པར་བཀྲིེས་པ་དང་། ཆུ་

ཐེྙིགས་པ་གཅེྙིག་ཀང་འཐུང་རྒྱུ་མེད་པས་སྐོམ་པ་སྟོེ་བཀྲིེས་སྐོམ་གྱིྙི་བཀྲིེས་སྐོམ་གྱིྙི་

དབང་གྙིས། དལ་བར་འདུག་པའྙི་སྐབས་མེད་པར་དབང་གྙིས། དལ་བར་འདུག་པའྙི་སྐབས་མེད་པར་ཏེེ། ལྷོད་ལྷོད་

བྱས་ནས་སྡེོད་རྒྱུ་མེད། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞིེ་ན། བཀྲིེས་སྐོམ་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ་

གྱིྙིས་མནར་ཡོོང་བས་དབང་མེད་དུ་རྒྱུགས་དགོས་པ། ལུས་པོ་ཤྙིན་

ཏུ་ངན་ཡོང་ལྷདོ་པརོ་སྡེདོ་དུ་མེད་པར་ལོྟགས་སྐམོ་གྱིྙིས་དབང་མེད་

དུ་རྒྱུགས། ལུས་ཤྙིང་རྟ་གོག་པོ་དྲིངས་པ་བཞིྙིན་ལུས་ཤྙིང་རྟ་གོག་པོ་དྲིངས་པ་བཞིྙིན་ཏེེ། ཤྙིང་རྟ་འཁོར་

ལོ་རྙེྙིང་པ་གོག་པོ་དེ་འདྲི་དྲིངས་པས་ཁོག་སྒྲ་དང་ཚག་སྒྲའྙི་སྐད་

རྒྱག་པ་བཞིྙིན། གཟུགས་པོ་ཡོང་ཡུན་རྙིང་པོ་ལ་ཁ་ཟོས་བཟོའ་རྒྱུ་མ་

བྱུང་བར་སྐམ་ནས་རུས་ཁོག་རྐྱེང་པ་མ་གཏེོགས་མེད་པས་ཁོག་སྒྲ་ཁོག་སྒྲ་

དང་ཚག་སྒྲ་དུ་མ་འབྱྙིན་བཞིྙིན་དུ་སོང་སོང་བ་ལས། དང་ཚག་སྒྲ་དུ་མ་འབྱྙིན་བཞིྙིན་དུ་སོང་སོང་བ་ལས། རྒྱུན་རྙིང་པོར་

གང་སར་ཕེར་རྒྱུགས་ཚུར་རྒྱུགས་བྱས་ཀང་བཟོའ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུ་མ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

བྱུང་བའྙི་ཁར་ཚིགས་མྙིག་རྣམས་ཕེན་ཚུན་འཐེབ་སྟོེ་ཚིགས་མྙིག་རྣམས་ཕེན་ཚུན་འཐེབ་སྟོེ་དེས་རྐྱེེན་བྱས་

ནས་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའྙི་ཟུག་རྔུ་དྲིག་པོ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ངལ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའྙི་ཟུག་རྔུ་དྲིག་པོ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ངལ་

དུབ་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་དང་བཅེས་པས་ཟོས་སྐོམ་ཅེྙི་ཙམ་བཙལ་དུབ་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་དང་བཅེས་པས་ཟོས་སྐོམ་ཅེྙི་ཙམ་བཙལ་

ཡོང་རྙེེད་པར་མྙི་འགྱུར་ཞིྙིང་།ཡོང་རྙེེད་པར་མྙི་འགྱུར་ཞིྙིང་། རྒྱུན་རྙིང་པོར་གང་སར་ཕེར་རྒྱུགས་

ཚུར་རྒྱུགས་བྱས་ཀང་བཟོའ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའྙི་ཁར་གལ་གལ་

སྲིྙིད་སྲིྙིད་སྐབས་རེ་སྟོེས་དབང་སྟོབས་ལེགས་ཀྙིས་ཅུང་ཟོད་རྙེེད་ནའང་ཅུང་ཟོད་རྙེེད་ནའང་

རང་ལས་དབང་ཆེེ་བ་དག་གྙིས་གོ་མཚོན་ཐེོགས་ནས་བསྲུངས་རང་ལས་དབང་ཆེེ་བ་དག་གྙིས་གོ་མཚོན་ཐེོགས་ནས་བསྲུངས་

ཤྙིང་བརྡོེག་ཤྙིང་བརྡོེག་པ་སྟོེ་རྒྱག་པ་དང་བཙོག་བཙོག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེེ་བྱས་ཏེེ་བཟོའ་

བར་འགྲོ་སྐབས་བཟོར་མ་བཅུག་པས་ལོངས་སོྤྱིད་དུ་མེད་པར་ལུས་ལོངས་སོྤྱིད་དུ་མེད་པར་ལུས་

སེམས་ཤྙིན་ཏུ་ངལ་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའོ། །སེམས་ཤྙིན་ཏུ་ངལ་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའོ། །སྤྱིྙིར་ཡོྙི་དྭགས་ཀྙིས་

ཟོས་སྐོམ་རྩ་བ་ནས་མྙི་མཐེོང་ཞིྙིང་། བརྒྱ་ལ་མཐེོང་ན་ཡོང་རང་

དབང་མེད་པར་མྙི་གཞིན་གྱིྙིས་བཟོར་མྙི་འཇུག །ཁོག་པའྙི་ནང་

ལོྟགས་ནས་མེ་འབར་ནའང་། མྙིག་གྙིས་མཐེོང་ཡོང་བཟོའ་རྒྱུ་མེད་

པས་གཞིན་ལས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་ཆེེ་བ་མྱོང་གསུངས།

གཉྙིས་པ་ནང་གྙི་སྒྲྙིབ་པ་ཅེན་ནྙི། ནང་གྙི་སྒྲྙིབ་པ་ཅེན་ནྙི། གནས་པའྙི་ཡུལ་ཡོང་བྱེ་

མ། ཆུ་ལ་སོགས་པ་གཏེན་ནས་མེད་པའྙི་སྐྱོ་བ་དང་། ཁ་ཁབ་མྙིག་

ཙམ་དང་མགྲྙིན་པ་རྟ་རྔ་ཙམ། ཡོན་ལག་འཇིག་མ་ཙམ། ལོྟ་བ་རྙི་

ཙམ་སོགས་ལུས་རྟེན་སྔར་དང་འདྲི་བ་དེས་འབད་རྩོལ་ཆེེན་པོས་ལུས་རྟེན་སྔར་དང་འདྲི་བ་དེས་འབད་རྩོལ་ཆེེན་པོས་

བཙལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བཙལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐབས་རེར་ངན་ངོན་ངན་ངོན་ཞིེས་པ་ལྟོ་ཆེས་ངན་

པ། སྐྱུགས་པ་དང་། ལུད་པ་དང་། རྣག་དང་། སྣབས་ལུད་ལྟ་བུ་ཞིྙིག་ཞིྙིག་

རྙེེད་པར་གྱུར་ཀང་རྙེེད་པར་གྱུར་ཀང་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན། ཡུན་རྙིང་པོར་སེར་སྣ་ལ་

གོམས་པའྙི་དབང་གྙིས་དང་པོར་ཟོ་བར་མྙི་ནུས། བཟོའ་བར་རོྩལ་དང་པོར་ཟོ་བར་མྙི་ནུས། བཟོའ་བར་རོྩལ་
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ཡོྙི་དྭགས་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ། 

པ་ན་པ་ན་ཁ་ཁབ་མྙིག་ཙམ་མ་གཏེོགས་མེད་པས་ཁར་མྙི་ཆུད། ཁར་མྙི་ཆུད། ཁར་

ཆུད་ཀང་ཆུད་ཀང་མགྲྙིན་པ་རྟ་རྔ་ཙམ་ཡོྙིན་པས་མགྲྙིན་པ་ནས་མྙི་ཐེར། ཐེར་མགྲྙིན་པ་ནས་མྙི་ཐེར། ཐེར་

ཡོང་ཡོང་ལོྟ་བ་རྙི་ཙམ་ཡོོད་པས་ལོྟ་བར་སློེབས་པ་ན་ལོྟ་བར་སློེབས་པ་ན་ལོྟ་བ་རྒྱག་པ་དང་

བཀྲིེས་པ་གསོས་པ་དང་། ཁ་སྐོམ་པ་སེལ་བ་ལ་ཕེན་ཐོེགས་རྒྱུ་མེད་ཕེན་ཐོེགས་རྒྱུ་མེད་

པར་པར་བརྒྱགས་པར་བཟོའ་རྒྱུ་མེད་པས་སློར་ཡོང་བཀྲིེས་སྐོམ་གྱིྙིས་སློར་ཡོང་བཀྲིེས་སྐོམ་གྱིྙིས་

གདུང་བ་ཆེེར་སློོང་བ་ལ་སོགས་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའོ། །གདུང་བ་ཆེེར་སློོང་བ་ལ་སོགས་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའོ། །

གསུམ་པ་སྒྲྙིབ་པ་ཅེན་གྱིྙི་སྒྲྙིབ་པ་ཅེན་ནྙི། བཤེས་སྤྲོྙིངས་གསུམ་པ་སྒྲྙིབ་པ་ཅེན་གྱིྙི་སྒྲྙིབ་པ་ཅེན་ནྙི། བཤེས་སྤྲོྙིངས་

ལས། ཁ་ཅེྙིག་མཚན་བཞིྙིན་ཁ་ནས་འབར་བ་སྟོ།ེ །ཟོས་སུ་འབར་བའྙི་ལས། ཁ་ཅེྙིག་མཚན་བཞིྙིན་ཁ་ནས་འབར་བ་སྟོ།ེ །ཟོས་སུ་འབར་བའྙི་

ཁར་འབབ་བྱེ་མ་འཚལ། །ཞིེས་སོགས་གསུངས་ཏེེ། སྔ་མའྙི་སྡུག་ཁར་འབབ་བྱེ་མ་འཚལ། །ཞིེས་སོགས་གསུངས་ཏེེ། སྔ་མའྙི་སྡུག་

བསྔལ་རྣམས་ཀྙི་སྟོེང་དུ་བསྔལ་རྣམས་ཀྙི་སྟོེང་དུ་སྟོེ་སྡུག་བསྔལ་གཞིན་ཐེམས་ཅེད་དང་། 

 དའེྙི་སྟོངེ་ཁ་ཟོས་ངན་ངནོ་ཁ་ཟོས་ངན་ངནོ་ལུད་པ་དང་སྣབས་སྟུག་ལ་སགོས་པ་ཅུང་ཅུང་

ཟོད་ཅེྙིག་རྙེདེ་པ་ཟོད་ཅེྙིག་རྙེདེ་པ་ཡོྙིན་ན་ཡོང་ཟོོས་མ་ཐེག་མ་ེཆེནེ་པརོ་འབར་ཏེ།ེ ཁ་ཟོོས་མ་ཐེག་མ་ེཆེནེ་པརོ་འབར་ཏེ།ེ ཁ་

སྣ་ནས་མ་ེལྕོ་ེསྣ་ནས་མ་ེལྕོ་ེདམར་ལྷབ་ལྷབ་ལྷབ་ལྷབ་དང་དུ་བ་སྔ་ོཕྱུར་ཕྱུར་ཀྙིས་འབྱུང་ཞིྙིང་ཀྙིས་འབྱུང་ཞིྙིང་

ཁོག་པའྙི་ནང་མེ་འབར་ནས་ན་ཟུག་མྙི་བཟོད་པའྙི་ཅེ་ཅེོ་དྲིག་པོ་སྟོེ་མྙི་བཟོད་པའྙི་ཅེ་ཅེོ་དྲིག་པོ་སྟོེ་

སྐད་ངན་རང་དབང་མདེ་པར་འབྱྙིན་འབྱྙིན་ཞིྙིང་ཤརོ་པ་དང་།པ་དང་། གཞིན་ཡོང་

བྱེ་མ་ཚ་མོ་བྱེ་མ་ཚ་མོ་ཁ་ལ་དབང་མེད་དུ་བླུད་ནས་ཟོ་ཟོ་དགོས་བ་དང་།བ་དང་། ཁ་ཟོས་ཁ་ཟོས་

ཀྙི་ཕྱིྙིར་དུ་ཕེན་ཚུན་བརྡོེག་ཅེྙིང་རོྩད་པ་དང་།ཀྙི་ཕྱིྙིར་དུ་ཕེན་ཚུན་བརྡོེག་ཅེྙིང་རོྩད་པ་དང་། ཡོྙི་དྭགས་ནང་ཕེན་

ཚུན་འཁྲུག་ནས་གཅེྙིག་གྙིས་གཅེྙིག་ལ་བརྡུང་བ་དང་། གཅེྙིག་གྙིས་

གཅེྙིག་ལ་བརྡོགེ་པ། གཅེྙིག་གྙིས་གཅེྙིག་ལ་གསོད་པ་སོགས་བྱདེ། 

ཡོྙི་དྭགས་ཀྙི་ལུས་དེ་ཧ་ཅེང་མྙི་སྡུག་པ་ཡོྙིན་པས་ཁ་ཤས་ལ་

ལྦ་བ་ཆེེན་པོ་ཡོོད། ལྦ་བ་ཚང་མ་སྨོྙིན་ནས་རྣག་བསགས། རྣག་ཚང་

མ་སྨོྙིན། ལོྟགས་དྲིག་ཀང་བཟོའ་རྒྱུ་གཞིན་མེད་པས་རང་གྙི་ལྦ་བ་རང་གྙི་ལྦ་བ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

སྨོྙིན་པའྙི་རྣག་སྨོྙིན་པའྙི་རྣག་བཙོག་པ་དེ་ཡོང་ཁ་ཟོས་སུ་བསམ་སྟོེ་ཟོ་བ་ལ་སོགས་ཁ་ཟོས་སུ་བསམ་སྟོེ་ཟོ་བ་ལ་སོགས་

པ་དུ་མ་ཡོོད་དེ།པ་དུ་མ་ཡོོད་དེ། གཞིན་ཡོང་ཡོྙི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྤྱིྙི་མཐུན་དུ་གཞིན་ཡོང་ཡོྙི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྤྱིྙི་མཐུན་དུ་སྟོེ་ཕྱིྙི་

ཡོྙི་སྒྲྙིབ་པ་ཅེན་དང་། ནང་གྙི་སྒྲྙིབ་པ་ཅེན་དང་། སྒྲྙིབ་པ་ཅེན་གྱིྙི་སྒྲྙིབ་

པ་ཅེན་དེ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྡུག་བསྔལ། སོས་ཀ་སོས་ཀ་སྟོེ་དཔྱྙིད་

ཀའྙི་དུས་འྙི་དུས་ཚ་བ་ཆེེ་བའྙི་སྟོེང་ལ་ཟློ་བའྙི་འོད་ཀྙིས་ཀང་ཚ་བའྙི་ཟློ་བའྙི་འོད་ཀྙིས་ཀང་ཚ་བའྙི་

གྲོགས་བྱེད་ཅེྙིང་། གྲོགས་བྱེད་ཅེྙིང་། སྤྱིྙིར་ཟློ་བས་བསྙིལ་བའྙི་བྱ་བ་བྱེད་ནའང་། ལས་

ངན་པ་བསགས་པ་དེ་དག་ལ་ཉྙི་མས་ཚིག་པ་ལྟ་ཅེྙི། ཟློ་བས་ཀང་ཚ་

བར་བྱེད་པ་ཡོྙིན། དགུན་གྱིྙི་དུས་ཉྙི་མའྙི་འོད་ཀྙིས་ཀང་གྲང་བའྙི་དགུན་གྱིྙི་དུས་ཉྙི་མའྙི་འོད་ཀྙིས་ཀང་གྲང་བའྙི་

གྲོགས་བྱེད་པ་དང་།གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། དགུན་ཁ་ཉྙི་མས་དོྲིད་སྦྱྙིན་ནའང་ཡོྙི་དྭགས་

རྣམས་ལ་ཉྙི་མ་ཤར་སྐབས། དེས་ཡོང་སྐྱར་གྲང་བའྙི་གོྲགས་བྱེད་

པ་མ་གཏེོགས་ཚ་བའྙི་གྲོགས་མྙི་བྱེད་པ་ཡོྙིན། ལོན་ཤྙིང་འབྲས་བུ་ལོན་ཤྙིང་འབྲས་བུ་

ཅེན་དང་།ཅེན་དང་། གཞིན་ཡོང་ཤྙིང་སྡེོང་ཤྙིང་ཏེོག་མང་པོ་ཡོོད་པ་ཞིྙིག་ལ་

སློེབས་ན། ཡོྙི་དྭགས་རྣམས་བཀྲིེས་སོྐམ་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙིས་མནར་

བས་དེ་བཟོའ་སྙིང་འདོད་ཀང་ལས་ཀྙིས་མནར་བས་དེ་ལ་བལྟས་

པ་ཙམ་གྱིྙིས་ཤྙིང་སོྡེང་ཐེམས་ཅེད་རང་བཞིྙིན་གྱིྙིས་ཤྙིང་ཏོེག་གཏེན་

ནས་མེད་པ་སྐམ་པོ་འབའ་ཞིྙིག་ཆེགས་འགྲོ་བ་ཡོྙིན། ཆུ་ཀླུང་ཆེེན་ཆུ་ཀླུང་ཆེེན་

པོའྙི་འགྲམ་དུ་ཕྱིྙིན་ཡོང་ལོངས་སོྤྱིད་པར་འདོད་པའྙི་བསམ་པས་པོའྙི་འགྲམ་དུ་ཕྱིྙིན་ཡོང་ལོངས་སོྤྱིད་པར་འདོད་པའྙི་བསམ་པས་

བལྟས་པ་ཙམ་གྱིྙིས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིྙིས་ལས་ཀྙི་དབང་གྙིས་ཆུ་མ་འཐུང་གོང་ནས་དེ་དེ་

དག་བསྐམ་པར་འགྱུར་བ་དག་བསྐམ་པར་འགྱུར་བ་སྟོེ་སྐམ་པོ་ཉྙིད་དང་། གྲམ་པ་སྐྱ་ཧ་རེར་

གྱུར་འགོྲ་བ་ལ་སོགས་བརོྗེད་ཀྙིས་མྙི་ལང་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་ཡོོད་དེ། སོགས་བརོྗེད་ཀྙིས་མྙི་ལང་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་ཡོོད་དེ། 

ཡོྙི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའྙི་དུས་སུ་ནྙི། །ཟློ་བའང་ཚ་ཞིྙིང་དགུན་ཡོྙི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའྙི་དུས་སུ་ནྙི། །ཟློ་བའང་ཚ་ཞིྙིང་དགུན་

ནྙི་ཉྙི་མའང་གྲང་། །ལོན་ཤྙིང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་དེ་དག་གྙིས། ། ནྙི་ཉྙི་མའང་གྲང་། །ལོན་ཤྙིང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་དེ་དག་གྙིས། ། 
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ཡོྙི་དྭགས་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ། 

བལྟས་པ་ཙམ་གྱིྙིས་ཀླུང་ཡོང་བསྐམ་པར་འགྱུར། །ཞིེས་སོ། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིྙིས་ཀླུང་ཡོང་བསྐམ་པར་འགྱུར། །ཞིེས་སོ། །དེ་ཡོྙི་

དྭགས་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་ངོ་བོ་ཡོྙིན། 

ཚ་ེཚད་ནྙི།  མངནོ་པ་མཛདོ་ལས།  ཟློ་བ་ཉྙིན་ཞིག་གྙི་ལྔ་བརྒྱ། ། ཚ་ེཚད་ནྙི།  མངནོ་པ་མཛདོ་ལས།  ཟློ་བ་ཉྙིན་ཞིག་གྙི་ལྔ་བརྒྱ། ། 

ཞིེས་གསུངས་པས། མྙིའྙི་ཟློ་བ་གཅེྙིག་ལ་ཡོྙི་དྭགས་ཀྙི་ཞིག་གཅེྙིག་ཏུ་ཞིེས་གསུངས་པས། མྙིའྙི་ཟློ་བ་གཅེྙིག་ལ་ཡོྙི་དྭགས་ཀྙི་ཞིག་གཅེྙིག་ཏུ་

བྱས་པའྙི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅེྙིང་། མྙི་ལོ་ལྟར་ན་ཁྙི་དང་སོྟོང་ལྔ་བྱས་པའྙི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅེྙིང་། མྙི་ལོ་ལྟར་ན་ཁྙི་དང་སོྟོང་ལྔ་

ཡོོད་དོ། །ཡོོད་དོ། །སྟོེ། དེའྙི་ཚེ་ཚད་ནྙི། ཞིག་མ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟློ་བ་གཅེྙིག །ཟློ་བ་

བཅུ་གཉྙིས་ལ་ལོ་གཅེྙིག །ཟློ་བ་རེ་རེ་ལ་ཞིག་མ་རེ་རེ་བརྩྙིས་པའྙི་ལོ་

ལྔ་བརྒྱ་ཐེམ་པ། མྙི་ལོ་ལྟར་ན་ཁྙི་དང་སོྟོང་ལྔ་ཡོོད་གསུངས། 

དམིགས་རྐང་ནི། (བཀའ་ཁྙིད་ནང་ཡོྙི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའྙི་

ཁྙིད་དང་དམྙིགས་རྐང་མཉམ་དུ་གསུངས་ཀང་བལྟ་བདེ་བའྙི་ཕྱིྙིར་འདྙིར་

བློངས་ཡོོད།) དེ་དག་གྙི་དོན་བསམ་ཚུལ་ནྙི། དེ་དག་གྙི་དོན་བསམ་ཚུལ་ནྙི། བཅེད་དོན་དམྙིགས་

པར་བསྒྲྙིལ་ནས་ཉམས་སུ་བློང་བ་ནྙི། སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ལ།སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ལ། སྦྱོར་

བ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་གསོལ་འདེབས་བྱེད་ཚུལ་གཞིན་ལྟར་ལ། དེ་

ལ་ཡོང་ཚད་ལྡན་བྱས་ན་དམྙིགས་པ་སྔ་མ་ལ་ཉམས་མྱོང་མ་

ཐོེན་བར་དུ་དམྙིགས་པ་ཕྱིྙི་མ་མྙི་སོྤ་བ། སོྔན་མ་ལོ་མང་པོ་ལམ་

འབྲས་སོྒོམ་མཁན་དེ་དག་བཞིྙིན་ཡོྙིན། ཕེན་ཡོོན་འཕྲིལ་དུ་མ་

བྱུང་ཡོང་ཇིྙི་ལྟར་དམྙིགས་པ་སྔོན་མ་རྣམས་ཀང་བྱུང་ན་བྱེད་

དགོས། དེ་རྙིང་གྙི་གནས་སྐབས་སུ་གཙོ་ཆེེ་བ་དེ་ཡོྙི་དྭགས་ཀྙི་སྡུག་

བསྔལ་བསམ་པ་ཡོྙིན། སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་འདེབས་བྱས་ཚར་བའྙི་

མཇུག་ལ། ཀེ་མ་ཀེ་མ་ཟོེར་ནས་སྨྲེ་སྔགས་ཀྙི་སོྐྱ་ཚིག་གྙིས་སྔུན་དྲིངས་

ནས། ཡོྙི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པའྙི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྙི་གནས་ནྙི་དེ་ལྟ་ཡོྙི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པའྙི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྙི་གནས་ནྙི་དེ་ལྟ་

བུ། བུ། གནས་བཤད་མ་ཐེག་གྲམ་པ་ལ་སོགས་པ། ཆུ་ལ་སོགས་པ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

གཏེན་ནས་མེད་པའྙི་ཡུལ་སྐྱོ་བ། གཤྙིན་རྗེེའྙི་འཇིྙིག་རྟེན་ཞིེས་པ། 

གཤྙིན་རྗེེ་དེ་ཡོྙི་དྭགས་ཀྙི་གྲོང་ཁྱེར་ནང་ལ་གནས་ཡོོད། དེ་ལྟ་བུའྙི་

གཤྙིན་རྗེེའྙི་གནས་ཧ་ཅེང་སྐྱོ་བ། སྡུག་བསྔལ་ནྙིསྡུག་བསྔལ་ནྙི་ལོ་བརྒྱ་སོྟོང་ལ་

བཟོའ་རྒྱུ་ཏེྙིལ་འབྲུ་ཙམ་དང་ཆུ་ཐེྙིགས་པ་ཙམ་ཡོང་མྙི་རྙེེད་པའྙི་

བཀྲིེས་སོྐམ་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ་ནྙི་དེ་ལྟ་བུ། དེ་ལྟ་བུ། ལོ་མང་པོ་ཉྙི་མ་རེ་རེ་ལ་ཟློ་

བ་རེ་རེ་བྱས་པའྙི་མྙི་ཡོྙི་ཟློ་བ་རེ་རེ་ལ་ཡོྙི་དྭགས་ཀྙི་ཞིག་མ་རེ་རེ་

དེ་འདྲིའྙི་ཚེ་ཚད་ནྙི་དེ་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བདག་གྙིས་ཉྙིན་ཞིག་རེ་ཙམ་ཚེ་ཚད་ནྙི་དེ་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བདག་གྙིས་ཉྙིན་ཞིག་རེ་ཙམ་

ཡོང་བཀྲིེས་སོྐམ་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ་མྙི་བཟོོད་ན། ཡོང་བཀྲིེས་སོྐམ་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ་མྙི་བཟོོད་ན། ད་ལྟ་རང་རེ་ཉྙི་མ་

གཅེྙིག་ལ་ཡོང་ལྟོ་ཆེས་མ་ཟོོས་པར་སྡེོད་དགོས་ན་ཧ་ཅེང་དཀའ་

ཞིྙིང་། བདག་ལས་བདག་ལས་དང་ཉོན་ཉོན་མོངས་པའྙི་དབང་གྙིས་ཡོྙི་དྭགས་དབང་གྙིས་ཡོྙི་དྭགས་

སུ་སྐྱེས་སུ་སྐྱེས་ཏེེ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲིག་སོྟོང་ཕྲིག་དུ་ལོྟ་བཟོའ་རྒྱུ་མེད་པར་སོྡེད་

དགོས་བྱུང་པ་ཡོྙིན་ན་དེ་འདྲི་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་ཅེྙི་སྟོེ་བཟོོད། སྡུག་པ་ཡོྙིན་ན་དེ་འདྲི་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་ཅེྙི་སྟོེ་བཟོོད། སྡུག་

བསྔལ་དེ་མྙི་འབྱུང་བའྙི་གདེང་ནྙི་བདག་ལ་མེད། བསྔལ་དེ་མྙི་འབྱུང་བའྙི་གདེང་ནྙི་བདག་ལ་མེད། གནས་འབྱོངས་

ཀྙི་ཉམས་ཤར་ན་མ་གཏེོགས་སྡུག་བསྔལ་དེ་མྙི་ཡོོང་བའྙི་གདེངས་

གཏེན་ནས་མེད་པ་ཡོྙིན། སྔགས་ཀྙི་ལུགས་ལ་ཕྱིྙི་རོལ་དུ་གནས་

ཚད་ཐེམས་ཅེད་ནང་རོྡོ་རྗེེའྙི་ལུས་ལ་ཚང་བས། རོྡོ་རྗེེའྙི་ལུས་ལ་

འཁོར་འདས་ཀྙི་རྟེན་རྩ་ཡོྙི་གེ་དང་། ངན་སོང་གྙི་ཡོྙི་གེ་དེ་དག་

ནང་རླུང་སེམས་རྒྱུ་འགྲུལ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་

ཉམས་མྙི་འདྲི་བ་ཤར་ཞིྙིང་། ངན་སོང་གྙི་ཉམས་ཤར་ན་གང་ཟོག་

དེ་ངན་སོང་ལ་ནམ་ཡོང་མྙི་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ཡོྙིན། དེ་ལྟ་བུ་

ཡོྙིན་ན་ངན་སོང་ལ་མྙི་འགྲོ་བའྙི་གདེང་ཡོོད། དེ་མ་གཏེོགས་པའྙི་

རང་རེ་སོ་སོའྙི་སྐྱེ་བོ་བདག་དང་བདག་འདྲི་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་
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ཡོྙི་དྭགས་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ། 

འདྲི་ཞིྙིག་ཡོོང་གྙི་མ་རེད་ཅེེས་ཐོེབ་དང་གོ་ས་ཡོོད་པ་ཙམ་གྱིྙིས་

ངན་སོང་ལ་མྙི་སྐྱེ་བ་བསྒྲུབ་མྙི་ཐུབ། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་བདག་

ལ་མྙི་འབྱུང་བའྙི་གདེང་ནྙི་མེད། ཡོྙི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའྙི་རྒྱུ་ནྙི་རྒྱུ་ནོར་

ལོངས་སོྤྱིད་སོགས་ལ་འདོད་ཆེགས་དང་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དེ་ཡོྙིན། 

དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་འབྱུང་བའྙི་རྒྱུ་འདོད་ཆེགས་དང་སེར་སྣ་སྡུག་བསྔལ་དེ་འབྱུང་བའྙི་རྒྱུ་འདོད་ཆེགས་དང་སེར་སྣ་

ནྙི་ནྙི་ཉྙི་མ་རེ་རེའྙི་ནང་དུ་ཡོང་བགྲང་དུ་མེད་པ་ཞིྙིག་སྐྱེས་ནས་ཡོོད། བགྲང་དུ་མེད་པ་ཞིྙིག་སྐྱེས་ནས་ཡོོད། 

སྡུག་བསྔལ་དེ་ཐོེག་ཏུ་བབས་ན་ཇིྙི་ལྟར་བགྱིྙིད། དེ་བས་ཡོྙི་དྭགས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཐོེག་ཏུ་བབས་ན་ཇིྙི་ལྟར་བགྱིྙིད། དེ་བས་ཡོྙི་དྭགས་

ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་གཉེན་པོ་དམ་པའྙི་ཆེོས་རྣལ་མ་ཞིྙིག་ཅེྙི་ནས་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་གཉེན་པོ་དམ་པའྙི་ཆེོས་རྣལ་མ་ཞིྙིག་ཅེྙི་ནས་

ཀང་བགྱིྙིའོ་སམ་དུ་བསམ་པ་སོགས་སྔར་བཞིྙིན་བྱའོ། ། ཀང་བགྱིྙིའོ་སམ་དུ་བསམ་པ་སོགས་སྔར་བཞིྙིན་བྱའོ། ། 
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

དུད་འགོའི་སྡུག་བསྔོལ།

ངན་སོང་གསུམ་ལས་དང་པོ་དམྱལ་བ། གཉྙིས་པ་ཡོྙི་དྭགས། གསུམ་

པ་དུད་འགྲོ་ཡོྙིན། དེས་ན་གསུམ་པ་དུད་འགྲོའྙི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གསུམ་པ་དུད་འགྲོའྙི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་

པ་ནྙི། པ་ནྙི། སྤྱིྙིར་དུད་འགྲོ་ལ་དུད་འགྲོ་ལ་མྙིག་གྙིས་མཐོེང་བཞིྙིན་པ། སྡེེ་ཚན་

འདྲི་མྙིན་མང་པོ་ཡོོད། དེ་དག་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུ་སྟོེ། ཕྱིྙིའྙི་རྒྱ་ཕྱིྙིའྙི་རྒྱ་

མཚོ་ན་གནས་པ་དང་།མཚོ་ན་གནས་པ་དང་། གྙིང་བར་གྱིྙི་མུན་པ་ན་གནས་པ་དང་། གྙིང་བར་གྱིྙི་མུན་པ་ན་གནས་པ་དང་། 

གྙིང་བར་གྱིྙི་མུན་པ་ཞིེས་པ་གྙིང་ཕེན་ཚུན་གྱིྙི་བར་གྱིྙི་མུན་པ་སྟོེ་ཉྙི་

ཟློའྙི་འོད་ཀྙིས་མ་ཁྱབ་པའྙི་མུན་པ་ན་གནས་པ་དང་། ཁ་འཐོེར་བ་ཁ་འཐོེར་བ་

མཐོེ་རྙིས་ཀྙི་ཡུལ་ན་གནས་པ་མཐོེ་རྙིས་ཀྙི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ཞིེས་པ་ད་ལྟ་རང་རེའྙི་མཉམ་དུ་སྐམ་

སའྙི་ཐོེག་ལ་ཡོོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོོད་པ་ལས།རྣམས་སུ་ཡོོད་པ་ལས།

དང་པོ་དང་པོ་ཕྱིྙིའྙི་རྒྱ་མཚོ་ཆེནེ་པོ་ན་གནས་པ་ནྙི། ཕྱིྙིའྙི་རྒྱ་མཚོ་ན་ཕྱིྙིའྙི་རྒྱ་མཚོ་ན་

དུད་འགྲོའྙི་བྱེ་བྲག་མྙིང་རྙིགས་མྙི་མཐུན་པ་གྲངས་དང་ཚད་མེད་དུད་འགྲོའྙི་བྱེ་བྲག་མྙིང་རྙིགས་མྙི་མཐུན་པ་གྲངས་དང་ཚད་མེད་

པ་ཞིྙིག་ཡོོད་པར་བཤད་ལ། པ་ཞིྙིག་ཡོོད་པར་བཤད་ལ། དེང་སྐབས་ལུང་དྲིངས་ནས་བཤད་

མ་དགོས་པར་མྙིག་གྙིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་དང་མཐོེང་བཞིྙིན་པ་

ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡོྙིན། དུད་འགྲོར་སྐྱ་ེབའྙི་རྒྱུ་གཏེྙི་མུག་ཡོྙིན། དསེ་ན་

བླུན་པོ་བློང་དོར་གྱིྙི་གནས་གང་ཡོང་མྙི་ཤེས་པ། མྙི་ལ་ལོྟས་ན་ཤྙིན་

ཏུ་ལྐུགས་པ། རང་རེས་མྙི་ལྐུགས་པ་ལ་བ་ཕྱུགས་བཞིྙིན་ཞིེས་དཔེར་

འཇིོག་པ་བཞིྙིན། དེས་ན་སེམས་ཅེན་རྙིགས་མྙི་འདྲི་བ་རྒྱ་མཚོའྙི་

ནང་ལ་ཡོོད་པ་དང་། བྱྙིངས་ན་གནས་པ་དང་། ཁ་འཐེོར་ན་གནས་
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དུད་འགྲོའྙི་སྡུག་བསྔལ།

པ་དང་། གྙིང་བར་གྱིྙི་མུན་པ་ན་གནས་པ་དེ་རྣམས་ལ་སྤྱིྙི་ཁྱབ་ཏུ་དེ་རྣམས་ལ་སྤྱིྙི་ཁྱབ་ཏུ་

བླུན་ཞིྙིང་གཏེྙི་མུག་པ་རྙི་ཆེནེ་པོས་ནོན་པ་ལྟ་བུའྙི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བླུན་ཞིྙིང་གཏེྙི་མུག་པ་རྙི་ཆེནེ་པོས་ནོན་པ་ལྟ་བུའྙི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 

ཆུ་སྲིྙིན་ཉ་མྙིད་ལ་སོགས་པ་ཆེནེ་པོ་རྣམས་ཀྙིས་ཆུང་ངུ་མང་ཆུ་སྲིྙིན་ཉ་མྙིད་ལ་སོགས་པ་ཆེནེ་པོ་རྣམས་ཀྙིས་ཆུང་ངུ་མང་

པོ་དུས་གཅེྙིག་ལ་ཟོ་བའྙི་སྡུག་བསྔལ། པོ་དུས་གཅེྙིག་ལ་ཟོ་བའྙི་སྡུག་བསྔལ། སོྔན་གྱིྙི་ལོ་རྒྱུས་སུ་ཆུ་སྲིྙིན་ཉ་

མྙིད་ཅེེས་པ་དེ་མ་མགལ་རྒྱ་མཚོའྙི་ནང་དང་། ཡོ་མགལ་སྟོེང་དུ་

ཡོོད་ཅེྙིང་། ཁ་ཧ་ཅེང་ཆེེན་པོ་གདང་སྐབས་བྱ་དང་བྱྙིའུ། ཆུའྙི་ནང་

གྙི་ཉ་ལ་སོགས་པ་མང་པ་ོཁའྙི་ནང་དུ་འཛུལ་ཞིྙིང་། དསེ་སྐབས་ར་ེཁ་

བཙུམ་པས་ཁའྙི་ནང་གྙི་སམེས་ཅེན་མང་པོ་དུས་གཅེྙིག་ལ་ཟོ་བ་ཡོྙིན། 

ཆུང་ངུ་མང་པོས་ཆེེན་པོ་རྣམས་ལ་ཁ་བཙུགས་ཏེེ་དུས་རྟག་ཆུང་ངུ་མང་པོས་ཆེེན་པོ་རྣམས་ལ་ཁ་བཙུགས་ཏེེ་དུས་རྟག་

ཏུ་ཟོ་བའྙི་སྡུག་བསྔལ། ཏུ་ཟོ་བའྙི་སྡུག་བསྔལ། དུང་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅེན་ཆུང་བས། ཆུ་

སྲིྙིན་ཉ་མྙིད་སོགས་སེམས་ཅེན་ཆེེན་པོའྙི་རྒྱབ་སོགས་ནས་མཆུ་

བཙུགས་ཏེེ་ཁུང་བུ་འབྙིགས་ཤྙིང་གསོད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ། ཀླུ་རྣམས་ཀླུ་རྣམས་

ལ་བྱེ་ཚན་གྱིྙི་ཆེར་བབས་པ་དང་།ལ་བྱེ་ཚན་གྱིྙི་ཆེར་བབས་པ་དང་། ཀླུ་ཡོང་དུད་འགྲོའྙི་ཁོངས་སུ་

གཏེོགས་པ་ཡོྙིན། དཔེར་ན། ཉ་རྣམས་ཆུ་ནས་བཏེོན་ཏེེ་བྱེ་མའྙི་ནང་

ལ་བཞིག་ན་སྡུག་བསྔལ་ཧ་ཅེང་ཆེེན་པོ་མོྱང་བ་བཞིྙིན། ཀླུ་རྣམས་ལ་

བྱེ་ཚན་གྱིྙི་ཆེར་ཕེབ་པས་ཧ་ཅེང་སྡུག་བསྔལ་བ། མཁའ་ལྡྙིང་གྙིས་མཁའ་ལྡྙིང་གྙིས་

འཚེ་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་འཚེ་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་ཏེེ། མཁའ་ལྡྙིང་ཞིེས་པ་བྱ་ཁྱུང་སྟོེ་ཀླུ་ཡོྙི་དགྲ་

ཡོྙིན། དེས་ན་ཁྱུང་གྙིས་བཟོའ་བ་ལ་སོགས་པལ་སོགས་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་

གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་ཅེྙིང་བརོྗེད་ཀྙིས་མྙི་ལང་བ་ཡོོད་དོ། །བརོྗེད་ཀྙིས་མྙི་ལང་བ་ཡོོད་དོ། །

ཉྙི་ཟློའྙི་འོད་ཀྙིས་མ་ཁྱབ་པའྙི་གྙིང་བར་གྱིྙི་མུན་པ་ན་གྙིང་བར་གྱིྙི་མུན་པ་ན་

གནས་པ་རྣམས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཉྙི་ཟློ་མེད་པས་མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་གྱུར་ཏེེ་རང་རང་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

གྙི་ལག་པ་བརྐྱེང་བསྐུམ་ཙམ་ཡོང་མྙི་མཐོེང་བ་དང་། གྙི་ལག་པ་བརྐྱེང་བསྐུམ་ཙམ་ཡོང་མྙི་མཐོེང་བ་དང་། གང་ཡོང་མྙི་

མཐོེང་བས་བཟོའ་བཏུང་ཡོག་སྡུག་དང་། བཟོའ་རྒྱུ་ཡོྙིན་མྙིན་གང་

ཡོྙིན་ཡོང་། མདུན་དུ་གང་བྱུང་ཙམ་ཟོ་བ་ལས་གཞིན་པ་མ་རྙེདེ་པའྙི་མདུན་དུ་གང་བྱུང་ཙམ་ཟོ་བ་ལས་གཞིན་པ་མ་རྙེདེ་པའྙི་

སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོོད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོོད་དོ། །

ཁ་འཐོེར་བ་རྣམས་ལ་ཁ་འཐོེར་བ་རྣམས་ལ་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་དང་བདག་

ཏུ་བཟུང་བ་གཉྙིས། བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་ཞིེས་པ་བདག་པོ་མེད་པ། 

དཔེར་ན། རྙི་ལ་གནས་པའྙི་རྙི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནྙི་གཅེྙིག་

ལ་གཅེྙིག་ཟོ་བ་ལ་སོགས་པའྙི་སྡུག་བསྔལ། མྙི་དང་དུད་འགྲོ་ནང་

ཁུལ་གྱིྙིས་དགྲ་མྙི་ཡོོང་ངམ་སམ་སྟོེ། རྟག་ཏུ་ཡོང་བག་ཟོོན་བྱས་ནས་

སྡེོད་དགོས་པ། གཞིན་ཡོང་། མུ་ཏེྙིག་ཡོང་། མུ་ཏེྙིག་གྙི་ཆེེད་དུ་གསོད་པ་དང་། དང་། སྤུསྤུ་་

ཡོྙི་ཡོྙི་ཆེེད་དུ་གསོད་པ་དང་།དང་། སེམས་ཅེན་འགའ་ཤས་ཀྙི་རུས་པ་གོང་

ཆེནེ་ཡོྙིན་པས་རུས་པརུས་པའྙི་ཆེདེ་དུ་གསོད་པ་དང་དང་། ཤ་ཤ་ཡོྙི་ཆེདེ་དུ་གསོད་

པ་དདང་། པགས་པ་ལ་སོགས་པའྙི་ཆེེད་དུ་གསོད་པ་དང་། པགས་པ་ལ་སོགས་པའྙི་ཆེེད་དུ་གསོད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའྙི་

ཐོེག་ནས་མྙི་ཡོྙིས་གསོད་པ་དང་། ཡོང་དགོས་པ་གཞིན་མེད་པར་

རྩེད་མོ་བྱས་ནས་ཀང་སེམས་ཅེན་མང་པོ་གསོད་པ། དེ་ལ་སོགས་པ་

སམེས་ཅེན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཤྙིན་ཏུ་ཆེནེ་པོ་མོྱང་བ་ཡོྙིན།

ཡོང་ད་ལྟ་རང་རེས་མཐེོང་བཞིྙིན་པ། མྙི་ཡོྙིས་བདག་ཏུ་

བཟུང་བ་སོྒོ་ཟོོག་སེམས་ཅེན།  རྟ་དང་། གཡོག །ལུག །བ་ཕྱུགས། མ་

ཧེ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་བརྡུང་རྡོེག་བྱས་ཏེེ་མྙི་ཡོྙིས་གཏེན་ནས་

བྱེད་མྙི་ཐུབ་པའྙི་ལས་ལ་བཀོལ་ཞིྙིང་བརྡོེག་པ་དང་། བཀོལ་ཞིྙིང་བརྡོེག་པ་དང་། མྙི་རྣམས་

ལས་རྙིང་པོ་ལས་བྱས་ཏེེ་རྒས་པར་གྱུར་ན། ལས་ལ་མ་བསྐུལ་

བར་ལོྷད་ལོྷད་འཇིོག་ཀང་། དུད་འགྲོ་ལ་མ་རྒས་བར་དུ་ལས་ལ་
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དུད་འགྲོའྙི་སྡུག་བསྔལ།

བསྐུལ། རྒས་པའྙི་སྐབས་ལས་བྱེད་པའྙི་ཕེན་ཐོེགས་མྙི་འདུག །དེ་

ལས་པགས་པ་དང་། ཤ་ཡོྙི་ཆེེད་དུ་གསོད་དགོས་ཞིེས་ཚེ་གང་ལས་

བྱས་པའྙི་རྗེེས་ལ་མཐེར་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མཐེར་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་

གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་པ་ཡོོད་དེ། བཤེས་སྤྲོྙིངས་ལས། ཁ་ཅེྙིག་མུ་ཏེྙིག་བལ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་པ་ཡོོད་དེ། བཤེས་སྤྲོྙིངས་ལས། ཁ་ཅེྙིག་མུ་ཏེྙིག་བལ་

དང་རུས་པ་དང་། །ཤ་དང་པགས་པའྙི་ཆེེད་དུ་འཆེྙི་བར་འགྱུར། ། དང་རུས་པ་དང་། །ཤ་དང་པགས་པའྙི་ཆེེད་དུ་འཆེྙི་བར་འགྱུར། ། 

དབང་མེད་གཞིན་དག་རྡོགོ་པ་ལག་པ་དང་། །ལྕོགས་དང་ལྕོགས་ཀྱུ་དབང་མེད་གཞིན་དག་རྡོགོ་པ་ལག་པ་དང་། །ལྕོགས་དང་ལྕོགས་ཀྱུ་

འདེབས་པས་བཏེབ་སྟོེ་བཀོལ། །ཞིེས་སོ། །འདེབས་པས་བཏེབ་སྟོེ་བཀོལ། །ཞིེས་སོ། །དུད་འགྲོའྙི་སྡུག་བསྔལ་

ཞིྙིབ་ཏུ་ཞུ་མྙི་དགོས་པར། ཚང་མས་མཁྱེན་པ་བཞིྙིན་ཡོྙིན། དེས་

བསྒོོམ་བྱའྙི་དོན་ལ་ཐེོས་བསམ་ཀྙིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅེད་ནས། 

དམིགས་རྐང་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་བོློ་ཡུལ་དུ་ངེས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་བོློ་ཡུལ་དུ་ངེས་

པར་བྱས་ལ། ཉམས་ལེན་དངོས་ཀྙི་ཚེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་དམྙིགས་པ་པར་བྱས་ལ། ཉམས་ལེན་དངོས་ཀྙི་ཚེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་དམྙིགས་པ་

སྔ་མ་རྣམས་ཀྙི་སྟོེང་དུ། ཀེ་མ་དུད་འགྲོ་སྤྱིྙི་དང་བྱེ་བྲག་སྔ་མ་རྣམས་ཀྙི་སྟོེང་དུ། ཀེ་མ་དུད་འགྲོ་སྤྱིྙི་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱིྙིའྙི་རྒྱ་

མཚོ་ན་གནས་པ་རྣམས་དང་། གྙིང་བར་གྱིྙི་མུན་པ་ན་གནས་པ་དང་། 

ཁ་འཐོེར་བ་རྣམས་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་ནྙི་དེ་ལྟར་དུ་འདུགརྣམས་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་ནྙི་དེ་ལྟར་དུ་འདུག །སྡུག་བསྔལ་།སྡུག་བསྔལ་

དེ་མྙི་ཡོོང་བའྙི་གདེང་ནྙི་བདག་ལ་མེད།དེ་མྙི་ཡོོང་བའྙི་གདེང་ནྙི་བདག་ལ་མེད། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའྙི་རྒྱུ་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའྙི་རྒྱུ་མྙི་

ཤེས་པ་བློང་དོར་གྱིྙི་གནས་ལ་རོྨངས་པའྙི་གཏེྙི་མུག་གྙིས་ཀུན་ནས་གཏེྙི་མུག་གྙིས་ཀུན་ནས་

བསློངས་པའྙི་ལས་ངན་པ་མང་པོ་ཞིྙིག་བསློངས་པའྙི་ལས་ངན་པ་མང་པོ་ཞིྙིག་སོྔན་མ་ནས་བསགས་ནས་བསགས་ནས་

ཡོོད་ཡོོད་ལ་ད་ལྟ་ཡོང་གསོག་བཞིྙིན་པ་ཡོྙིན་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་

ཐོེག་ཏུ་བབས་ན་ཅེྙི་སྟོེ་བཟོོད་སམ་དུ་ཡོྙིད་སྐྱོ་ལྷང་ངེ་བ་དང་།སམ་དུ་ཡོྙིད་སྐྱོ་ལྷང་ངེ་བ་དང་། དུད་

འགྲོར་སྐྱེས་ན་དེའྙི་ལས་དེ་འདྲི་ཞིྙིག་མྙིས་གཏེན་ནས་བྱེད་མྙི་ཐུབ། 

དའེྙི་ངང་ནས་དཀོན་མཆོེག་ལ་གསོལ་འདབེས་དང་།དའེྙི་ངང་ནས་དཀོན་མཆོེག་ལ་གསོལ་འདབེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་

གཉེན་པོ་དམ་པའྙི་ཆེོས་གཤའ་མ་ཞིྙིག་གཉེན་པོ་དམ་པའྙི་ཆེོས་གཤའ་མ་ཞིྙིག་ཅེྙི་ནས་ཀང་ཉམས་སུ་བློང་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

བར་བྱ།  དེ་ཡོང་རྒྱལ་བའྙི་བསྟོན་པ་དང་མཐུན་པར་གསུང་ངག་

རྙིན་པོ་ཆེེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅེས་པ་གདམས་ངག་འདྙི་ཉམས་

སུ་བློང་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངེས་པ་ཞིྙིག་བྱ་དགོས་སམ་པ་སོགས་དང་། བྱ་དགོས་སམ་པ་སོགས་དང་། 

དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིྙིག་བློ་མ་དང་དཀོན་མཆོེག་རྙིན་པོ་ཆེེ་རྣམ་པ་

གསུམ་གྱིྙིས་མཁྱེན་སམ་དུ་སྙིང་ཐེག་པ་ནས་གསོལ་བ་གདབ། རྗེེས་རྗེེས་

དག་ེརྩ་བསོྔ་ཞིྙིང་དྲིན་ཤསེ་བསྟོནེ་པ་འདྲི། དག་ེརྩ་བསོྔ་ཞིྙིང་དྲིན་ཤསེ་བསྟོནེ་པ་འདྲི། 
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འགྱུར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ། 

འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔོལ། 

གཉྙིས་པ་འགྱུར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ལ་ཞིནེ་པ་སྤང་བ་ལ། སྤྱིྙིར་གཉྙིས་པ་འགྱུར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ལ་ཞིནེ་པ་སྤང་བ་ལ། སྤྱིྙིར་

བཏེང་ནས་ནྙི་འགྱུར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། བྱེ་བྲག་མྙི་ཡོྙི་འགྱུར་བཏེང་ནས་ནྙི་འགྱུར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། བྱེ་བྲག་མྙི་ཡོྙི་འགྱུར་

བའྙི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། ལྷ་དང་ལྷ་མྙིན་ལ་འགྱུར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། ལྷ་དང་ལྷ་མྙིན་ལ་འགྱུར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་

བསམ་པ་དང་གསུམ་གྱིྙི་སོྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡོྙིན། དེའང་ངན་བསམ་པ་དང་གསུམ་གྱིྙི་སོྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡོྙིན། དེའང་ངན་

སོང་གསུམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལོས་ཡོོད་མོད། སོང་གསུམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལོས་ཡོོད་མོད། ངན་སོང་གསུམ་ན་སྡུག་

བསྔལ་ཡོོད་པ་ཚང་མས་ཤེས་ནའང་མཐོེ་རྙིས་མཐོེ་རྙིས་ལྷ་དང་ལྷ་མྙིན་མྙི་

གསུམ་གྱིྙི་ཡུལ་ན་བདེ་བ་འབའ་ཞིྙིག་མ་གཏེོགས་སྡུག་བསྔལ་མེད་ན་བདེ་བ་འབའ་ཞིྙིག་མ་གཏེོགས་སྡུག་བསྔལ་མེད་

པ་ཡོྙིན་ནོ་སམ་ན་པ་ཡོྙིན་ནོ་སམ་ན་དེ་ནོར་བ་ཡོྙིན། དེ་ནྙི་བོློས་ཞིྙིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་དེ་ནྙི་བོློས་ཞིྙིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་

ཡོྙིན། ཡོྙིན། ཏེེ་བསམ་བོློ་ཞིྙིབ་ཏུ་མ་བཏེང་བ་ཡོྙིན། བརྟགས་ན་ བརྟགས་ན་སྟོེ་བསམ་

བོློ་ལགེས་པར་བཏེང་ན། མཐོེ་རྙིས་གསུམ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རང་མཐོེ་རྙིས་གསུམ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རང་

བཞིྙིན་ལས་མ་འདས་པས་བཞིྙིན་ལས་མ་འདས་པས་ཏེེ་མཐེོ་རྙིས་གསུམ་ན་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་

གསུམ་གྱིྙི་རང་བཞིྙིན་མ་གཏོེགས་བད་ེསྐྱྙིད་མདེ་དོ། །

དེ་ལ་རེ་ཞིྙིག་འགྱུར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་ཡོོད་ཚུལ་ནྙི། རེ་ཞིྙིག་འགྱུར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་ཡོོད་ཚུལ་ནྙི། སྤྱིྙིར་

སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ་ནྙི། ཡོོངས་གྲགས་སུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ངོས་

འཛིན་པའྙི་གཟུགས་པོ་ལ་ན་ཚ་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་ལ་མ་སྐྱྙིད་

པ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཡོྙིན། དེ་ཚོར་བ་ལ་བདེ་སྡུག་

བཏེང་སོམས་གསུམ་ཡོོད་པའྙི་ནང་གྙི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡོྙིན། སྡུག་

བསྔལ་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྐྱེ་བའྙི་དུས་ཀང་སྡུག་བསྔལ། གནས་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

པའྙི་དུས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་དུ་གནས་པ་ཡོྙིན། འགྱུར་བའྙི་སྡུག་

བསྔལ་ནྙི། སྤྱིྙིར་ཡོོངས་གྲགས་བདེ་སྐྱྙིད་དང་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ངོས་

འཛིན་པ། སྐྱེ་བའྙི་དུས་བདེ་བར་སྐྱེ་ན་ཡོང་འགག་པའྙི་དུས་སྡུག་

བསྔལ་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡོྙིན། 

འགྱུར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ལ། འགྱུར་བའྙི་སྡུག་

བསྔལ་དེ་ཇིྙི་ལྟར་ཞིེ་ན། རྗེེ་བཙུན་རྙིན་པོ་ཆེེས།རྗེེ་བཙུན་རྙིན་པོ་ཆེེས། བློ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེེན་

པོ་ལ་རྗེེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱིྙི་དབང་ཕྱུག་གྙིས་ཞིལ་གཟོྙིགས་ནས་

གསུང་ངག་རྙིན་པོ་ཆེེ་གནང་བ་བཞིྙིན། མགོན་པོ་འཇིམ་པའྙི་

དབྱངས་ཀྙིས་ཞིལ་གཟོྙིགས་ནས་བོློ་སྦྱོང་ཞིེན་པ་བཞིྙི་བྲལ་གནང་

བ་ཡོྙིན། ཞིེན་པ་བཞིྙི་བྲལ་གྱིྙི་ཚིག་ཚེ་འདྙི་ལ་ཞིེན་ན་ཆོེས་པ་མྙིན། ། 

འཁོར་བ་ལ་ཞིེན་ན་ངེས་འབྱུང་མྙིན། །བདག་དོན་ལ་ཞིེན་ན་བྱང་

སམེས་མྙིན། །འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མྙིན། །ཞིསེ་པའྙི་ཤླཽཽ�་ཀ་གཅེྙིག་གྙི་

ནང་ལ་ཐེེག་པ་ཆེེ་ཆུང་གཉྙིས་ཀའྙི་ལམ་ཡོོངས་སུ་རོགས་པ་བསྡུས་

པ་ཡོྙིན། དེ་ཡོྙི་འགྲེལ་པའམ་རྒྱས་བཤད་དུ་རྗེེ་བཙུན་རྙིན་པོ་ཆེེ་ཡོྙིས་

གསུང་མགུར་མཛད་པའྙི་ནང་ལ་ཚིག་འདྙི་དག་ཡོོད། །ཚེ་འདྙི་ལ་

ཞིེན་ན་ཆོེས་པ་མྙིན། །འཁོར་བ་ལ་ཞིེན་ན་ངེས་འབྱུང་མྙིན། །ཞིེས་

པས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རང་བཞིྙིན་ཡོྙིན་པ་བཤད་དུས། ཁྱད་

པར་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་ཞིེས་

པ་ག་འདྲི་ཡོྙིན་མྙིན་གསུངས་ཡོོད། 

དེ་ལ་འགྱུར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཙ་ན། །བརྒྱ་བྱྙིན་འགྱུར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཙ་ན། །བརྒྱ་བྱྙིན་

ཐེ་མལ་དུ་འགྱུར་གྱིྙིན་གདའ། །ཐེ་མལ་དུ་འགྱུར་གྱིྙིན་གདའ། །ཞིེས་ལྷ་ཡོྙི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱྙིན་

དུ་སྐྱེས་ན་ཡོང་ཕེན་ཐོེགས་རྒྱུ་གང་ཡོང་མེད། ལྷ་ཡོྙི་དབང་པོ་
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འགྱུར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ། 

བརྒྱ་བྱྙིན་ཞིེས་མྙིར་མ་ཟོད་ལྷ་ཡོྙི་རྒྱལ་པོ་བྱས་ཏེེ། གནས་དང་ཕེོ་

བྲང་། ལོངས་སོྤྱིད་བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་པ་ཡོོད་ཀང་དེ་ལ་ཡོྙིད་སོྨོན་

རྒྱུ་གང་ཡོང་མེད། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞིེ་ན། རྟག་པ་བརྟན་པ་གང་ཡོང་

མེད། ནམ་ཞིྙིག་བརྒྱ་བྱྙིན་ཚེ་འཕོེས་ནས་སྐྱེ་བོ་ཐེ་མལ་དུ་འགྱུར་

འགོྲ་བ་གསུངས་པ་ཡོྙིན། སྒྱུར་རྒྱལ་བྲན་དུ་འགྱུར་གྱིྙིན་གདའ། ། སྒྱུར་རྒྱལ་བྲན་དུ་འགྱུར་གྱིྙིན་གདའ། ། 

ཞིེས་སོྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའྙི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་གྙིང་བཞིྙི་ལ་དབང་

བའྙི་རྒྱལ་པོ་སྐད་གྲགས་ཆེེན་པོ་དེ་འདྲི་བྱུང་བའྙི་ལོ་རྒྱུས་ཡོོད། དེ་

འདྲི་རུ་སྐྱསེ་ན་ཡོང་ཕེན་ཐོེགས་མདེ། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞི་ེན། རྟག་པ་བརྟན་

པ་མེད་པས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའྙི་རྒྱལ་པོ་ཡོྙིན་ན་ཡོང་ནམ་ཞིྙིག་

ཚེ་ཡོྙི་དུས་བྱས་ནས་བྲན་ཏེེ་གཡོོག་པོ། གཡོོག་པོའྙི་ནང་གྙི་ཐེ་མ། 

གཡོོག་པོའྙི་ཡོང་གཡོོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་གསུངས། ཉྙི་ཟློ་མུན་པར་འགྱུར་ཉྙི་ཟློ་མུན་པར་འགྱུར་

གྱིྙིན་གདའ། །གྱིྙིན་གདའ། །ཞིེས་ཉྙི་མ་དང་ཟློ་བ་རང་གྙི་ལུས་ཀྙིས་འཇིྙིག་རྟེན་གྱིྙི་

མུན་པ་ཐེམས་ཅེད་སེལ་བར་་བྱེད་པ་དེ་ཡོང་མྙི་རྟག་པའྙི་རང་

བཞིྙིན། དེ་ཡོང་ནམ་ཞིྙིག་ཚེ་ཡོྙི་དུས་བྱས་ནས་མུན་པ་མུན་ནག་ཐེ་

ན་རང་གྙི་ལག་པ་བརྐྱེང་བསྐུམ་ཙམ་ཡོང་མྙི་མཐོེང་བ་དེ་འདྲིར་

འགྱུར་གྱིྙིན་འདའ། དེ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོྙིད་ཆེེས་ཀང་། །དེ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོྙིད་ཆེེས་ཀང་། །ཞིེས་ལྷ་

དང་ལྷ་མ་ཡོྙིན་ལ་སོགས་པའྙི་འགྲོ་བ་གཞིན་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ་གང་

འདྲི་ཡོོད་པ་བཀའ་ཡོང་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གསུང་ལ་བརྟནེ་ནས་

ཡོྙིད་ཆེེས་ན་ཡོང་། ཕེལ་པས་རྟོགས་པར་མྙི་ནུས་པས། །ཕེལ་པས་རྟོགས་པར་མྙི་ནུས་པས། །ཞིེས་སོ་སོ་

སྐྱེ་བོས་འཕྲིལ་དུ་རོྟགས་མྙི་ནུས། དེས་ན་བལྟ་ས་དེ་མྙི་རང་གྙི་སྡུག་

བསྔལ་དེ་རང་རེ་ཚང་མས་དུས་རྒྱུན་དུ་མཐོེང་དང་མཐོེང་བཞིྙིན་

པ་ཡོྙིན་པས་རང་སྣང་མྙི་ཡོྙི་འགྱུར་བ་ལྟོས། །ཞིེས་དང་། བཤེས་རང་སྣང་མྙི་ཡོྙི་འགྱུར་བ་ལྟོས། །ཞིེས་དང་། བཤེས་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

སྤྲོྙིངས་ལས་ཀང་། བརྒྱ་བྱྙིན་འཇིྙིག་རྟནེ་མཆོེད་འོས་གྱུར་ནས་ཀང་། ། སྤྲོྙིངས་ལས་ཀང་། བརྒྱ་བྱྙིན་འཇིྙིག་རྟནེ་མཆོེད་འོས་གྱུར་ནས་ཀང་། ། 

ལས་ཀྙི་དབང་གྙིས་ཕྱིྙིར་ཡོང་ས་སྟོེང་ལྷུང་། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ལས་ཀྙི་དབང་གྙིས་ཕྱིྙིར་ཡོང་ས་སྟོེང་ལྷུང་། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་

བ་ཉྙིད་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཀང་། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡོང་བྲན་ཉྙིད་དུ་བ་ཉྙིད་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཀང་། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡོང་བྲན་ཉྙིད་དུ་

འགྱུར། །ཉྙི་མ་ཟློ་བ་ཉྙིད་ཐོེབ་རང་ལུས་ཀྙི། །འོད་ཀྙིས་འཇིྙིག་རྟེན་འགྱུར། །ཉྙི་མ་ཟློ་བ་ཉྙིད་ཐོེབ་རང་ལུས་ཀྙི། །འོད་ཀྙིས་འཇིྙིག་རྟེན་

མཐེའ་དག་སྣང་བྱས་ཏེེ། །སློར་ཡོང་མུན་ནག་སྨོག་རུམ་ཕྱིྙིན་གྱུར་མཐེའ་དག་སྣང་བྱས་ཏེེ། །སློར་ཡོང་མུན་ནག་སྨོག་རུམ་ཕྱིྙིན་གྱུར་

ནས། །རང་གྙི་ལག་པ་བརྐྱེང་པའང་མཐོེང་མྙི་འགྱུར། །ལྷ་ཡུལ་ནས། །རང་གྙི་ལག་པ་བརྐྱེང་པའང་མཐོེང་མྙི་འགྱུར། །ལྷ་ཡུལ་

འདོད་བདེ་ཤྙིན་ཏུ་ཆེེན་པོ་དང་། །ཚངས་ཉྙིད་ཆེགས་བྲལ་བདེ་འདོད་བདེ་ཤྙིན་ཏུ་ཆེེན་པོ་དང་། །ཚངས་ཉྙིད་ཆེགས་བྲལ་བདེ་

བ་ཐོེབ་ནས་སློར། །མནར་མེད་མེ་ཡོྙི་བུད་ཤྙིང་འགྱུར་བ་ཡོྙི། །སྡུག་བ་ཐོེབ་ནས་སློར། །མནར་མེད་མེ་ཡོྙི་བུད་ཤྙིང་འགྱུར་བ་ཡོྙི། །སྡུག་

བསྔལ་རྒྱུན་མྙི་ཆེད་པ་བསྟོེན་འཚལ་ལོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་།བསྔལ་རྒྱུན་མྙི་ཆེད་པ་བསྟོེན་འཚལ་ལོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་།

དེར་མ་ཟོད་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ན་ཡོང་སློར་ཡོང་མནར་

མེད་ཀྙི་མེ་ཡོྙི་བུད་ཤྙིང་དུ་གྱུར་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མྙི་ཆེད་པ་མོྱང་

བ། མདོར་ན་སྲིྙིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀང་

སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རང་བཞིྙིན་ཡོྙིན་པར་གསུངས་སོ། ། 

མྙིའྙི་འགྱུར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་།མྙིའྙི་འགྱུར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་། རྗེེ་བཙུན་རྙིན་པོ་ཆེེས། རྗེེ་བཙུན་རྙིན་པོ་ཆེེས། 

མྙི་མང་པོ་གཅེྙིག་ཏུ་འགྲོ་ཡོྙིན་གདའ་མྙི་མང་པོ་གཅེྙིག་ཏུ་འགྲོ་ཡོྙིན་གདའ་ཞིེས་པ་ཁྱྙིམ་ཚང་གཅེྙིག་

ལ། ཐོེག་མར་ཕེ་མ་དང་། བུ་ཕྲུག་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོོད་ན་

ཡོང་། རྙིམ་བཞིྙིན་ཕེ་མ་རྣམས་འདས་ཤྙིང་། བུ་ཕྲུག་ཀང་འདས་ཏེེ་

མེད་པར་འགྱུར་བ། དཔེར་ན། སྔར་ང་བོད་ནས་ཡོོང་དུས་མཉམ་

དུ་མྙི་མང་པོ་ཡོོད་ཀང་། ད་ལྟ་མཉམ་དུ་ཡོོད་པ་བཞིྙི་ལྔ་ཙམ་མ་

གཏེོགས་ལྷག་མེད། ནོར་ཕྱུག་པོ་སྤྲོང་པོར་འགྲོ་ཡོྙིན་གདའ་ནོར་ཕྱུག་པོ་སྤྲོང་པོར་འགྲོ་ཡོྙིན་གདའ་ཞིེས་ད་

ལྟ་རྒྱུ་ཆེེན་པོ་ཡོྙིན་ན་ཡོང་རྙིམ་བཞིྙིན་སྤྲོང་པོ་རྒྱུ་རྩ་བ་ནས་མེད་

པར་འགྱུར་བ། ཁ་དྲིག་པོ་ཞིན་པོར་འགྲོ་ཡོྙིན་གདའ་ཁ་དྲིག་པོ་ཞིན་པོར་འགྲོ་ཡོྙིན་གདའ་ཞིེས་པ་སྔ་
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འགྱུར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ། 

མ་མྙི་དབང་ཆེ་ཆེེན་པོ། ཁ་དྲིགས་ཆེེན་པོ་ཡོྙིན་ཡོང་ནམ་ཞིྙིག་ལ་

འགྱུར་བ་ཕྱིྙིན་ནས་དབང་ཆེ་གང་ཡོང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡོྙིན། 

དེ་ལ་སོགས་པ་བསམ་མྙི་ཁྱབ། །དེ་ལ་སོགས་པ་བསམ་མྙི་ཁྱབ། །ཅེེས་སོ། །མདོར་ན་དགྲ་གཉེན་དུ་

འགོྲ་བ། གཉེན་དགྲ་རུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་

བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་པ་ཡོོད་གསུངས།

གཞིན་ཡོང་མྙིའྙི་ལུས་འདྙི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེྙིའྙི་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་གཞིན་ཡོང་མྙིའྙི་ལུས་འདྙི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེྙིའྙི་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་

ཆུ་བོ་བཞིྙིས་ཉེན་ཞིྙིང་གཙེས་པ་དང་།ཆུ་བོ་བཞིྙིས་ཉེན་ཞིྙིང་གཙེས་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅེད་སྐྱེ་རྒ་ན་

འཆེྙིའྙི་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་ཆུ་བོ་བཞིྙི་ཡོྙིས་གཙེས་ཤྙིང། ལྷག་པར་དུ་རང་

རེ་མྙི་རྣམས་རྙིགས་མཐུན་གཅེྙིག་ཡོྙིན་པས། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེྙིའྙི་སྡུག་

བསྔལ་གྱིྙི་ཆུ་བོ་ཆེེན་པོ་བཞིྙིས་མ་མནར་བའྙི་སྐྱེ་བོ་གཏེན་ནས་མེད། 

འཕེགས་པའྙི་སྐྱེ་བོ་མ་གཏེོགས། གཞིན་སོ་སོའྙི་སྐྱེ་བོ་ཞིྙིག་ཡོྙིན་

ནས་བཟུང་། སྐྱ་ེབའྙི་སྡུག་བསྔལ། ན་བའྙི་སྡུག་བསྔལ། རྒས་པའྙི་སྡུག་

བསྔལ། ཤྙི་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་གཏེན་ནས་མེད་པ་དེ་ཀུན་གྱིྙིས་

ཤསེ་པ་བཞིྙིན་ཡོྙིན།

 སྐྱ་ེབ་མངལ་དོག་པའྙི་སྡུག་བསྔལ། རྒས་པ་ལང་ཚོ་འཇིམོས་

པའྙི་སྡུག་བསྔལ། ན་བ་ནད་མེད་པ་འཇིོམས་པའྙི་སྡུག་བསྔལ། འཆེྙི་

བ་སྲིོག་འཕོྲིག་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུ་ཡོྙིན། སྐྱེ་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་

གང་ཞིེ་ན། སྐྱེ་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་ནྙི་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་རྩ་བ་

ཡོྙིན་ལ། ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉོན་གཉྙིས་ཀྙི་འབྲས་བུ་ཡོྙིན་ཕྱིྙིར་རང་

གྙི་ངོ་བོ་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་ཡོྙིན་པ། དཔེར་ན། མངལ་སྐྱེས་ལྟ་བུའོ། ། 

སྤྱིྙིར་མངལ་སྐྱེས། སོྒོང་སྐྱེས། དྲིོད་གཤེར་སྐྱེས། རྫུས་སྐྱེས་བཅེས་སྐྱེ་

གནས་བཞིྙི་ཡོོད་ཅེྙིང་། མངལ་སྐྱེས་ཞིེས་པ་རང་རེ་མྙི་དང་འགྲོ་བ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

མང་པོ་ཞིྙིག་མའྙི་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་མངལ་སྐྱེས། སོྒོང་སྐྱེས་

ཟོེར་ན་བྱ་ལ་སོགས་པ་སོྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་སོྒོང་སྐྱེས། དང་པོ་

སོྒོང་སྐྱེས། དེ་ནས་སོྒོ་ང་བརོྡོལ་ཏེེ་ཐོེན་ཡོོང་བ་དེ་ལ་སོྒོང་སྐྱེས། དྲིོད་

གཤརེ་སྐྱསེ་ཞིསེ་པ་ཚ་དྲིདོ་དང་གཞིའ་ཚན་ཆེནེ་པ་ོཡོོད་པ་ལས་འབུ་

མང་པོ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ལ་དྲིོད་གཤེར་སྐྱེས། རྫུས་སྐྱེས་ཞིེས་པ་ཕེ་མ་

མེད་པར་བརྫུས་ཏེེ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་རྫུས་སྐྱེས། དེ་འདྲིའྙི་སྐྱེ་སྟོངས་མྙི་

འདྲི་བ་བཞིྙི་ཡོོད། ད་ལྟ་རང་རེ་མྙི་ཡོྙི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པའྙི་སྐབས་

ཡོྙིན་པས་མ་ཡོྙི་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་གང་འདྲི་ཡོོད་ཅེེ་

ན། མངལ་སྐྱེས་ལ་མ་ཡོྙི་མངལ་དུ་སྡེོད་པའྙི་སྐབས་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་

པོ་ཡོོད། དྲིྙི་ང་བ་དང་གུ་དོག་པ། ལྷག་པར་དུ་ཡོང་མས་ཟོས་བཟོས་

ནས་ལོྟ་བ་རྒྱག་པའྙི་སྐབས་བཙིར་བ་ལྟ་བུའྙི་སྡུག་བསྔལ། ཡོང་ལོྟགས་

པའྙི་སྐབས་ལ་ཡོངས་པོར་ཆེགས་ནས་གཡོང་གཟོར་པོར་དཔྱངས་

པ་ལྟ་བུའྙི་སྡུག་བསྔལ། ཨ་མས་འགོྲ་འདུག་བྱེད་པའྙི་སྐབས་གཡོང་

ལ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུའྙི་སྡུག་བསྔལ། ཁ་ཟོས་ཇི་ལ་སོགས་པ་ཚ་པོའྙི་རྙིགས་

འཐུང་བའྙི་སྐབས་མེ་བླུགས་པ་ལྟ་བུའྙི་སྡུག་བསྔལ། གྲང་མོ་འཐུང་

བའྙི་སྐབས་ཆུ་འཁྱག་བླུགས་པ་ལྟ་བུའྙི་སྡུག་བསྔལ། ཡོང་མའྙི་མངལ་

དུ་ཟློ་བ་དགུ་སྡེོད་སྐབས་གུ་དོག་པ། རྐང་ལག་བརྐྱེང་ས་དང་། སྣང་

བ་ཡོང་མདེ་པས་མུན་ཁུང་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེནེ་པོ་ཡོོད་གསུངས།

 དེ་ནས་བཙའ་བའྙི་སྐབས་འཇུར་མྙིག་ནས་དྲིངས་པ་ལྟ་བུ་

ཞིེས་གུ་དོག་པའྙི་སྡུག་བསྔལ། སྐྱེས་ཚར་ནས་ཀང་སོྔན་མ་མངཇིལ་

དུ་གནས་སྐབས་ཤྙིན་ཏུ་འཇིམ་པོ་ཡོོད་པས། ཕྱིྙི་རུ་རས་ལ་སོགས་

པ་འཇིམ་པོ་ཇིྙི་འདྲི་ཞིྙིག་བཏེྙིང་ན་ཡོང་རེག་བྱ་གསར་པ་ཞིྙིག་ཡོྙིན་
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འགྱུར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ། 

པས། ཚེར་མའྙི་ཁུང་བུའྙི་ནང་ལ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུའྙི་སྡུག་བསྔལ། དང་པོ་

སྐྱེས་པའྙི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟ་བུའྙི་སྡུག་བསྔལ་ཡོོད།

རྒས་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་ནྙི། དང་པོ་གཟུགས་མྙི་སྡུག་པར་

བྱེད་པ། སོྔན་མ་གཞོིན་ནུའྙི་སྐབས་གཟུགས་དྲིང་པོ་གཉེར་མ་དང་

སྐྲ་དཀར་ལ་སོགས་པ་མེད་པ། གཟུགས་མཛེས་པོ། དཀར་དམར་

ཡོྙིད་དུ་འོང་བ་དེ་ཇིྙི་ཙམ་ནས་རྒས་ཤྙིང་འཁོགས་ཏེེ་གཟུགས་པོ་

ཡོང་ཀོག་པོ། སྒུར་སྒུར། གདོང་པ་ཡོོངས་གཉརེ་མས་གང་བ། མགོར་

ཡོང་སྔར་སྐྲ་ནག་པོ་ཡོོད་པ་དེ་སྐྲ་དཀར་པོར་འགྱུར་བ། འགའ་

ཞིྙིག་སྐྲ་ཐེམས་ཅེད་བུད་ནས་སྤྱིྙི་ཐེེར་དུ་འགྱུར་བ། དེ་ལྟར་དང་པོ་

གཟུགས་མྙི་སྡུག་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་མཐུ་སོྟོབས་ཉམས་པ་

ཞིེས་མྙི་རྒས་པའྙི་སྐབས་གཟུགས་པོ་ལ་སོྟོབས་ཤུགས་མེད་པ། སྔ་

མ་གཞོིན་པའྙི་སྐབས་ཡོར་ལངས་བ་དང་། མར་སོྡེད་པ་འགྲོ་འདུག་

བདེ་བ། ལྟད་མོ་བལྟ་བ་དང་། སྐྱོ་བསང་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་གང་བྱས་

ཀང་ཚང་མ་བྱེད་ཐུབ་པ། རྒས་པའྙི་སྐབས་གང་ལ་ཡོང་སོྤྲོ་བ་མེད་

པ། ལས་བྱེད་མྙི་ཐུབ་པ། ཡོར་ལངས་སྐབས་ཀང་འཁར་བར་བརྟེན་

དང་། ཡོང་ན་གཞིན་གྱིྙིས་རོགས་བྱས་ན་མ་གཏེོགས་ལངས་མྙི་ཐུབ་

པ། མར་སྡེོད་དུས་ཀང་དཀའ་བ། ངག་གྙི་མཐུ་ཉམས་པས་སྐད་ཀྙི་

ངར་ཤོར་ཏེེ་སྐད་ཆེ་ཡོང་ལེགས་པཔར་བཤད་མྙི་ཐུབ་པ། སེམས་ཀྙི་

མཐུ་ཉམས་ནས་ལས་གང་ཡོྙིན་ན་ཡོང་། ད་མྙི་འཇོིན། མྙི་ཡོོང་། ད་

རྒས་ནས་བསྒྲུབ་མྙི་ཐུབ་བསམ། སྐད་ཆེ་གང་དང་གང་ཕེན་ཚུན་

བཤད་པ་དག་ཀང་འཕྲིལ་དུ་བརྗེེད་འགྲོ་བ། དེ་ལྟར་ལས་གང་བྱས་

པ་ཡོྙིན་ན་ཡོང་ནོར་འཁྲུལ་མང་པོ་འབྱུང་བ་ཡོྙིན། 
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

དེ་ནས་གཟོྙི་བརྗེྙིད་ཉམས་པ་ནྙི། སྔ་མ་གཞིོན་པའྙི་སྐབས་

ཀུན་གྱིྙིས་བསོྟོད་པ་བྱས་ཏེེ་ཁྱོད་འཇིོན་པོ་དང་། མཁས་པ། ཡོག་པ་

ཡོོད་ཟོརེ་བ་ལ། རྒས་དུས་ཁོྱད་ཀྙིས་གང་ཡོང་མྙི་འཇིནོ་ཞིསེ་ཐེ་ན་སོ་

སོའྙི་བུ་རྒྱུད་ཚ་བོ་རྣམས་ཀང་བརྙེས་བཅོེས་བྱ་ཡུལ། སྔར་གྱིྙི་བསོད་

ནམས་དབང་ཐེང་ཐེམས་ཅེད་ཀང་རྙིམ་གྱིྙིས་མར་འགྲྙིབ་ནས། 

གཟུགས་པོར་གྱིོན་པ་ཇིྙི་ཙམ་མཐུག་པོ་གྱིོན་ཡོང་དོྲིས་མྙི་ཐུབ་པ། ལོྟ་

ཆེས་ཇིྙི་ཙམ་ལགེས་པ་བཟོས་ཀང་བོྲ་བ་མྱངོ་མྙི་ཐུབ་པ། རྣ་བས་ཀང་

སྐད་ཆེ་དེ་ཙམ་མྙི་གོ་བ། གཏེམ་གྱིྙི་བདེན་པ་ཡོང་མྙི་ཐོེབ་པ། མདོར་

ན་ད་ནྙི་གང་ཡོང་འཇིོན་པ་མྙི་འདུག །ལོ་ལོན་ནས་གཟུགས་པོ་ཡོང་

རྒས། ད་ནྙི་ཤྙི་ན་དགའ་བར་འདུག་བསམ། ཤྙི་བ་ལ་གཏེྙིང་ནས་

དགའ་མཁན་སུ་ཡོང་མེད་ཀང་སྔ་མ་བྱེད་ཐུབ་པ་ལྟར་ད་ལྟ་གཏེན་

ནས་བྱདེ་མྙི་ཐུབ་པས་ཤྙི་རྒྱུར་སྨོོན་པ་ཡོང་ཡོོང་གྙི་ཡོོད། 

དེ་ནས་མདངས་འཕོྲིགས་པར་བྱེད་པ་ནྙི། སྔར་གཟུགས་པོ་

བཀྲིགས་མདངས་ལྡན་པ། གཟོྙི་བརྗེྙིད་ཡོོད་པ་དེ་ཐེམས་ཅེད་སོྔ་གགོ་

པ། སྐྱ་གགོ་པ། སྣབས་དང་ལུད་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པ་ོཐོེན་པ། ཁ་སྣ་

ཐེམས་ཅེད་སྐྱ་ཁད་ཀྙིས་འགྲོ། 

དེ་ནས་འཆེྙི་བར་བྱེད་པ་ནྙི། འཆེྙི་ནད་ཀྙི་གཙོ་བོ་རྒས་པས་

ནོན། རྒས་ཏེེ་གཟུགས་པོ་སོྟོབས་ཤུགས་མེད་པ་འཕྲིལ་དུ་ལང་མྙི་

བདེ་བ། ལོྟ་ཆེས་ཟོོས་ན་ཡོང་མྙི་འཇུ་བ། ཕེར་ཚུར་ཅུང་འགྲོ་དགོས་

ན་ཡོང་འཕྲིལ་དུ་དབུགས་བསགས་པ། སྤྱིྙིར་འཇིྙིག་རྟེན་གྱིྙི་ལུགས་

ལ་ཚེ་རྙིང་པོ་བྱུང་ན་དགའ་བ་དང་། གཞིན་དག་གྙིས་ཀང་ཁྱོད་ཚེ་

རྙིང་པོ་ཡོོང་བར་ཤོག་ཅེེས་སྨོོན་ལམ་འདེབས་ཀང་། ཚེ་རྙིང་པོ་བྱུང་
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འགྱུར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ། 

ན་ཡོང་ཚེ་རྙིང་པོའྙི་གྲུབ་འབྲས་མཐེར་ཐུག་རྒས་ཤྙིང་འཁོགས་པའྙི་

དཀའ་ངལ་ཤྙིན་ཏུ་ཆེེ་བ་ཡོྙིན།

ཡོང་ན་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་ནྙི་ཀུན་གྱིྙིས་ཤེས་པ་བཞིྙིན། ན་

བའྙི་ཚེ་གཏེན་ནས་མྙི་སྐྱྙིད་པ་དང་། ཐེ་ན་སོ་ན་བ་ལ་ཡོང་ཤྙིན་ཏུ་

མྙི་སྐྱྙིད་པ་འབྱུང་ཞིྙིང་། སྤྱིྙིར་ན་བའྙི་སྐབས་ལུས་ལ་ཟུག་རྔུ་དྲིག་པོས་

ཧ་ཅེང་མྙི་བདེ་བ་དང་། དེ་བཞིྙིན་དུ་སྨོན་དཔྱད་རྩུབ་མོ་བསྟོེན་པའྙི་

སྡུག་བསྔལ། དེང་སྐབས་ན་ཚ་ངན་པ་ལ་གཤག་བཅེོས་ལྟ་བུའྙི་སྨོན་

བཅེསོ་དྲིག་པ་ོབྱེད་དགསོ་པ་དང་། སྔ་མའྙི་དུས་ཁག་གཏེར་བ་དང་། 

 མེ་བཙའ་འཇིོག་པ་སོགས་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ། 

ཡོང་སྨོན་ཁ་བ་བཟོའ་དགོས་པའྙི་སྡུག་བསྔལ། ཞིེས་པ་སྨོན་

རོ་བསྐ་བ་བཟོའ་འདོད་མེད་ན་ཡོང་ན་ཚས་མནར་སྐབས་མྙི་ཟོ་

ཐེབས་མེད་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ། འདོད་པ་འགེགས་པའྙི་སྡུག་བསྔལ། ཞིེས་

པ་ལོྟ་ཆེས་ཀང་རང་གྙི་བོློ་ལ་འབབ་པ་དག་ནད་ལ་གནོད་ཀྙི་དོགས་

ནས་བཟོའ་འདོད་པ་བཟོའ་རྒྱུ་མེད། བཟོའ་མྙི་འདོད་ཀང་ནད་ལ་

ཕེན་པའྙི་རེ་བས་ཁ་བ་དང་སྐྱུར་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྟོེན་དགོས་པའྙི་

སྡུག་བསྔལ། གང་ཟོས་ཀང་མྙི་འཕོྲིད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ། ཉྙིན་འཁྱོལ་

ན་མཚན་མྙི་འཁོྱལ། མཚན་འཁོྱལ་ན་ཉྙིན་མྙི་འཁྱོལ། ན་ཚ་མྙི་དྲིག་

དོགས་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ། ཤྙི་ཡོྙི་དོགས་པའྙི་སྡུག་བསྔལ། ཡོོ་བྱད་ཟོད་

ཀྙི་དོགས་པའྙི་སྡུག་བསྔལ། དཔེར་ན། ན་ནས་ཡུན་རྙིང་པོ་འགོར་ན། 

སྨོན་བཅེོས་ཀྙི་འགྲོ་སོང་ཆེེན་པོ་ཡོྙིན་པས། དངུལ་ཡོོད་པ་རོགས་ཀྙི་

དོགས་པའྙི་སྡུག་བསྔལ། 
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ཡོང་སྨོན་པ་དང་སྨོན་གཡོོག་གྙིས་བོར་གྱིྙི་དོགས་པའྙི་

སྡུག་བསྔལ་ནྙི། སྨོན་པས་སྨོན་བཅེོས་ལེགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། 

རང་གྙི་ལུས་པོས་མ་ནུས་པ་ནད་གཡོོག་ལ་བསྟོེན་ནས། བཙོག་པ་

ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བྱྙི་དོར་བྱེད་དགོས་པས། ནད་གཡོོག་དག་ཀང་

དཀའ་ལས་ཁག་ནས་བརོ་བ་ལ་སོགས་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་ཡོདོ་གསུངས། 

དེ་ནས་ཤྙི་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་ནྙི། མྙི་སུ་དང་སུ་ཡོྙིན་ཀང་

འཆེྙི་བ་ལ་མྙི་འཇིྙིགས་པ་མེད། སོྤྱིད་འཇུག་ལས། འདྙི་ནྙི་མ་བྱས་

བརྩམས་པ་དང་། །འདྙི་ཕྱིེད་བྱས་པར་གནས་པ་ལ། །གོ་བུར་འཆེྙི་

བདག་ཡོོང་ནས་ནྙི། །ཀྙི་ཧུད་བཅེོམ་ཞིེས་སེམས་པར་གྱུར། །མྱ་ངན་

ཤུགས་ཀྙིས་སྐྲངས་པ་ཡོྙི། །མྙིག་དམར་གདོང་ལ་མཆེྙི་མ་འཛག །ཉེ་

དུ་རེ་ཐེག་ཆེད་པ་དང་། །གཤྙིན་རྗེེའྙི་ཕོེ་ཉའྙི་བཞིྙིན་ལ་བལྟ། །རང་

སྡེྙིག་དྲིན་པས་གདུངས་པ་དང་། །དམྱལ་བའྙི་སྒྲ་ནྙི་ཐེོས་པ་ཡོྙིས། ། 

སྐྲག་པས་མྙི་གཙང་ལུས་གོས་ཤྙིང་། །མྱོས་པར་འགྱུར་ཚེ་ཅེྙི་ཞིྙིག་

བྱ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། མྙི་ཐེམས་ཅེད་སྐྱེས་པའྙི་རྗེེས་ལ་ཤྙི་ངེས་

པ་གཏེན་འཁེལ་ཡོང་། བསམ་བོློའྙི་ནང་རྟག་ཏུ་སྡེོད་པའྙི་འཆེར་

གཞིྙི་བཏེྙིང་ནས་ཁང་པ་བརྒྱབ། ས་ཆེ་ཉོས། ཅེ་དངོས་དང་། འཛིན་

ཆེས་བཟོོས་པ་སོགས་བྱས་ཏེེ་ཡུན་རྙིང་པོ་ཞིྙིག་བསྡེད་པའྙི་བསམ་

པ་མ་གཏོེགས། ཤྙི་བའྙི་བསམ་པ་གཏེན་ནས་སེམས་ལ་མ་འཁོར་

ཞིྙིང་། དེ་ལྟར་འདས་ནས་ནམ་ཞིྙིག་ཤྙི་བ་མ་ཤེས་པར་གོ་བུར་དུ་

འཆེྙི་ནད་དྲིག་པོས་ཐེེབས། སྤྱིྙིར་གསོན་པའྙི་རྒྱུ་ཚེ་དང་ལས་དང་

བསོད་ནམས་གསུམ་ཆེར་ཟོད་ན་ཐེབས་གཏོེ་བཅེོས་གང་གྙིས་ཀང་

མྙི་ཕེན།  ར་ེར་ེཟོད་ན་བླུ་རྒྱུ་ཡོོད་གསུངས། དཔརེ་ན། ཚེ་རྐྱེང་པ་ཟོད་
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འགྱུར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ། 

ན་ཚེ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་བཟོློག །གསུམ་ཆེ་ཟོད་ན་རྐྱེེན་རྙིམ་

གྲོ། སྨོན་དཔྱད། གང་བྱས་ཀང་མྙི་ཕེན་པ་ཡོྙིན། དེའྙི་སྐབས་སུ་ད་ཤྙི་

བར་འདུག་བསམ་པའྙི་དངངས་སྐྲག་ཆེེན་པོ་བྱུང་། ཤྙི་ན་འགྲོ་ས་

འདྙི་འདྲི་ཞིྙིག་ལ་འགྲོ་བསམ་པའྙི་གདེང་རང་ལ་མེད། མྙི་ཤྙི་བའྙི་

ཐེབས་ནྙི་གང་ཡོང་མདེ། 

ལྷག་པར་འཆེྙི་བདག་གྙི་གཤྙིན་རྗེེ་ལ་ནྙི་འཇིྙིགས། ངས་སྔར་

འདྙི་འདྲི་ཞིྙིག་བྱས་པ་ཡོྙིན་བསམས་ནས་རང་གྙིས་སྔར་བྱས་པའྙི་

སྡེྙིག་པ་ཐེམས་ཅེད་ནྙི་དྲིན། ལུས་ན་ཚས་གདུང་། མལ་གྱིྙི་ཐེ་མར་

ཉལ། གཉེན་བཤེས་ཐེམས་ཅེད་ཀྙིས་མཐེའ་བསྐོར་ནས་མཆེྙི་མ་

ཕྱུང་སྟོེ། ད་མྱུར་དུ་འཆེྙི་བས་གང་དྲིག་ཟོེར་ཡོང་ཐེབས་གང་ཡོང་

མེད། གཏེམ་གྱིྙི་ཐེ་མ་ཁ་ཆེེམས་ལ་སོགས་པ་བཞིག །ཟོས་ཀྙི་ཐེ་མ་

རང་གྙི་ལག་པས་བཟོའ་མ་ཐུབ་པར་ཐུར་མ་ལ་སོགས་པས་བསོད་

ནས་ཆུ་ཐེྙིགས་པ་དང་སྐྱོ་མ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟོད་ཙམ་ཟོོས། སོ་སོས་བཟོོས་

པའྙི་ཁང་པར་སྡེོད་དབང་ནྙི་མེད། བསགས་པའྙི་ནོར་རས་ཁྱེར་

དབང་ནྙི་མེད། ལྷག་པར་དུ་སྔོན་མ་ནས་འདྲིྙིས་བསྡེད་པའྙི་རང་གྙི་

གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་དང་གྲོགས་གྲོགས་མཆེེད་ལ་སོགས་པ་ཁྙིད་ས་མེད། 

དེ་ཙམ་མ་ཟོད་རང་ཉྙིད་མ་ཡོྙི་མངལ་དུ་ཉྙིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ནས་

བཟུང་སྟོེ་ད་ལྟའྙི་བར་དུ་འཁྱག་པའྙི་དོགས་པ། འཚིག་པའྙི་དོགས་

པ། ལོྟགས་པའྙི་དོགས་པ། རོླན་པ་ཆེགས་པའྙི་དོགས་པ་ལ་སོགས་

པས་གཅེེས་སྦྲས་བྱས་པའྙི་ལུས་འདྙི་ཡོང་ཤུལ་དུ་བཞིག་ནས་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་གཅེྙིག་པོ་མར་གྱིྙི་དཀྙིལ་ནས་སྤུ་བཏེོན་པ་བཞིྙིན་འཇིྙིག་

རྟེན་གྱིྙི་ཁམས་གཞིན་དུ། གར་འགྲོ་གཏེན་མེད་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ཤྙིན་ཏུ་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པོ་ཡོོད། དེའྙི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་དང་མགོན། 

དཔུང་གཉནེ་གཅེྙིག་པ་ོད་ེཆོེས་ཡོྙིན། ད་ེདུས་ཆོེས་བྱདེ་དགསོ་བསམ་

ན་ཡོང་ཕྱིྙི་དྲིགས་པ་ཡོྙིན། ད་ལྟ་རང་རེའྙི་གཟུགས་པོ་བདེ་ཐེང་ཡོྙིན་

སྐབས་ཆོེས་བྱེད་དགོས། སོ་སོའྙི་སྐྱེ་བོ་སུ་འདྲི་ཞིྙིག་ཡོྙིན་ན་ཡོང་སྐྱེ་

རྒ་ན་འཆེྙིའྙི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་སུ་ཡོང་མེད། མདོ་ལས། ན་བ་ནྙི་

ནད་མེད་པ་འཇིོམས་ཤྙིང་འོང་། རྒས་པ་ནྙི་ན་ཚོད་འཇིོམས་ཤྙིང་

འོང་། རྒུད་པ་ནྙི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཇིོམས་ཤྙིང་འོང་། འཆེྙི་བ་ནྙི་

སོྲིག་འཇིོམས་ཤྙིང་འོང་། གསུངས་པ་ཡོྙིན། 

གཞིན་ཡོང་ཡོོད་པ་སྲུང་སྐྱོབ་མྙི་ཐུབ་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་

ཞིེས་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སོྤྱིད་ཡོོད་མཁན་དག་ནྙི་ལོངས་སོྤྱིད་ཡོོད་པ་དེ་

ཟོད་ཀྙི་དོགས། འཕོྲིགས་པའྙི་དོགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉྙིན་མཚན་

དལ་རྒྱུ་མེད་པ། དཀའ་ཚེགས་ཆེེན་པོ་བྱས། སོ་སོས་བྱེད་མ་ཐུབ་ན་

ཡོང་གཞིན་ལ་ག་རྔན་སྤྲོད། དེ་བཞིྙིན་དུ་སྐུ་སྲུང་དང་། གཡོོག་པོར་

བསྟོེན་ནས་སྡེོད་དགོས་པ། རྒྱུ་ནརོ་ལོངས་སྤྱིོད་ཡོོད་པའྙི་སྐབས་དགྲ་

མང་པོ་དང་། དཔོན་པོས་འཕོྲིགས་པའྙི་དོགས་པ། རྐུན་མས་ཀང་

བརྐུས་ཀྙི་དོགས་པ། རང་དང་རང་མཉམ་དག་གྙིས་ཀང་ཕྲིག་དོག་

བྱས། ནོར་ཆེེན་པོ་ཡོོད་པས་མཐུན་མྙི་མཐུན་སོགས་རྒྱུ་གཞིན་མེད་

ན་ཡོང་རྒྱུ་ཅེ་ལག་ཀྙི་ཆེེད་དུ་གསོད་པས། ནོར་གྱིྙི་ཆེེད་དུ་ཐེ་ན་སོྲིག་

ཀང་ཤོར་བ་ལ་སོགས་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་མཐེའ་ཡོས་པ་ཡོོད།

ཡོང་མེད་པ་བཙལ་བས་མྙི་རྙེེད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་ནྙི། ནོར་

མེད་པ་དག་ལ་ནྙི་དེ་བས་ཀང་དཀའ་ངལ་ཆེེ་བ། ནངས་ཟོས་ནངས་

མྙི་རྙེེད། ནུབ་ཟོས་ནུབ་མྙི་རྙེེད། དེ་ལྟར་བྱས་ཏེེ་ཉྙིན་མཚན་དལ་
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འགྱུར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ། 

རྒྱུ་མེད་པར་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པོས་འཚོ་ཞིྙིང་། དེར་མ་ཟོད་དགྲ་སྡེང་

བ་དང་འཕྲིད་པའམ་འཕྲིད་ཀྙིས་དོགས་པའྙི་སྡུག་བསྔལ། ཞིེས་དགྲ་

གདུག་པ་ཅེན་དེ་འདྲི་དང་ཐུག་མྙི་ཡོོང་ངམ་སམ་པའྙི་སྡུག་བསྔལ། 

གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་བའམ་བྲལ་གྱིྙིས་དོགས་པའྙི་སྡུག་བསྔལ། 

སྤུན་མཆེེད་རྣམས་དང་བྲལ་འདོད་མེད་ཀང་ཕེན་ཚུན་བྲལ་ནས་

ཡོྙིད་མྙི་བདེ་བ་བྲལ་གྱིྙིས་དོགས་པའྙི་སྡུག་བསྔལ། རེ་བ་འབྲས་བུ་

མེད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ། ཞིེས་སོ་སོས་རེ་བ་ཆེེན་པོ་བརྒྱབ་ནས་འཆེར་

གཞིྙི་མང་པོ་བཏེྙིང་ཡོོད་ནའང་བསམ་པའྙི་ཐེོག་ལ་མ་སོང་བས་རེ་

བ་འབྲས་བུ་མདེ་པའྙི་སྡུག་བསྔལ། 

གཞིན་ཡོང་ཆེེན་པོ་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ། ཞིེས་

མྙི་མང་གྙི་འགོ་ཁྙིད་ལ་སོགས་པ་མྙི་ཆེེན་པོ་དག་ལ་ཟོས་གོས་ཀྙི་

སྡུག་བསྔལ་མེད་ཀང་སེམས་ལ་འགན་ཆེེན་པོ་ཡོོད་པས་སྡུག་བསྔལ་

ཆེེ། དེ་ནས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ལ་ཆེེན་པོ་ལྟ་བུའྙི་སེམས་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་

མེད་ན་ཡོང་ལྟོ་གོས་འཚོལ་མ་ཐུབ་པ་སོགས་ལུས་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ།  

མྙི་སེམས་རགས་པ་སྲུང་དཀའ་བའྙི་སྡུག་བསྔལ། ཞིེས་མྙི་མང་པོ་

མཉམ་དུ་སྡེོད་སྐབས་མྙི་ཐེམས་ཅེད་ཕེ་མ་མ་འདྲི་བ་དང་། བསམ་

བོློ་མ་འདྲི་བ་རྐྱེང་ཡོྙིན་པས། བོློ་མཐུན་པོ་ཞིྙིག་ཡོོང་དཀའ་བས། 

དསེ་ན་མྙི་སམེས་རགས་པ་བསྲུང་དཀའ་བའྙི་སྡུག་བསྔལ། དགྲ་དང་

འདུམ་ན་གཉནེ་གྱིྙིས་སྤང་བའྙི་སྡུག་བསྔལ། ཞིསེ་སོྔན་མ་དགྲ་ཆེགས་

པ་དག་ཡོར་མར་ཐེབས་བྱས་ནས་མཐུན་པོ་བྱུང་ན་ཡོང་ཁོ་དགྲ་

དང་མཐུན་པོ་འདུག་ཅེེས་གཉེན་གྱིྙིས་སྤང་བའྙི་སྡུག་བསྔལ། ཡོང་

གཉེན་དང་མཐུན་ན་དགྲ་སྡེང་བ་དང་། དགྲ་ཡོྙིས་འཚེ་བ་སོགས་ཀྙི་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

སྡུག་བསྔལ། མདོར་ན་ཚ་གྲང་། བཀྲིེས་སོྐམ། ངལ་དུབ། འཐེབ་རོྩད། 

འཕོེ་འགྱུར་ལ་སོགས་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་པ་ཡོོད། 

སྡུག་བསྔལ་མདེ་པའྙི་གནས་ཞིྙིག་མདེ།

ལྷ་ལའང་འཆེྙི་བའྙི་ཚེ་ཡོྙིད་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་བཟོོད་བློག་མེད་ལྷ་ལའང་འཆེྙི་བའྙི་ཚེ་ཡོྙིད་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་བཟོོད་བློག་མེད་

པ་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཆེེས་ཆེེ་བ་ཡོོད་དེ། པ་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཆེེས་ཆེེ་བ་ཡོོད་དེ། ལྷ་ལ་

ཡོང་འདོད་ཁམས་སོགས་ཁམས་གསུམ་གྱིྙི་ལྷ་རྙིགས་མྙི་འདྲི་བ་

གསུམ་སྟོེ། སྤྱིྙིར་ཁམས་ལ་འདོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་

མེད་ཁམས་བཅེས་ཁམས་གསུམ་ལས། འདོད་ཁམས་ནྙི་ད་ལྟ་རང་

རེ་གནས་ཡུལ་འདྙི་ཡོྙིན། འདྙི་ལ་ཡོང་འགྲོ་བ་རྙིགས་དྲུག་དང་། ལྷ་

འགའ་ཞིྙིག་དང་བཅེས་ཡོོད་པ་ལ་འདོད་ལྷ་རྙིགས་དྲུག་ཅེེས་ཟོེར་

ཞིྙིང་། འདོད་ལྷ་རྙིགས་དྲུག་པོ་དེ་དག་སྤྱིྙིར་མྙི་ཡོྙི་གནས་སྟོངས་ལ་

ལོྟས་ན་གནས་དང་ལུས་ལོངས་སོྤྱིད་སོགས་གང་གྙི་ཆེ་ནས་ཀང་ཧ་

ཅེང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀང་། ཤྙི་བའྙི་གནས་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་

ཆེེན་པོ་ཡོོད་པ་ནྙི། དེའང་བཤེས་སྤྲོྙིངས་ལས། བཤེས་སྤྲོྙིངས་ལས། ལྷ་རྣམས་ཤྙི་བའྙི་

སྐབས་སུ་རྩ་བའྙི་འཆེྙི་ལྟས་ལྔ་དང་། ཉེ་བའྙི་འཆེྙི་ལྟས་ལྔ་འབྱུང་བ་

གསུངས་པ་བཞིྙིན། རྩ་བའྙི་འཆེྙི་ལྟས་ལྔ་ནྙི། ལུས་ཀྙི་ཁ་དོག་མྙི་སྡུག་ལུས་ཀྙི་ཁ་དོག་མྙི་སྡུག་

འགྱུར་བ་དང་། །འགྱུར་བ་དང་། །ཞིེས་སོྔན་གཟུགས་མཛེས་ཤྙིང་ཤྙིན་ཏུ་ཡོྙིད་དུ་འོང་

བ་དཀར་ལ་དམར་བའྙི་མདངས་ཆེགས་པ་ཡོོད་པ་དེ་འགྱུར་ཞིྙིང་

རྒུད་ནས། ཧ་ཅེང་སྐྱུག་བྲོ་བ་བཙོག་པར་གྱུར་ཏེེ། ལུས་ཀྙི་ཁ་དོག་

མྙི་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྟོན་ལ་མྙི་དགའ་སྟོན་ལ་མྙི་དགའ་ཞིེས་སོྔན་ཚེ་གང་

དུ་བསྡེད་ན་ཡོང་། འདོད་ཡོོན་ལ་རྣམ་པར་གཡོེངས་ནས་བསྡེད་

ས་གཅེྙིག་ལ་བདེ་ཞིྙིང་ལྷོད་པར་གནས་ཀང་འཆེྙི་ཁར་གང་དུ་ཡོང་
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འགྱུར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ། 

སྡེོད་མྙི་འདོད་པ་སྟོན་ལ་མ་དགའ་བ་དང་། མེ་ཏོེག་ཕྲིེང་རྙེྙིང་དང་།མེ་ཏོེག་ཕྲིེང་རྙེྙིང་དང་།

ཞིེས་ལྷ་ཡོྙི་བུ་དང་བུ་མོ་དེ་དག་གྙིས་ལུས་ལ་མེ་ཏེོག་གྙི་ཕྲིེང་བ་

བཅེྙིངས་ནས། སྔར་མ་ེཏེགོ་ད་ེདག་རྙེྙིང་བར་མྙི་འགྱུར་བ་དང་། ཁ་ཕྱི་ེ

མ་ཐེག་པ་བཞིྙིན་ཁ་དགོ་དབྱྙིབས་གཟུགས་ཧ་ཅེང་ལགེས་ཀང་། འཆེྙི་

ཁར་མེ་ཏེོག་ཐེམས་ཅེད་རྙེྙིང་ནས། སྔ་དྲིོ་བཏེགས་པ་དེ་ཉྙིན་གུང་

རྙེྙིང་བར་འགྱུར། ཉྙིན་གུང་བཏེགས་པ་དེ་ཕྱིྙི་དྲིོ་རྙེྙིང་བར་འགྱུར་

ཞིྙིང་། གོས་ལ་དྲིྙི་མ་ཆེགས་དང་། གོས་ལ་དྲིྙི་མ་ཆེགས་དང་། ཞིེས་སོྔན་ལྷ་ལ་རང་རེ་མྙི་བཞིྙིན་

གྱིྙི་དྲིྙི་མ་ཆེགས་རྒྱུ་མེད་ཀང་འཆེྙི་ཁར་འཆེྙི་རྟགས་སུ་ལུས་ལ་དྲིྙི་མ་

ཆེགས་པ། ལུས་ལ་ནྙི། །སོྔན་ཆེད་མེད་པའྙི་རྔུལ་འབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ། ། ལུས་ལ་ནྙི། །སོྔན་ཆེད་མེད་པའྙི་རྔུལ་འབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ། ། 

ཞིེས་པ་ནྙི་སྔར་ལྷ་རྣམས་ལ་རང་རེ་བཞིྙིན་རྔུལ་འབྱུང་རྒྱུ་མེད་ཀང་

འཆེྙི་ཁར་རྔུལ་འབྱུང་བ་སྟོེ། མཐོེ་རྙིས་འཆེྙི་འཕེོ་མཐོེ་རྙིས་འཆེྙི་འཕེོ་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་

སོྦྲན་བྱེད་སྔ་ལྟས་ལྔ། །ཞིེས་རྩ་བའྙི་འཆེྙི་ལྟས་ལྔ་གསུངས་པ་དང་།སོྦྲན་བྱེད་སྔ་ལྟས་ལྔ། །ཞིེས་རྩ་བའྙི་འཆེྙི་ལྟས་ལྔ་གསུངས་པ་དང་། 

གཞིན་ཡོང་ཉེ་བའྙི་འཆེྙི་ལྟས་ལྔ་དང་།གཞིན་ཡོང་ཉེ་བའྙི་འཆེྙི་ལྟས་ལྔ་དང་། ཤྙི་འཕེོས་ནས་ལས་ཀྙི་དབང་ཤྙི་འཕེོས་ནས་ལས་ཀྙི་དབང་

གྙིས་སློར་ཡོང་ངན་སོང་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།གྙིས་སློར་ཡོང་ངན་སོང་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་། ཞིསེ་ཉ་ེབའྙི་འཆེྙི་

ལྟས་ལྔ་ནྙི། ལྷ་རྣམས་ཀྙི་ལུས་ལ་འོད་ཡོོད་པ་དེ་ཇིེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་

བ་དང་། སྔར་ལྷ་རྣམས་ཁྲུས་བྱེད་པ་ན་ཆུ་ལུས་ལ་མྙི་ཆེགས་ཀང་། 

འཆེྙི་བར་ཉེ་བ་ན་རང་རེས་གཟུགས་པོ་ཁྲུས་ཏེེ་མ་ཕྱིྙིས་ན་ཆུ་ཆེགས་

པ་བཞིྙིན་ཆུ་ཆེགས་པ་དང་། རྙིན་པོ་ཆེེའྙི་རྒྱན་གོས་དག་ལས་ཁྱོད་

ཉྙིན་བདུན་ཙམ་ནས་འཆེྙི་བ་འགྱུར་རོ་ཞིེས་པ་ལ་སོགས་པའྙི་སྒྲ་མྙི་

སན་པ་བྱུང་བ་དང་། ཡོང་སྔར་ལྷ་རྣམས་མྙིག་གྙི་རྙི་མ་ཡོང་རང་

རེ་བཞིྙིན་མྙི་འཁབ་ཀང་། འཆེྙི་བར་ཉེ་བའྙི་ཚེ་མྙིག་གྙི་རྙི་མ་འཁབ་

པ་དང་། གཡོོ་བའྙི་བདག་ཉྙིད་ཅེན་ཡོང་ཡུལ་གཅེྙིག་ལ་ཆེགས་ཞིེས་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

པ་སོྔན་འདོད་ཡོོན་གྱིྙི་རྣམ་པར་རྩེན་ནས་གང་སར་གཡོེངས་བར་

གྱུར་པ་ལ། ད་ལྟ་ཡུལ་གཅེྙིག་ལ་ཆེགས་པ། དེ་ལྟར་རྩ་བའྙི་འཆེྙི་ལྟས་

ལྔ་དང་། ཉེ་བའྙི་འཆེྙི་ལྟས་ལྔ་དེ་དག་བྱུང་བའྙི་སྐབས་དམྱལ་བའྙི་

ལུས་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀང་ཆེེས་ཆེེ་བའྙི་སེམས་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་

ཡོོད་གསུངས། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞིེ་ན། ལྷ་ཡོྙི་ཡུལ་དུ་ཡུན་རྙིང་པོ་ལ་བདེ་

སྐྱྙིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ལོངས་སྤྱིད་ད།ེ ད་ལྟ་རང་ར་ེལྟ་བུ་ཤྙི་བའྙི་

རྗེེས་སུ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་མྙི་ཤེས་ཀང་། ལྷ་ལ་ཟོག་བཅེས་ཀྙི་མངོན་ཤེས་

ཡོོད་པས་ཤྙི་འཕེོས་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཤེས་ཏེེ། ཡུན་རྙིང་

ཆོེས་མ་བྱས། ཆོེས་མ་དྲིན། འདོད་ཡོོན་ལ་མགོ་འཁོར་ནས་བག་མདེ་

ཀྙི་སོྤྱིད་པས་དུས་འདའ་བར་གྱུར། སོྔན་གྱིྙི་དགེ་བའྙི་ལྷག་མ་ཡོོད་ན་

ལྷར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཡོང་། དེ་ལྟར་མེད་ན་དབང་མེད་ངན་སོང་དུ་

སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེར་བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་པ་བཟོོད་པར་དཀའ་བའྙི་

སྡུག་བསྔལ་མོྱང་བ་ཤེས་ནས་ཤྙིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར། ལྷ་

རྣམས་འཆེྙི་བར་འགྱུར་བའྙི་ཚེ། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཇིྙི་སེད་པ། ། 

མནར་མེད་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་ཡོྙི། །བཅུ་དྲུག་ཆེར་ཡོང་མྙི་ཕོེད་

ད།ོ །ཀྙི་ཧུད་ཤྙིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཚལ། །ཀྙི་ཧུད་རྙིང་བུ་དལ་གྱིྙིས་འབབ། ། 

ཀྙི་ཧུད་སྡུག་པའྙི་རྣམ་ཤེས་ལྷ། །སྨྲེ་ངག་འདོན་ཞིྙིང་འོག་ཏུ་ལྷུང་། ། 

ཞིེས། འདོད་ཁམས་སུ་ཡོོད་པའྙི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་

ཡོོད་གསུངས་སོ། ། 

ལྷ་མ་ཡོྙིན་རྣམས་ལ་ལྷ་ཡོྙི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཕྲིག་དོག་ལྷ་མ་ཡོྙིན་རྣམས་ལ་ལྷ་ཡོྙི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཕྲིག་དོག་

ཅེྙིང་ལྷ་དང་འཐེབ་རྩོད་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་ཡོོད་དེ། ཅེྙིང་ལྷ་དང་འཐེབ་རྩོད་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་ཡོོད་དེ། ལྷ་མ་ཡོྙིན་

རྣམས་ལྷ་དང་དཔག་བསམ་གྱིྙི་ལོན་ཤྙིང་དང་། ལྷ་ཡོྙི་བུ་མོ་སོགས་
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འགྱུར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ། 

ཀྙི་ཆེེད་དུ་རྟག་ཏུ་ཕེན་ཚུན་ཕྲིག་དོག་དང་། འགྲན་སེམས། འཐེབ་

རྩོད་བྱས་ཏེེ་གནས་དགོས་ཤྙིང་། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡོྙིན་གཉྙིས་བསོད་

ནམས་ཆེེ་ཆུང་གྙི་ཁྱད་པར་ལས་རྟག་ཏུ་ལྷ་མ་ཡོྙིན་རྣམས་འཐེབ་

རྩོད་ཀྙི་གཡུལ་ཕེམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་མྱོང་བ་ཡོྙིན། དེ་ཡོང་

ལྷ་མ་ཡོྙིན་རྣམས་ནྙི་དུས་རྟག་ཏུ་གོ་མཚོན་དང་གོ་ཆེ་ཁབ་དང་

རོྨག་ལ་སོགས་པ། མཚོན་ཆེ་རལ་གྲྙི་དང་མདུང་དང་མདའ་གཞུ་

ལ་སོགས་ཐོེག་ནས་ལྷ་རྣམས་དང་རྟག་ཏུ་དམག་འཐེབ་ཀང་། ལྷ་

ལས་བསོད་ནམས་དམན་པ་ལ་བརྟེན་རྟག་ཏུ་གཡུལ་ཕེམ་སྟོེ་གསོད་

བཅེོམ་འཇིྙིགས་སྐྲག་གྙིས་དུས་འདའ་བ་དང་། ལྷ་མ་ཡོྙིན་བུད་མེད་

རྣམས་ལ་མཚོ་ཀུན་སྣང་ཟོེར་བའྙི་མཚོ་གཅེྙིག་ཡོོད་པ་དེའྙི་ནང་ལ་

ལྟ་སྐབས་ལྷ་ཡུལ་དུ་ལྷ་མ་ཡོྙིན་ཕོེ་རྣམས་གསོད་བཅོེམ་གང་བྱས་པ་

མེ་ལོང་ནང་ལ་གཟུགས་བརྙེན་ཤར་བ་བཞིྙིན་མཐེངོ་ནས། ངུ་བཞིྙིན་

བྲང་བརྡུང་བ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བ་དང་། 

དེར་སྐྱེ་བའྙི་ལས་རྣམས་ཟོད་པ་དང་ཚེ་འཕེོས་ཏེེ་དམྱལ་བ་ཡོང་

སོས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱངོ་དགསོ་པ་ཡོྙིན། བཤེས་བཤེས་

སྤྲོྙིངས་ལས། ལྷ་མྙིན་དག་ནའང་རང་བཞིྙིན་གྱིྙིས་ལྷ་ཡོྙི། །དཔལ་ལ་སྤྲོྙིངས་ལས། ལྷ་མྙིན་དག་ནའང་རང་བཞིྙིན་གྱིྙིས་ལྷ་ཡོྙི། །དཔལ་ལ་

སྡེང་ཕྱིྙིར་ཡོྙིད་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་ཆེེ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། སྡེང་ཕྱིྙིར་ཡོྙིད་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་ཆེེ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཁམས་གོང་མ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་རྟེན་དེ་ལ་སྡུག་ཁམས་གོང་མ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་རྟེན་དེ་ལ་སྡུག་

བསྔལ་མངོན་འགྱུར་བ་མེད་ཀང་མདའ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕེངས་པ་བསྔལ་མངོན་འགྱུར་བ་མེད་ཀང་མདའ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕེངས་པ་

མཐེར་ས་ལ་ལྷུང་བ་བཞིྙིན་དུ་སྔར་བྱས་ཀྙི་དགེ་བའྙི་འཕེེན་ཤུགས་མཐེར་ས་ལ་ལྷུང་བ་བཞིྙིན་དུ་སྔར་བྱས་ཀྙི་དགེ་བའྙི་འཕེེན་ཤུགས་

ཟོད་པ་ན། སློར་ཡོང་ལས་ཀྙི་དབང་གྙིས་ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་ཟོད་པ་ན། སློར་ཡོང་ལས་ཀྙི་དབང་གྙིས་ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་

སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་པ་མོྱང་དགོས་པས་ན་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་པ་མོྱང་དགོས་པས་ན་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

འཁོར་བ་འདྙི་ནྙི་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རང་བཞིྙིན་ལས་མ་འདས་པ་ཡོྙིན་འཁོར་བ་འདྙི་ནྙི་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རང་བཞིྙིན་ལས་མ་འདས་པ་ཡོྙིན་

ནོ། །ནོ། །ཞིེས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རྙིས་བཅུ་བདུན་དང་། གཟུགས་

མེད་སྐྱེ་མཆེེད་མུ་བཞིྙི་ལ་སོགས་པའྙི་ཁམས་གོང་མ་རྣམས་ན་ཡོོད་

པའྙི་ལྷ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའྙི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་འགྱུར་བ་མེད་ཀང་། 

བྱ་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་ན་མཐེར་ས་ལ་བབ་དགོས་པ་བཞིྙིན་དུ་ཟོག་

བཅེས་ཀྙི་དག་ེབ་སྟོ།ེ ཉནོ་མོངས་པ་དང་བཅེས་པའྙི་དག་ེབའྙི་འཕེནེ་

ཤུགས་རོགས་པ་ན་སློར་ལོག་པར་ལྟ་བས་སེམས་བསླུས་པའྙི་དབང་

གྙིས་འོག་ནས་འོག་ཏུ་ལྷུང་སྟོ་ེངན་འགོྲ་དང་ངན་སངོ་གྙི་སྡུག་བསྔལ་

མྱངོ་དགསོ་པ་གསུངས། ཁམས་གངོ་མར་ཏེྙིང་ང་ེའཛིན་ལ་རྒྱུན་རྙིང་

པ་ོགནས་ནས་ཇིྙི་ལྟར་བྱས་ཏེ་ེངན་སོང་དུ་ལྷུང་བ་ཡོྙིན་ཞི་ེན། ད་ེདག་

གྙིས་འཇིྙིག་རྟནེ་གྱིྙི་ཏེྙིང་ངྙི་འཛིན་ད་ེལ་ཐེར་པ་དང་ཐེར་པའྙི་ལམ་དུ་

བསམས་ནས་ཡུན་རྙིང་པོར་གནས་ཀང་། ནམ་ཞིྙིག་ན་ཏེྙིང་ང་ེའཛནི་

དེ་ཡོྙི་འཕེེན་པ་རོགས་ཏེེ། ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལང་བ་ན། བདག་

གྙིས་ལོ་ཤྙིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིྙིག་ལ་ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་པ་ཡོྙིན། 

ད་སྲིྙིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་ཐེར་ཡོོད་བསམས་ཏེེ་ལྟ་

བའྙི་ཚེ་ད་དུང་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐེར་བར་གནས་པ་ཤེས་ནས། དེས་

ལས་ངས་ཡུན་རྙིང་བ་ལོ་གྲངས་དེ་ཙམ་ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་བསོྒོམས་ན་

ཡོང་ད་རུང་འཁོར་བ་ལས་འདའ་མ་ནུས་པས། ཐེར་པ་གཏེན་ནས་

མདེ་བསམ་པའྙི་ལོག་ལྟ་རྒྱུད་ལ་སྐྱསེ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ད་ེཡོྙིས་དག་ེརྩ་

བཅེམོ་ནས་སློར་ཡོང་ངན་སོང་དུ་སྐྱ་ེབ་ཡོྙིན་གསུངས། དརེ་སྐྱསེ་ནས་

སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་པ་མོྱང་དགོས་པས་མདོར་ན་འཁོར་

བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རང་བཞིྙིན་ལས་མ་འདས་པ་ཡོྙིན་ནོ་གསུངས། 
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འགྱུར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ། 

སྤྱིྙིར་སྣང་གསུམ་གྱིྙི་ཁྙིད་ཡོྙིག་རྒྱས་ཤོས་ངོར་ཆེེན་དཀོན་

མཆོེག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྙི་གསུང་དེ་ཡོྙིན། དེ་ཧ་ཅེང་རྒྱས་པ་རེད། དེའྙི་

ནང་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིྙིན། བསྡུས་དོན་ཚིགས་སུ་བཅེད་པས་མདོར་

བསྟོན་ནས། །ཚིག་དོན་ཡོྙིད་ཆེསེ་ལུང་གྙིས་རྒྱས་པར་བཤད། །སྐབས་

དོན་དམྙིགས་པ་བསྒྲྙིལ་ནས་དོན་བསྡུས་པའྙི། །ཞིེས་གསུམ་གསུངས་

པ་དེས་ན་ཤྙིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡོོད། ད་ལྟ་རང་རེས་རྩ་བ་གཟུང་ས་དེ་

མཁན་ཆེེན་ངག་དབང་ཆེོས་གྲགས་ཀྙི་གསུང་དེ་ཡོྙིན། མཁན་ཆེེན་

ངག་དབང་ཆེོས་གྲགས་ཀྙི་གསུང་དེའྙི་ནང་ལ་དཀོན་མཆོེག་ལྷུན་

གྲུབ་ཀྙི་གསུང་ནང་མེད་པ་གང་ཡོང་མེད། དཀོན་མཆོེག་ལྷུན་གྲུབ་

ཀྙི་གསུང་དེ་ཀ་རང་ཚུར་བསྡུས་སུ་བཏེང་བ་ཡོྙིན། དཀོན་མཆོེག་

ལྷུན་གྲུབ་ཀྙི་ཁྙིད་ཡོྙིག་གྙི་མཇུག་ལས། ཀུན་ཚང་རྒྱས་པ་ལུང་བཞིག་

འབྲྙིང་། །ལུང་བཤད་གཉྙིས་བཞིག་བསྡུས་པ་སྟོ།ེ །ཞིསེ་ཀུན་ཚང་ཞིསེ་

པ་བཤད་པ་དང་དམྙིགས་ཁྙིད་བསོྒོམ་པ་གཉྙིས་གཉྙིས་ཡོོད་པའྙི་

ནང་ནས་ཚང་བ་བཤད་ན་ཀུན་ཚང་བ་རྒྱས་པ་ཡོྙིན། ལུང་དེ་དག་

བཞིག་པ་ཡོྙིན་ན་འབྲྙིང་པོ་ཡོྙིན། བཤད་པའམ་བསོྒོམ་བྱའྙི་དོན་ལ་

ཐོེས་བསམ་གྱིྙིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅེད་པའྙི་སྐོར་དེ་མེད་པར། བཅེད་

དོན་དམྙིགས་པར་བསྒྲྙིལ་ནས་སོྒོམ་པའྙི་སྐོར་རྐྱེང་པ་ཚུར་བཏེོན་

པ་དེ་བསྡུས་པ་ཡོྙིན། ངག་དབང་ཆེོས་གྲགས་ཀྙི་ཁྙིད་དེ་ལུང་ཕེལ་ཆེེ་

བ་བསྡུས་པས་འབྲྙིང་པོ་ཡོྙིན། 

དམིགས་རྐང་ནི། (བཀའ་ཁྙིད་ནང་འོག་གྙི་འདུ་བྱེད་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་

དང་འདྙི་གཉྙིས་ཀྙི་ཁྙིད་དང་དམྙིགས་རྐང་མཉམ་དུ་གསུངས་ཀང་ལྟ་བདེ་བའྙི་

ཕྱིྙིར་གོང་དུ་བློངས།) དེ་དག་གྙི་ནྙི་བསོྒོམ་དོན་ཐོེས་བསམ་གྱིྙིས་སོྒྲ་དེ་དག་གྙི་ནྙི་བསོྒོམ་དོན་ཐོེས་བསམ་གྱིྙིས་སོྒྲ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

འདོགས་བཅེད་པ་ཡོྙིན་ལ། བཅེད་དོན་དེ་ཉྙིད་སྙིང་པོར་དྲིྙིལ་ནས་འདོགས་བཅེད་པ་ཡོྙིན་ལ། བཅེད་དོན་དེ་ཉྙིད་སྙིང་པོར་དྲིྙིལ་ནས་

ཉམས་སུ་ལནེ་ཚུལ་ནྙི། དཀོན་མཆོེག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ངན་སོང་ཉམས་སུ་ལནེ་ཚུལ་ནྙི། དཀོན་མཆོེག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ངན་སོང་

ནྙི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བསམ་ཚར་བའྙི་རྗེེས་སུ། ད་ནྙི་འཁོར་བ་ནྙི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བསམ་ཚར་བའྙི་རྗེེས་སུ། ད་ནྙི་འཁོར་བ་

མཐོེ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀང་མྙི་ཕེན་ཏེེ།མཐོེ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀང་མྙི་ཕེན་ཏེེ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་མ་སྐྱེས་

ཙམ་བྱས་པས་མྙི་ཕེན། མཐོེ་རྙིས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡོྙིན་ན་ཡོང་། མཐེོ་རྙིས་

ནང་གྙི་དྲིག་ཤོས་མཐོེ་རྙིས་ཀྙི་གཙ་ོབ་ོལྷ་ཡོྙི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱྙིན་དང་།མཐོེ་རྙིས་ཀྙི་གཙ་ོབ་ོལྷ་ཡོྙི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱྙིན་དང་།

མྙི་ཡོྙི་ནང་ནས་སོྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའྙི་རྒྱལ་པོ་དང་།སོྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའྙི་རྒྱལ་པོ་དང་། འོད་ཀྙིས་

འཇིྙིག་རྟེན་གྱིྙི་ཁམས་གསལ་བ་བྱེད་པའྙི་ཉྙི་མ་དང་ཟློ་བ་ལ་སོགས་ཉྙི་མ་དང་ཟློ་བ་ལ་སོགས་

པར་སྐྱེས་ཀང་པར་སྐྱེས་ཀང་རྟག་བརྟན་མེད་པ་ཉྙི་མར་སྐྱེས་པའྙི་མཐེའ་ལ་མུན་

པར་སྐྱེ་དགོས་པ་དང་། སོྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའྙི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་

པའྙི་རྗེེས་ལ་ཡོང་བྲན་གྱིྙི་ཐེ་མ་དང་། གཡོོག་གྙི་ཐེ་མ་སྐྱེ་དགོས་པའྙི་

གནས་ཚུལ་ད་ེལྟ་བུར་འདུགགནས་ཚུལ་ད་ེལྟ་བུར་འདུག །།

དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟོད་རང་རེ་མྙིར་སྐྱེས་ཀང་མྙི་ཕྱུག་པོ་སྤྲོང་རང་རེ་མྙིར་སྐྱེས་ཀང་མྙི་ཕྱུག་པོ་སྤྲོང་

པོར་འགྲོ་བ་པོར་འགྲོ་བ་དང་། མྙི་མང་པོ་གཅེྙིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་།ལ་སོགས་པ་དང་།

གཞིན་ཡོང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེྙིའྙི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གཞིན་ཡོང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེྙིའྙི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདོད་པ་བཙལ་ཀང་

མྙི་རྙེེད་པ་དང་མྙི་འདོད་པ་ཐོེག་ཏུ་བབས་པ་ལ་སོགས་པའྙི་སྡུག་

བསྔལ། དགྲ་སྡེང་བ་དང་ཕྲིད་པ་དང་ཕྲིད་ཀྙིས་དོགས་པ། གཉེན་དགྲ་སྡེང་བ་དང་ཕྲིད་པ་དང་ཕྲིད་ཀྙིས་དོགས་པ། གཉེན་

བྱམས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བྲལ་གྱིྙི་དོགས་པ། རེ་བའྙི་འབྲས་བུ་བྱམས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བྲལ་གྱིྙི་དོགས་པ། རེ་བའྙི་འབྲས་བུ་

འདོད་པ་བཞིྙིན་མྙི་འབྱུང་གྙི་དོགས་པ། མེད་པ་འཚོལ་བའྙི་སྡུག་འདོད་པ་བཞིྙིན་མྙི་འབྱུང་གྙི་དོགས་པ། མེད་པ་འཚོལ་བའྙི་སྡུག་

བསྔལ་བསྔལ་ཏེེ་རྒྱུ་ནོར་མེད་པ་དག་ནྙི་ལོྟ་གོས་ཀྙི་དོན་དག་ལ་ལུས་ཚ་

གྲང་གང་ལ་ཡོང་མ་འཛེམས་པར་ཡོར་མར་འགྲོ་དགོས་པ། ཡོོད་ཡོོད་

པ་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ། པ་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ། ཡོང་རྒྱུ་ནོར་ཡོོད་པ་དག་ནྙི་རྐུན་མས་
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འགྱུར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ། 

བརྐུས་པའྙི་དོགས་པ། དཔོན་པོས་འཕོྲིག་པའྙི་དོགས་པ་སོགས་

སྲུང་སྐྱོབ་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་ལ་འཆེྙི་འཕོེའྙི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་ལ་འཆེྙི་འཕོེའྙི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་ཡོྙི་ནང་

ནས་འཆེྙི་བའྙི་སྐབས་སུ་རྩ་བའྙི་འཆེྙི་ལྟས་ལྔ་དང་ཉེ་བའྙི་འཆེྙི་ལྟས་

ལྔ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའྙི་ཚེ་དམྱལ་བའྙི་ལུས་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་ལས་

ཀང་ཆེེས་ཆེེ་བའྙི་སེམས་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡོྙིན་ལ་ ལྷ་མ་ཡོྙིན་ལ་ལྷ་རྣམས་དང་

དུས་རྟག་ཏུ་འཐེབ་རོྩད་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ།འཐེབ་རོྩད་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ། ཁམས་གོང་མ་ཁམས་གོང་མ་གཟུགས་

ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀང་དེ་ནས་རྣམས་ཀང་དེ་ནས་

ཤྙི་འཕོེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རང་བཞིྙིན་ལས་མ་འདས་པར་འདུག ། ཤྙི་འཕོེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རང་བཞིྙིན་ལས་མ་འདས་པར་འདུག ། 

ཅེེས་པ་ངག་ཏུ་ཡོང་བརྗེོད་ཅེྙིང་ཡོྙིད་ལ་ཡོང་དེ་ལྟར་དུ་བསམ། ཅེེས་པ་ངག་ཏུ་ཡོང་བརྗེོད་ཅེྙིང་ཡོྙིད་ལ་ཡོང་དེ་ལྟར་དུ་བསམ། 

མདོར་ན་འཁོར་བའྙི་ནང་གྙི་བཟོང་ཤོས་འཁོར་བའྙི་བདེ་འབྲས་ལ་འཁོར་བའྙི་བདེ་འབྲས་ལ་

ཡོང་ཡོང་ཞིེན་པ་བྱེད་རྙིན་གང་ཡོང་མེད་པ། དཔེར་ན། ལོྟ་ཆེས་ལེགས་

པ་ཞིྙིག་ཡོྙིན་ནའང་འདྲི། སྡུག་པོ་ཞིྙིག་ཡོྙིན་ནའང་འདྲི། གང་ལྟར་

དུག་དང་འདྲིེས་ན་ཟོ་མྙི་རུང་བ་ཡོྙིན། དེ་བཞིྙིན་ཁམས་གསུམ་

འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀང་ཞིེན་པ་བྱེད་རྙིན་མེད་བསམ་ནས་ཞིེན་ཞིེན་

པ་མེད་པའྙི་སྐྱོ་ཤས་བསོྒོམས་ལ། ད་ནྙི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདྙི་པ་མེད་པའྙི་སྐྱོ་ཤས་བསོྒོམས་ལ། ད་ནྙི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདྙི་

ལས་ཐེར་ངེས་པའྙི་དམ་པའྙི་ཆེོས་གཤའ་མ་ཞིྙིག་བྱ་སམ་པ་དང་།ལས་ཐེར་ངེས་པའྙི་དམ་པའྙི་ཆེོས་གཤའ་མ་ཞིྙིག་བྱ་སམ་པ་དང་། 

བློ་མ་དང་དཀོན་མཆོེག་ལ་ཁྱེད་ཤེས་ཁྱེད་མཁྱེན་གྱིྙི་གསོལ་བ་དྲིག་བློ་མ་དང་དཀོན་མཆོེག་ལ་ཁྱེད་ཤེས་ཁྱེད་མཁྱེན་གྱིྙི་གསོལ་བ་དྲིག་

ཏུ་གདབ། རྗེེས་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིྙིང་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡོང་ཡོྙིད་ཏུ་གདབ། རྗེེས་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིྙིང་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡོང་ཡོྙིད་

འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ལྷང་ང་ེབ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ལྷང་ང་ེབ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ཁྱབ་པ་འདུ་བེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ། 

འགྱུར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་བསྒོོམ་པ་ཚར་ནས། འདུ་བྱེད་ཀྙི་སྡུག་

བསྔལ་གྱིྙི་ཁྙིད་ནྙི། གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནྙི། གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནྙི། 

འདུ་བྱེད་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་ནྙི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏེང་སོམས་གསུམ་

གྱིྙི་ནང་ནས་ཚརོ་བ་བཏེང་སམོས་ཡོྙིན་གསུངས། སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་སྡུག་

བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་

བ་ཙམ་ནྙི་མུ་སྟོེགས་པ་ལ་ཡོང་ཡོོད་ཀང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྙི་སྡུག་

བསྔལ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་

གཏེོགས་མེད་གསུངས། ལས་ལ་ཟོྙིན་པ་མེད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་བསམ།  ལས་ལ་ཟོྙིན་པ་མེད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། 

འདོད་པས་ཚིམ་པ་མེད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། སྐྱེ་ཤྙིས་སུན་པ་འདོད་པས་ཚིམ་པ་མེད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། སྐྱེ་ཤྙིས་སུན་པ་

མེད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་གསུམ་གྱིྙི་སྒོོ་ནས་རྟོགས་པར་མེད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་གསུམ་གྱིྙི་སྒོོ་ནས་རྟོགས་པར་

བྱ་བ་ཡོྙིན། བྱ་བ་ཡོྙིན། 

དེ་ཡོང་རྗེེ་བཙུན་རྙིན་པོ་ཆེེས། མྙི་ཚེ་ཐེམས་ཅེད་གྲབས་ལ་དེ་ཡོང་རྗེེ་བཙུན་རྙིན་པོ་ཆེེས། མྙི་ཚེ་ཐེམས་ཅེད་གྲབས་ལ་

ཟོད། །ཟོད། །ཞིེས་དང་པོ་ལས་ལ་ཟོྙིན་པ་མེད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་གསུངས་པ་

ཡོྙིན། རང་རེས་ལས་ཇིྙི་ཙམ་བྱས་ན་ཡོང་ལས་ལ་མཐེའ་མྙི་རོགས་པ། 

སྐྱེས་པ་ནས་མྙི་ཚེ་ཐེམས་ཅེད་ལས་བྱས་པའྙི་ངང་ལ་བསྡེད་ནའང་།  

མཐེར་རོགས་ནས་ཚར་བའྙི་དུས་མེད། གྲབས་བྱེད་པའྙི་ངང་ནས་གྲབས་བྱེད་པའྙི་ངང་ནས་

ཐེམས་ཅེད་འཆེྙི། །ཐེམས་ཅེད་འཆེྙི། །ཞིེས་བྱེད་བཞིྙིན་པའྙི་ངང་ལ། འདྙི་ནྙི་མ་བྱས་

བརྩམས་པ་དང་། །འདྙི་ཕྱིེད་བྱས་པར་གནས་པ་ལ། །ཞིེས་གསུངས་
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ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ། 

པ་ལྟར་འདྙི་ལྟ་བུ་བྱ་རྒྱུ་ཡོྙིན་བསམ་པ་དང་བྱེད་འཕོྲིའྙི་ངང་ལ་

ཐེམས་ཅེད་ཤྙི་བ་ཡོྙིན། ཤྙི་ཡོང་གྲབས་ལ་ཟོྙིན་པ་མེད། །ཚེ་ཕྱིྙི་མའྙི་ཤྙི་ཡོང་གྲབས་ལ་ཟོྙིན་པ་མེད། །ཚེ་ཕྱིྙི་མའྙི་

གྲབས་ཀྙི་མགོ་ལ་འཇུ། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་ཕུང་པོ་ལ། །ཞིེན་གྲབས་ཀྙི་མགོ་ལ་འཇུ། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་ཕུང་པོ་ལ། །ཞིེན་

པར་བྱེད་རྣམས་ཐེེ་ལེ་ལེ། །ཞིེས་པ་དང་། བཞིྙི་བརྒྱ་པ་ལས། ལས་ནྙི་པར་བྱེད་རྣམས་ཐེེ་ལེ་ལེ། །ཞིེས་པ་དང་། བཞིྙི་བརྒྱ་པ་ལས། ལས་ནྙི་

འབད་པས་བྱེད་འགྱུར་ཞིྙིང་། །བྱས་ཟོྙིན་འབད་པ་མེད་པར་འཛད། ། འབད་པས་བྱེད་འགྱུར་ཞིྙིང་། །བྱས་ཟོྙིན་འབད་པ་མེད་པར་འཛད། ། 

དེ་ལྟར་ན་ཡོང་ཁོྱད་ལ་ཀོ །ལས་ལ་ཆེགས་བྲལ་ཡོོད་མ་ཡོྙིན། །ཞིེས་དེ་ལྟར་ན་ཡོང་ཁོྱད་ལ་ཀོ །ལས་ལ་ཆེགས་བྲལ་ཡོོད་མ་ཡོྙིན། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར། ཐེ་མལ་གྱིྙི་ལས་ལ་ཟོྙིན་པ་མེད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེ་མལ་གྱིྙི་ལས་ལ་ཟོྙིན་པ་མེད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་

དང་།དང་། ཤྙི་ན་ཡོང་ད་དུང་ལས་ལ་རོགས་མཐེའ་མེད་ཅེྙིང་། ཡོང་ཚེ་

ཕྱིྙི་མའྙི་ལས་ཀྙི་མགོ་ནས་འཇུག །ཚར་དུ་མེད་པ་ཆུ་ཡོྙི་གཉེར་མ་ལྟ་

བུ་གཅེྙིག་གྙི་རྗེེས་ལ་གཅེྙིག་བྱས་ཏེེ། འཁོར་བར་རྒྱུད་མར་འཁོར་བ་

རྣམས་སྙིང་རྗེེ་བའྙི་གནས་ཡོྙིན། སོ་ནམ་པ་དང་། ཞིྙིང་པ། ཚོང་པ་

སོགས་ཀུན་ཀང་རང་རང་གྙི་ལས་ཀྙི་དོན་དུ་འགྲོ་འགྲོ་དང་། རྒྱུག་

རྒྱུག་ལ་མྙི་ཚེ་འཛད་ཅེྙིང་ལས་ལ་འབད་བརོྩན་བྱས་ཀང་། ད་དུང་

ལས་ལ་ཆེགས་པ་དང་མྙི་འབྲལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་ཡོྙིན་གསུངས།

གཉྙིས་པ་འདོད་པས་ཚིམ་པ་མེད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་ནྙི། 

འདོད་པའྙི་ཡོོན་ཏེན་ལན་ཚྭའྙི་ཆུ་དང་འདྲི། །ཞིེས་པ་ལྟར་འདོད་འདོད་པའྙི་ཡོོན་ཏེན་ལན་ཚྭའྙི་ཆུ་དང་འདྲི། །ཞིེས་པ་ལྟར་འདོད་

ཡོོན་ལ་ཇིྙི་ཙམ་ལོངས་སོྤྱིད་ཀང་ཚིམ་དུས་མེད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་ཡོོན་ལ་ཇིྙི་ཙམ་ལོངས་སོྤྱིད་ཀང་ཚིམ་དུས་མེད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་

དང་།དང་། ལན་ཚྭའྙི་ཆུ་དེ་ཇིྙི་ཙམ་བཏུང་ན་ཡོང་དེ་ཙམ་གྱིྙིས་ཁ་སྐོམ་དུ་

འགྲ་ོབ་བཞིྙིན་འདདོ་པའྙི་ལོངས་སོྤྱིད་ལ་ཇིྙི་ཙམ་སྤྱིད་པ་ཡོྙིན་ནའང་

དེ་ཙམ་གྱིྙིས་འདོད་ཡོོན་ལ་རྔམ་པ་མ་གཏེོགས། འདོད་ཡོོན་ལོངས་

སོྤྱིད་ཀྙིས་ཚིམ་པར་གྱུར་བ་གཏེན་ནས་མེད། འཁོར་བ་ཐེོག་མ་མེད་

པའྙི་དུས་ནས་ད་ལྟའྙི་བར་དུ་འདོད་ཡོོན་འདྙི་ལ་མ་སྤྱིད་ཟོེར་བ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ཞིྙིག་མེད་ཀང་ད་དུང་ཚིམ་པར་མ་གྱུར་པ་ཡོྙིན། 

ཡོང་བཤེས་སྤྲོེངས་ལས། རེ་རེས་རྒྱ་མཚོ་བཞིྙི་བས་ལྷག་པ་ཡོང་བཤེས་སྤྲོེངས་ལས། རེ་རེས་རྒྱ་མཚོ་བཞིྙི་བས་ལྷག་པ་

ཡོྙི། །འོ་མ་འཐུངས་ཏེེ་ད་དུང་སོ་སོ་ཡོྙི། །སྐྱེ་བོའྙི་རྗེེས་སུ་འབྲང་པའྙི་ཡོྙི། །འོ་མ་འཐུངས་ཏེེ་ད་དུང་སོ་སོ་ཡོྙི། །སྐྱེ་བོའྙི་རྗེེས་སུ་འབྲང་པའྙི་

འཁོར་བ་པས། །དེ་བས་ཆེེས་མང་ཞིྙིག་ནྙི་བཏུང་འཚལ་ལོ། །ཞིེས་འཁོར་བ་པས། །དེ་བས་ཆེེས་མང་ཞིྙིག་ནྙི་བཏུང་འཚལ་ལོ། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་སེམས་ཅེན་གཅེྙིག་གྙིས་རང་ཉྙིད་ཀྙི་མ་བྱས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་སེམས་ཅེན་གཅེྙིག་གྙིས་རང་ཉྙིད་ཀྙི་མ་བྱས་

པའྙི་ནུ་ཞིོའང་རྒྱ་མཚོ་བཞིྙི་བས་མང་བ་བཏུང་ལ། ད་དུང་ལམ་པའྙི་ནུ་ཞིོའང་རྒྱ་མཚོ་བཞིྙི་བས་མང་བ་བཏུང་ལ། ད་དུང་ལམ་

ལ་འབད་རྩོལ་མ་བྱས་པར་འཁོར་བར་ལུས་ན་དེ་བས་ཆེེས་མང་ལ་འབད་རྩོལ་མ་བྱས་པར་འཁོར་བར་ལུས་ན་དེ་བས་ཆེེས་མང་

བ་ཞིྙིག་བཏུང་བར་འགྱུར་བས་ན་སྐྱེ་བས་སུན་པ་མེད་པའྙི་སྡུག་བ་ཞིྙིག་བཏུང་བར་འགྱུར་བས་ན་སྐྱེ་བས་སུན་པ་མེད་པའྙི་སྡུག་

བསྔལ་དང་།བསྔལ་དང་། ཞིེས་པ་དཔེར་ན། རང་གྙི་མ་ལྟ་བུ་གཅེྙིག་གྙིས་ཚེ་འདྙི་

ལ་མ་བྱས་པ་མ་ཟོད་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡོང་མ་ལན་གྲངས་དུ་

མར་བྱས་པའྙི་འོ་མ་འཐུང་པ་རྐྱེང་པ་བསགས་ན་ཡོང་རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་

པོ་བཞིྙི་ལས་མང་ཙམ་ཞིྙིག་བཏུང་ཡོོད། ད་དུང་ལམ་ལ་འབད་

བརྩོན་མ་བྱས་ན་མུ་མཐུད་དེ་འཁོར་བའྙི་ནང་ལ་འཁྱམས་ཏེེ་དེ་

བས་ཆེེས་མང་བ་ཞིྙིག་བཏུང་བར་འགྱུར་བ་ཡོྙིན་པས་སྐྱེ་བས་སུན་

པ་མེད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོྙིན་གསུངས།  

སྐྱེ་ཤྙིས་སུན་པ་མེད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་ནྙི། སེམས་ཅེན་ཐེམས་

ཅེད་ཕེ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅེྙིག་ཀང་མེད། འགྲོ་བ་རྙིགས་དྲུག་གང་

དང་གང་དུ་ཡོང་མ་སྐྱེས་པ་གཅེྙིག་ཀང་མེད། སྐྱེ་ཤྙིས་སུན་པ་མེད་

པར་ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོྙིན། ཡོང་བཤེས་སྤྲོྙིངས་ལས། རེ་ཡོང་བཤེས་སྤྲོྙིངས་ལས། རེ་

རེའྙི་བདག་ཉྙིད་རུས་པའྙི་ཕུང་པོ་ནྙི། །ལྷུན་པོ་མཉམ་པ་སེད་ཅེྙིག་རེའྙི་བདག་ཉྙིད་རུས་པའྙི་ཕུང་པོ་ནྙི། །ལྷུན་པོ་མཉམ་པ་སེད་ཅེྙིག་

འདས་གྱུར་ཏེེ། །མ་ཡོྙི་ཐུག་མཐེའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རྙིལ་བུར་འདས་གྱུར་ཏེེ། །མ་ཡོྙི་ཐུག་མཐེའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རྙིལ་བུར་

བགྲངས་ཀང་ས་ཡོྙིས་ལྡང་མྙི་འགྱུར། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་བགྲངས་ཀང་ས་ཡོྙིས་ལྡང་མྙི་འགྱུར། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་
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ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ། 

ཅེན་གཅེྙིག་གྙིས་རང་གྙི་མ་བྱས་ཏེེ། སྐྱེ་བ་བློངས་ནས་རང་ཤྙི་འཕེོས་ཅེན་གཅེྙིག་གྙིས་རང་གྙི་མ་བྱས་ཏེེ། སྐྱེ་བ་བློངས་ནས་རང་ཤྙི་འཕེོས་

པའྙི་རུས་པའྙི་ཕུང་པོ་བསགས་ན་དབུས་ཀྙི་རྙི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ཇིྙི་སེད་པའྙི་རུས་པའྙི་ཕུང་པོ་བསགས་ན་དབུས་ཀྙི་རྙི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ཇིྙི་སེད་

ཅེྙིག་ལས་ལྷག་པས་ན་ཤྙི་བས་སུན་པ་མེད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཅེྙིག་ལས་ལྷག་པས་ན་ཤྙི་བས་སུན་པ་མེད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་

ཞིྙིབ་པར་གཏེན་ལ་ཕེབ་སྟོེ་ཞིྙིབ་པར་གཏེན་ལ་ཕེབ་སྟོེ་སེམས་ཅེན་གཅེྙིག་གྙིས་རང་གྙི་མ་བྱས་

ཏེེ་སྐྱེ་བ་བློངས་ནས་ཤྙི། སྐྱེ། ཡོང་ཤྙི། ཡོང་སྐྱེ་བྱས་པའྙི་རུས་པའྙི་ཕུང་

པོ་བསགས་ན་རྙི་ཡོྙི་རྒྱལ་པོ་རྙི་རབ་ལས་ཀང་ཆེེ་བར་གྱུར་ཞིྙིང་།  

དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་ཤྙིས་སུན་པ་མེད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་ཡོོད་གསུངས། དེ་དེ་

ལྟ་བུའྙི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཞིྙིབ་པར་གཏེན་ལ་ཕེབ་སྟོེ་ལྟ་བུའྙི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཞིྙིབ་པར་གཏེན་ལ་ཕེབ་སྟོེ་འདོད་པས་

ཚིམ་པ་མེད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ། སྐྱེ་ཤྙིས་སུན་པ་མེད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་

སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅེད་ཡོྙིད་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནྙི་ཐེསོ་ཡོྙིད་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནྙི་ཐེསོ་

བསམ་གྱིྙིས་སོྒྲ་འདོགས་བཅེད་པ་ཡོྙིན་ལ་བསམ་གྱིྙིས་སོྒྲ་འདོགས་བཅེད་པ་ཡོྙིན་ལ་དེ་ཡོན་ཆེད་ཀྙིས་བསྒོོམ་

བྱའྙི་དོན་ལ་ཐེོས་བསམ་གྱིྙིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅེད་པ་སོང་ནས། 

དམིགས་རྐང་ནི། བཅེད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནྙི། བཅེད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནྙི། སྦྱོར་

བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིྙིང་གསོལ་བ་གདབ། །དངོས་གཞིྙི་རང་རང་

དམྙིགས་པ་ཉམས་སུ་བློངས། །རྗེེས་ནྙི་དགེ་རྩ་བསོྔ་ཞིྙིང་དྲིན་ཤེས་

བསྟོེན། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་འདེབས་

བྱས། དེ་ནས་དེ་ཡོྙི་རྗེེས་སུ་དངོས་གཞིྙི་རང་རང་གྙི་དམྙིགས་པ་ཞིེས་

པའྙི་དེ་རྙིང་གྙི་དམྙིགས་པ་ནྙི། སྐྱབས་འགྲོ་དང་དམྙིགས་པ་སྔ་མ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་དམྙིགས་པ་སྔ་མ་

རྣམས་ཀྙི་སྟོེང་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྙི་སྟོེང་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ལ་ཟོྙིན་པ་མེད་པའྙི་

སྡུག་བསྔལ་དང་། འདོད་པས་ཚིམ་པ་མེད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 

སྐྱེ་ཤྙིས་སུན་པ་མེད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྣམས་སོ་སོར་

ཡོྙིད་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ལ། ལས་ལ་ཟོྙིན་མེད་པ་ཆུ་བོའྙི་གཉེར་ཡོྙིད་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ལ། ལས་ལ་ཟོྙིན་མེད་པ་ཆུ་བོའྙི་གཉེར་



118

ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

མ་ལྟ་བུའྙི་སྡུག་བསྔལ་ནྙི་དེ་ལྟ་བུར་འདུག །མ་ལྟ་བུའྙི་སྡུག་བསྔལ་ནྙི་དེ་ལྟ་བུར་འདུག །ལས་ཇིྙི་ཙམ་བྱས་ཀང་

རོགས་རྒྱུ་གཏེན་ནས་མེད་པ་ཆུ་ཡོྙི་གཉེར་མ་ལྟ་བུ་གཅེྙིག་ཚར་ནས་

གཅེྙིག །གཅེྙིག་རྗེེས་གཉྙིས་མཐུད་ནས་མར་ཡོོང་བའྙི་ལས་ལ་ཟོྙིན་

པ་མེད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་འདུག །འདོད་པས་ཚིམ་པ་མེད་འདོད་པས་ཚིམ་པ་མེད་

པའྙི་སྡུག་བསྔལ་དང་།པའྙི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཞིེས་འདོད་ཡོོན་ལ་ལོངས་ཇིྙི་ཙམ་སྤྱིད་ན་

ཡོང་ལན་ཚྭའྙི་ཆུ་འཐུང་བ་བཞིྙིན་དེ་ཙམ་ད་དུང་སྤྱིད་དགོས་པ་

འདོད་པས་ཚིམ་པ་མདེ་པའྙི་སྡུག་བསྔལ། 

འཁོར་བ་ཐོེག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་སྐྱེས་ན་

ཡོང་སྐྱེ་ཤྙིས་སུན་པ་མེད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་ནྙི་དེ་ལྟ་བུར་འདུག ། སྐྱེ་ཤྙིས་སུན་པ་མེད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་ནྙི་དེ་ལྟ་བུར་འདུག ། 

དེ ་བས་ན་དེ ་བས་ན་སྲིྙིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདྙི ་ནྙི ་སོས་དུས་འཁོར་བ་འདྙི ་ནྙི ་སོས་དུས་

མེད་པའྙི་ནད་པ་མེད་པའྙི་ནད་པ་སྟོེ་དྲིག་རྒྱུ་གཏེན་ནས་མེད་པའྙི་ནད་པ་དང་།དང་།

ཐེར་དུས་མེད་པའྙི་བཙོན་ར་དང་།ཐེར་དུས་མེད་པའྙི་བཙོན་ར་དང་། བཙོན་ནས་ཐེར་དུས་མེད་

པའྙི་བཙོན་པ་དང་། གཏེན་ནས་སློེབ་དུས་མེད་པའྙི་མགོྲན་པོ་སློེབ་དུས་མེད་པའྙི་མགོྲན་པོ་

དང་འདྲི་བར་འདུག་སམ་དུ་བསམ་ཞིྙིང་ངག་ཏུ་ཡོང་དེ་ལྟར་དང་འདྲི་བར་འདུག་སམ་དུ་བསམ་ཞིྙིང་ངག་ཏུ་ཡོང་དེ་ལྟར་

བརོྗེད་ལ། བརོྗེད་ལ། མདོར་ན་ནགས་འཚིག་པའྙི་བྱའམ། ཆུ་འཁྱག་པའྙི་

ངང་པ་ལྟར་དུ་འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་དགོས་གསུངས་པ་

ཡོྙིན། དེ་ཡོང་བྱ་ཐེམས་ཅེད་ཤྙིང་ནགས་ཀྙི་ནང་དུ་གནས་ཤྙིང་། 

ཤྙིང་ནགས་འཚིག་པའྙི་དུས་དེ་ནས་བྱ་རྣམས་གནས་ཡུལ་གཏེན་

ནས་མེད་པར་གྱུར་པ་བཞིྙིན་དང་། ཡོང་ངང་པ་རྣམས་ཆུའྙི་

ནང་དུ་གནས་ཤྙིང་། ཆུ་ལ་དར་ཆེགས་པའྙི་ཚེ་ངང་པ་འགྲོ་ས་

དང་འཁོར་ས་གཏེན་ནས་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡོྙིན། དེ་བཞིྙིན་ད་ནྙི་ད་ནྙི་

ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་ཡོོ་ལང་། 
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ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ། 

སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་འཕྲུལ་འཁོར། སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རང་བཞིྙིན་ལས་མ་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རང་བཞིྙིན་ལས་མ་

འདས་པར་འདུག་པས་འཁོར་བ་འདྙི་ལས་ཐེར་ངེས་པའྙི་དམ་པའྙི་འདས་པར་འདུག་པས་འཁོར་བ་འདྙི་ལས་ཐེར་ངེས་པའྙི་དམ་པའྙི་

ཆོེས་གཤའ་མ་ཤྙིག་བྱ་སམ་པ་དང་། ཆོེས་གཤའ་མ་ཤྙིག་བྱ་སམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་རྗེེ་མེད་

པ་མ་ཡོྙིན་ཀང་། རང་ངོས་ནས་ཆོེས་བྱདེ་མ་ཐུབ་པས། ད་ལྟ་བར་དུ་

རང་ར་ེརྣམས་འཁོར་བའྙི་ནང་དུ་ལུས། སངས་རྒྱས་གྲངས་མདེ་བོྱན་

ཀང་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐེར་བ་ཡོྙིན། ད་དུང་ཡོང་ཐེར་པའྙི་ལམ་སྣེ་

ཟོྙིན་ཐུབ་པ་ཞིྙིག་བྱ་མ་ནུས་ན། ཡོང་འཁོར་བར་འཁྱམས་ནས་ཕྱིྙིས་

ཇིྙི་འདྲི་ཞིྙིག་ལ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་མྙིན་སུས་ཀང་མྙི་ཤསེ་པ་ཡོྙིན། 

དེས་ན་ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱིྙི ་རྟེན་བཟོང་ཐོེབ་པའྙི ་

སྐབས་ངེས་པར་དུ་ལམ་སྣེ་ཟོྙིན་ཐུབ་པ་ཞིྙིག །ཆོེས་ཆེོས་སུ་འགྲོ་བ་

ཞིྙིག །ཆེོས་ཀང་ལྟར་སྣང་གྙི་ཆེོས་བྱས་པས་ཕེན་ཐེོགས་གང་ཡོང་

མེད། ཆོེས་ཞིེས་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པའྙི་གཉེན་པོར་འགོྲ་བ། ཉོན་

མོངས་པའྙི་ཁ་གཏེད་གཅེོག་ཐུབ་པ་ཞིྙིག་དགོས། ཉོན་མོངས་པའྙི་

གཉེན་པོར་ཕྱིྙིན་ན་ཆོེས་དེ་ཟོབ་པོ་དང་། དེ་མྙིན་ན་ཟོབ་ཟོབ་

སྙིག་སྙིག་ཇིྙི་ཙམ་བྱས་ན་ཡོང་དེ་ཙམ་གོ་མྙི་ཆེོད། དེས་ན་སྤྱིྙིར་

ཆོེས་རྣམ་པར་དག་པ། དེའྙི་ནང་ནས་ཀང་རྒྱལ་བའྙི་བསྟོན་པ་

དང་མཐུན་པ་གསུང་ངག་རྙིན་པོ་ཆེེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅེས་

པ་སན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞིྙི་ལྡན་སྡེེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེེ་བཞིྙི་

ཡོྙི་དོན་གྱིྙི་སྙིང་པོའྙི་བཅུད་ཕྱུང་བ། གྲུབ་ཐོེབ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་

ཆེད་པས་ཉམས་བཞིེས་སུ་མཛད་པའྙི་ཆོེས་ཟོབ་མོ་འདྙི་འདྲི་ཞིྙིག་

ཉམས་ལེན་བྱས་པ་ཡོྙིན་ན། འཁོར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་

ཐུབ་པར་ཡོྙིད་ཆེེས་བོློས་བཀལ་ཆེོག་པ་ཡོྙིན། དེས་ན་འདྙི་ལྟ་བུའྙི་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

གདམས་ངག་ཟོབ་མོ་ཉམས་སུ་བློང་ལ་ཉམས་སུ་མོྱང་ངེས་པ་

ཞིྙིག་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་བློ་མ་དང་དཀོན་མཆོེག་མཁྱེན་སམ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་བློ་མ་དང་དཀོན་མཆོེག་མཁྱེན་སམ་

དུ་སྙིང་ཐེག་པ་ནས་བསམ་དུ་སྙིང་ཐེག་པ་ནས་བསམ་གསུངས་པ་ཡོྙིན། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་

རྣམ་པ་གསུམ་གྱིྙི་སོྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་འབྱུང་གྙི་བོློ་གཤའ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིྙི་སོྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་འབྱུང་གྙི་བོློ་གཤའ་

མ་སྐྱེས་ན་ཅེྙི་བྱས་ཆོེས་སུ་འགོྲ་བ་ཞིྙིག་ཡོོང་སྟོེ།  རྗེེ་བཙུན་རྙིན་པོ་མ་སྐྱེས་ན་ཅེྙི་བྱས་ཆོེས་སུ་འགོྲ་བ་ཞིྙིག་ཡོོང་སྟོེ།  རྗེེ་བཙུན་རྙིན་པོ་

ཆེེས་ཁྙིད་ཡོྙིག་ཇོི་ལྕོགས་མ་ལས། དེ་ལྟར་ སེམས་ཅེན་གྱིྙི་འགྲོ་བ་ཆེེས་ཁྙིད་ཡོྙིག་ཇོི་ལྕོགས་མ་ལས། དེ་ལྟར་ སེམས་ཅེན་གྱིྙི་འགྲོ་བ་

གང་དུ་སྐྱེས་ཀང་སྐྱྙིད་མེད་པའྙི་བསམ་མནོ་ཐེག་ཆེོད་ན་ཅེྙི་བྱས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀང་སྐྱྙིད་མེད་པའྙི་བསམ་མནོ་ཐེག་ཆེོད་ན་ཅེྙི་བྱས་

པ་ཆོེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོྙིན་ཞིེས་གསུངས་སོ། །པ་ཆོེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོྙིན་ཞིེས་གསུངས་སོ། །
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དལ་འབྱོར་རྙེེད་དཀའྙི་ཁྙིད། 

དལ་འབོར་རེྙེད་དཀའི་ཁྲིིད། 

གཉྙིས་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དལ་འབོྱར་རྙེེད་དཀའྙི་ཁྙིད་ནྙི། གཉྙིས་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དལ་འབོྱར་རྙེེད་དཀའྙི་ཁྙིད་ནྙི། 

གཞུང་གཞུང་རྩ་བ་རོྡོ་རྗེེ་ཚིག་རྐང་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཞིེས་པས་བསྟོན་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཞིེས་པས་བསྟོན་

ཏེ།ེ ཏེ།ེ རོྡོ་རྗེ་ེཚིག་རྐང་ལས་སམེས་ཅེན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་མ་དག་པའྙི་

སྣང་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་ཀྙི་སྣང་བ། བདེ་

བར་གཤེགས་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མྙི་ཟོད་པ་རྒྱན་གྱིྙི་འཁོར་ལོ་ལ་

དག་པའྙི་སྣང་བ་ཞིེས་པས་སྣང་གསུམ་བསྟོན། དེའྙི་དང་པོ་སེམས་

ཅེན་ལ་ཟོེར་བས་འཁོར་བའྙི་ཉེས་དམྙིགས་བསྟོན་པ་ཡོྙིན་གསུངས། 

གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དམྱལ་བ་ཡོྙི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་ལྷ་མ་ཡོྙིན་མྙི་

ལ་སོགས་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་ཏེེ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རང་བཞིྙིན་

ཡོྙིན། དེ་རྙིང་གྙི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཞིེས་པས་དལ་འབྱོར་རྙེེད་དཀའ་

བསྟོན་པ་ད་ེཡོྙིན།

ཆེགས་སྡེང་རོྨངས་གསུམ་གྱིྙིས་བསྐྱེད་པའྙི་ལས་ཀྙི་རྣམ་ཆེགས་སྡེང་རོྨངས་གསུམ་གྱིྙིས་བསྐྱེད་པའྙི་ལས་ཀྙི་རྣམ་

སྨོྙིན་ནྙི་ངན་སོང་ཁོ་ན་ལས་མཐོེ་རྙིས་ཀྙི་ལུས་རྟེན་རྙེེད་དཀའ་བར་སྨོྙིན་ནྙི་ངན་སོང་ཁོ་ན་ལས་མཐོེ་རྙིས་ཀྙི་ལུས་རྟེན་རྙེེད་དཀའ་བར་

བསྟོན། བསྟོན། འདོད་ཆེགས་ཞིེ་སྡེང་གཏེྙི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནྙི་

མྙི་དགེ་བ། །ཞིེས་གསུངས་པ་བཞིྙིན་འདོད་ཆེགས་ཞིེ་སྡེང་གཏེྙི་མུག་

གསུམ་གྱིྙིས་ཀུན་ནས་བསློངས་པའྙི་ལུས་ངག་ཡོྙིད་གསུམ་གྱིྙི་ལས་

གང་འདྲི་ཞིྙིག་ཡོྙིན་ནའང་དེ་ཡོྙི་རྣམ་སྨོྙིན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་

ལས་མཐོེ་རྙིས་ཀྙི་ལུས་རྟེན་མྙི་རྙེེད་པ་ཡོྙིན་གསུངས། 
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

དལ་འབོར་རེྙེད་དཀའི་ཁྲིིད།དལ་འབོར་རེྙེད་དཀའི་ཁྲིིད།

དེའང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རང་བཞིྙིན་དུ་ཤེས་ནས་དམ་པའྙི་དེའང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རང་བཞིྙིན་དུ་ཤེས་ནས་དམ་པའྙི་

ཆོེས་བསྒྲུབ་པའྙི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའྙི་དལ་འབྱོར་གྱིྙི་ལུས་འདྙི་རྙེེད་ཆོེས་བསྒྲུབ་པའྙི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའྙི་དལ་འབྱོར་གྱིྙི་ལུས་འདྙི་རྙེེད་

པར་དཀའ་སྟོེ། པར་དཀའ་སྟོེ། དེ་གཉྙིས་འབྲེལ་བ་ཡོོད་པའྙི་ཚུལ་ནྙི་འཁོར་བ་

སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རང་བཞིྙིན་ཡོྙིན་པ་ཤསེ་ན། སྡུག་བསྔལ་འདརོ་འདོད་

དམ་སྡུག་བསྔལ་སོྤང་འདོད་ཀྙི་བོློ་སྐྱེ་བ་ཡོྙིན། སྡུག་བསྔལ་སྤང་བའྙི་

ཐེབས་ཟོབ་ཤོས་དེ་ཆོེས་བསྒྲུབ་པ་དེ་ཡོྙིན། དེ་མ་གཏོེགས་པའྙི་

གཞིན་གང་གྙིས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་མྙི་ཐུབ། ཆོེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་

དམ་པའྙི་ཆེོས་བསྒྲུབ་པའྙི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའྙི་རྟེན་དལ་འབོྱར་གྱིྙི་

མྙི་ལུས་ཐེོབ་དགོས། དལ་འབྱོར་གྱིྙི་མྙི་ལུས་ནྙི་ཧ་ཅེང་རྙེེད་དཀའ་བ་

ཡོྙིན་གསུངས། ཇིྙི་ལྟར་ཞིེ་ན། སྡེོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། སྡེོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཆོེས་བྱེད་པའྙི་

ལོང་དང་། གོ་སྐབས་མེད་པའམ། ཆོེས་བྱེད་དུ་མྙི་ཁོམ་པམྙི་ཁོམ་པའྙི་གནས་

བརྒྱད་ལས་ལོྡག་པའང་རྙེདེ་པར་དཀའ།  མྙིར་གྱུར་པ་ཡོང་རྙེདེ་པར་བརྒྱད་ལས་ལོྡག་པའང་རྙེདེ་པར་དཀའ།  མྙིར་གྱུར་པ་ཡོང་རྙེདེ་པར་

དཀའ་ཏེ།ེདཀའ་ཏེ།ེ ཞིསེ་པ་མྙི་ལ་སྐྱ་ེབ་ཡོང་དཀའ་ཞིྙིང་། ད་ེཡོྙི་ནང་ནས་ཀང་

དལ་འབོྱར་གྱིྙི་ཆེོས་བཅེོ་བརྒྱད་ཆེ་ཚང་བའྙི་དལ་འབོྱར་ཕུན་སུམ་དལ་འབོྱར་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པའང་རྙེདེ་པར་དཀའ།  ཞིསེ་དང་།ཚོགས་པའང་རྙེདེ་པར་དཀའ།  ཞིསེ་དང་། ད་ེབཞིྙིན་དུ་སོྤྱིད་འཇུག་སོྤྱིད་འཇུག་

ལས་ཀང་། དལ་འབྱོར་འདྙི་ནྙི་ཤྙིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ། །ལས་ཀང་། དལ་འབྱོར་འདྙི་ནྙི་ཤྙིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུའྙི་

དོན་སྒྲུབ་ཐོེབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་འདྙི་ལ་ཕེན་པ་མ་བསྒྲུབ་ན། ། 

ཕྱིྙིས་འདྙི་ཡོང་དག་འབྱརོ་བ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞིསེ་སོགས་གསུངས་སོཞིསེ་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་བཤད་པ་ལ་དལ་འབོྱར་མྙི་ལུས་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་བསམ། རྙེེད་དེ་བཤད་པ་ལ་དལ་འབོྱར་མྙི་ལུས་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་བསམ། རྙེེད་
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དལ་འབྱོར་རྙེེད་དཀའྙི་ཁྙིད།

པའྙི་ལུས་རྟེན་ཕེན་འདོགས་ཆེེ་བ་བསམ། ཐོེབ་པའྙི་དལ་བ་ཡུན་དུ་པའྙི་ལུས་རྟེན་ཕེན་འདོགས་ཆེེ་བ་བསམ། ཐོེབ་པའྙི་དལ་བ་ཡུན་དུ་

གནས་མྙིན་བསམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་གནས་མྙིན་བསམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་དལ་འབྱོར་མྙི་ལུས་རྙེེད་

དཀའ་བ་བསམ་པའྙི་ཚུལ་ནྙི། ནྙི། ད་ེལའང་གསུམ་ལས་རྒྱུ་ཡོྙི་སོྒོ་ནས་རྙེདེ་

པར་དཀའ་བ་ནྙི། རྒྱུ་ཚུལ་ཁྙིམས་རྣམ་དག་བསྲུངས་ན་དལ་འབོྱར་གྱིྙི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྙིམས་རྣམ་དག་བསྲུངས་ན་དལ་འབོྱར་གྱིྙི་

ལུས་ཐོེབ་པར་འགྱུར་བ་ལས། ལུས་ཐོེབ་པར་འགྱུར་བ་ལས། ཞིེས་པ་མྙི་ལུས་དེ་ཤྙིན་ཏུ་ཐོེབ་དཀའ་

བ་ཡོྙིན། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞི་ེན། མྙི་ལུས་ཐོེབ་པའྙི་རྒྱུ་སྒྲུབ་མཁན་དཀནོ་པར་

གསུངས། མྙི་ལུས་ཇིྙི་ལྟར་ཐོེབ་ཅེ་ེན། མྙི་དག་ེབཅུ་སོྤང་གྙི་ཚུལ་ཁྙིམས་

རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུངས་ན་དལ་འབྱོར་གྱིྙི་མྙི་ལུས་ཐེོབ་པ་ཡོྙིན། 

ཡོྙིན་ནའང་སྤྱིྙིར་ཚུལ་ཁྙིམས་བསྲུང་བ་དཀོན། བསྲུང་བ་རྣམས་ཀང་སྤྱིྙིར་ཚུལ་ཁྙིམས་བསྲུང་བ་དཀོན། བསྲུང་བ་རྣམས་ཀང་

དག་པ་དཀོན་པས་ན་རྒྱུའྙི་སོྒོ་ནས་རྙེེད་པར་དཀའ་སྟོེ། དག་པ་དཀོན་པས་ན་རྒྱུའྙི་སོྒོ་ནས་རྙེེད་པར་དཀའ་སྟོེ། ཞིེས་པ་སྤྱིྙིར་

རྒྱུ་དག་ེབ་ལ་བརྟནེ་ནས་འབྲས་བུ་བད་ེབ་འབྱུང་ཡོང་རྒྱུ་དག་ེབ་བྱདེ་

པ་ཤྙིན་ཏུ་དཀནོ་ཞིྙིང་། དག་ེབ་བྱདེ་པ་དག་ཀང་ལྟར་སྣང་བཅེསོ་མ་

ཙམ་དང་། ཚེ་འདྙི་ཡོྙི་སན་གྲགས་སོགས་ཀྙི་ཆེེད་དུ་མ་གཏོེགས་དོན་

ལ་དགེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲུབ་མཁན་ཤྙིན་ཏུ་དཀོན། དེས་ན་རྒྱུ་

དཀོན་པོ་ཡོྙིན་པས་འབྲས་བུ་དཀོན་པོ་ཡོྙིན་པ་རང་བཞིྙིན་གྱིྙིས་

གྲུབ་པ་ཡོྙིན། དེར་བརྟེན་རྒྱུ་ཡོྙི་སོྒོ་ནས་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་ཡོྙིན། དེ་

ལྟར་ཡོྙིན་པ་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྙིམས་རྐང་པ་ཆེག་འཇུག་པ་ལས། སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྙིམས་རྐང་པ་ཆེག་

གྱུར་ན། །སྦྱྙིན་པས་ལོངས་སོྤྱིད་ལྡན་ཡོང་ངན་འགྲོར་ལྷུང་། །གྱུར་ན། །སྦྱྙིན་པས་ལོངས་སོྤྱིད་ལྡན་ཡོང་ངན་འགྲོར་ལྷུང་། །ཚུལ་

ཁྙིམས་རྣམ་པར་དག་པ་མེད་ན་སྦྱྙིན་པ་བཏེང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་

ལོངས་སོྤྱིད་ཆེེན་པོ་ཡོོད་ན་ཡོང་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་ལས་མཐེོ་རྙིས་

མྙི་ཐོེབ། །དཔརེ་ན། ཀླུ་ཡོྙི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡོྙིན། ཀླུ་ལ་ལོངས་སོྤྱིད་ཆེནེ་པོ་

ཡོོད་ཀང་དུད་འགྲོའྙི་ཁོངས་སུ་གཏེོགས་པས། མདོར་ན་ཚུལ་ཁྙིམས་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

རྣམ་དག་སྲུང་མཁན་དཀནོ་པས་ད་ེཡོྙི་འབྲས་བུ་སྤྱིྙིར་མཐེ་ོརྙིས། དའེྙི་

ནང་ནས་མྙི་ལུས་ཐོེབ་པ་དཀོན་པ་ོཡོྙིན་ཞིསེ་སོ། །ཞིསེ་སོ། །

གཉྙིས་པ་གྲངས་ཀྙི་སོྒོ་ནས་རྙེདེ་པར་དཀའ་བ་ནྙི། ད་ེབཞིྙིན་ ད་ེབཞིྙིན་

དུ་གྲངས་ཀྙི་སོྒོ་ནས་ཀང་རྙེེད་པར་དཀའ་སྟོེ། སྤྱིྙིར་སེམས་ཅེན་གྱིྙི་དུ་གྲངས་ཀྙི་སོྒོ་ནས་ཀང་རྙེེད་པར་དཀའ་སྟོེ། སྤྱིྙིར་སེམས་ཅེན་གྱིྙི་

ཁམས་ན་ལུས་རྟེན་ཐོེབ་པ་ལས་མ་ཐེོབ་པའྙི་བར་དོའྙི་སེམས་ཁམས་ན་ལུས་རྟེན་ཐོེབ་པ་ལས་མ་ཐེོབ་པའྙི་བར་དོའྙི་སེམས་

ཅེན་ཆེསེ་མང་བ་ཞིྙིག་ཡོོད། དའེྙི་རྒྱུ་མཚན་སོས་ཀ་ཅེན་ཆེསེ་མང་བ་ཞིྙིག་ཡོོད། དའེྙི་རྒྱུ་མཚན་སོས་ཀ་ཚ་བ་ཆེ་ེབའྙི་དུས་འྙི་དུས་

སེམས་ཅེན་ཤྙི་བ་ཡོྙིན་ན་སེམས་ཅེན་གྱིྙི་རོ་གཅེྙིག་ཞིག་ཁ་ཡོར་སེམས་ཅེན་གྱིྙི་རོ་གཅེྙིག་ཞིག་ཁ་ཡོར་ཏེེ་ཉྙི་

མ་གཅེྙིག་གཉྙིས་བཞིག་ན་དེའྙི་བཞིག་ན་དེའྙི་ཕྱིྙི་ནང་ཐེམས་ཅེད་འབུས་ཁེངས་ནང་ཐེམས་ཅེད་འབུས་ཁེངས་

པར་མཐོེང་ཞིྙིང་།པར་མཐོེང་ཞིྙིང་། དེ་བཞིྙིན་དུ་ཤྙི་བའྙི་རོ་གཉྙིས་དང་གསུམ་དེ་བཞིྙིན་དུ་ཤྙི་བའྙི་རོ་གཉྙིས་དང་གསུམ་བཞིྙི་

ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཇིྙི་སེད་ཅེྙིག་བཞིག་ཀང་དེ་སེད་ཀྙི་འབུ་འབྱུང་བར་ལ་སོགས་པ་ཇིྙི་སེད་ཅེྙིག་བཞིག་ཀང་དེ་སེད་ཀྙི་འབུ་འབྱུང་བར་

མཐོེང་ལ་མཐོེང་ལ་སྟོེ། རོ་ཚང་མ་འབུ་ཡོྙིས་གང་འགྲོ་བ་ཡོྙིན། དེས་ན་སེམས་

ཅེན་བརྒྱ་ཕྲིག་སོྟོང་ཕྲིག་མང་པོའྙི་རོ་ཡོོད་ན་ཡོང་། འབུ་རོགས་ནས་

སེམས་ཅེན་གཞིན་རྣམས་ལ་འབུ་འཁོར་མྙི་ཐུབ་པར་འགྱུར་བ་མེད། 

རོ་ཇིྙི་ཙམ་བཞིག་ཀང་དེ་ཙམ་གྱིྙི་འབུ་འཁོར་བ་དེ་བས་ན་འབུ་དེ་བས་ན་འབུ་

གཅེྙིག་པུར་སྐྱེས་འགྱུར་གྱིྙི་བར་དོ་ལའང་ཐུག་པ་མེད་གཅེྙིག་པུར་སྐྱེས་འགྱུར་གྱིྙི་བར་དོ་ལའང་ཐུག་པ་མེད་ཅེྙིང་རོགས་

པ་མེད་ན་སེམས་ཅེན་གཞིན་གྱིྙི་ལྟ་ཅེྙི་སོྨོས། ན་སེམས་ཅེན་གཞིན་གྱིྙི་ལྟ་ཅེྙི་སོྨོས། ལུས་མ་གྲུབ་པའྙི་སེམས་

ཅེན་བར་དོར་ཡུན་རྙིང་པོར་གནས་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་ཡོོད། ཅེྙིའྙི་

ཕྱིྙིར་ཞི་ེན། ད་ེཡོང་ལུས་ལནེ་པའྙི་རྟནེ་འབྲལེ་མ་འགྲྙིགས་ན། ཁ་ཅེྙིག་

ནྙི་བསྐལ་པའྙི་བར་དུ་བར་དོར་གནས་པ་ཡོང་ཡོོད་པར་བཤད་དོ་

ཞིསེ་བར་དོར་ཡུན་རྙིང་དུ་གནས་དགོས།

ལུས་ཐེོབ་པ་ཡོང་ངན་སོང་གྙི་ལུས་མང་ཞིྙིང་མཐེོ་རྙིས་ཀྙི་ལུས་ཐེོབ་པ་ཡོང་ངན་སོང་གྙི་ལུས་མང་ཞིྙིང་མཐེོ་རྙིས་ཀྙི་

ལུས་དཀོན་ཏེེ། ལུས་དཀོན་ཏེེ། བར་སྲིྙིད་ནས་ཐེར་ནས་སྐྱེ་བ་བློངས་ཀང་། དམྱལ་
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དལ་འབྱོར་རྙེེད་དཀའྙི་ཁྙིད།

བ་ཡོྙི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་བ་མང་བ་ཡོོད་ཅེྙིང་། མཐེོ་རྙིས་ལྷ་ལྷ་མ་

ཡོྙིན་མྙིར་སྐྱེ་བ་ཤྙིན་ཏུ་དཀོན་པོ་ཡོྙིན།  དེ་ཡོང་འདུལ་བ་ལུང་ལས། འདུལ་བ་ལུང་ལས། 

དམྱལ་བ་ནྙི་ས་ཆེེན་པོའྙི་རྡུལ་ཙམ་མོ། །ཡོྙི་དྭགས་ནྙི་ཁ་བ་བུ་ཡུག་དམྱལ་བ་ནྙི་ས་ཆེེན་པོའྙི་རྡུལ་ཙམ་མོ། །ཡོྙི་དྭགས་ནྙི་ཁ་བ་བུ་ཡུག་

འཚུབ་པ་ཙམ་མོ། །དུད་འགྲོ་ནྙི་ཆེང་ངར་མའྙི་སྦང་མ་ཙམ་མོ། །འཚུབ་པ་ཙམ་མོ། །དུད་འགྲོ་ནྙི་ཆེང་ངར་མའྙི་སྦང་མ་ཙམ་མོ། །ཞིེས་

ངན་སོང་ནས་ཡོར་མཐེོ་རྙིས་སུ་ཡོོང་མཁན་ནྙི་སེན་མོའྙི་སྟོེང་གྙི་

རྡུལ་ཙམ་མ་གཏེོགས་མེད། ཞིེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞིེས་གསུངས་པས་སོ། །

དེས་ན་འགྲོ་བ་གཞིན་ལ་ལྟོས་ན་མྙི་ལུས་སྲིྙིད་པ་ཙམ་དུ་དེས་ན་འགྲོ་བ་གཞིན་ལ་ལྟོས་ན་མྙི་ལུས་སྲིྙིད་པ་ཙམ་དུ་

སྣང་སྟོེ། ཁ་འཐོེར་གྱིྙི་དུད་འགྲོ་གཅེྙིག་པུ་ལ་བསམས་ནའང་དབྱར་སྣང་སྟོེ། ཁ་འཐོེར་གྱིྙི་དུད་འགྲོ་གཅེྙིག་པུ་ལ་བསམས་ནའང་དབྱར་

གྱིྙི་དུས་རྙི་ངོས་གཅེྙིག་ལ་ཡོང་དུད་འགྲོ་ཕྲི་མོ་མཐེའ་ཡོས་པ་སྣང་གྱིྙི་དུས་རྙི་ངོས་གཅེྙིག་ལ་ཡོང་དུད་འགྲོ་ཕྲི་མོ་མཐེའ་ཡོས་པ་སྣང་

ཞིྙིང་། དེའྙི་ནང་ཚན་གྲོག་སྦུར་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡོང་བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཞིྙིང་། དེའྙི་ནང་ཚན་གྲོག་སྦུར་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡོང་བསམ་གྱིྙིས་མྙི་

ཁྱབ་པ་ཡོོད་པར་སྣང་ངོ། །ཁྱབ་པ་ཡོོད་པར་སྣང་ངོ། །འགའ་ཤས་ཀྙིས་བསམ་པ་ལ་མྙི་ལུས་

དཀོན་རྒྱུ་མྙི་འདུག །མྙི་ཧ་ཅེང་མང་པོ་ཡོོད། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནག་

དང་རྒྱ་གར་ལྟ་བུར་ཤྙིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོོད། དེས་ན་མྙི་མང་པོ་འདུག་

བསམ་པ་ཡོོད། སྤྱིྙིར་མྙི་མང་པོ་ཡོོད་མོད། ཡོྙིན་ན་ཡོང་འགྲོ་བ་

གཞིན་ལ་ལོྟས་པ་ཡོྙིན་ན་ཤྙིན་ཏུ་ནས་ཉུང་ཉུང་ཡོྙིན། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞིེ་

ན། དཔེར་ན། ཁང་པ་གཅེྙིག་གྙི་ནང་ལ་མྙི་ཇིྙི་ཙམ་ཡོོད་མེད་གྲངས་

ཀ་རྒྱག་རྒྱུ་ཧ་ཅེང་ལས་སློ་པོ་ཡོྙིན། མ་ཟོད་ཡུལ་གཅེྙིག་གྙི་ནང་ལ་

ཡོང་མྙི་ཇིྙི་ཙམ་ཡོོད་མེད་གྲངས་ཀ་རྒྱག་ཐུབ། ཡོྙིན་ན་ཡོང་ཁང་པ་

གཅེྙིག་གྙི་ནང་ལ་འབུ་ག་ཚོད་ཡོོད་མེད་གྲངས་ཀ་རྒྱག་ཚོད་མེད། 

ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་གར་ལྟ་བུ་ས་ཆེ་ཚ་དྲིོད་ཆེེ་བ་ལ་སོྲིག་ཆེགས་ཕྲི་མོ་

ཧ་ཅེང་མང་པོ་ཡོྙིན། དེས་ན་ཁང་པ་གཅེྙིག་གྙི་ནང་ལ་ཡོང་གྲངས་

ཀ་རྒྱག་མྙི་ཐུབ། མ་ཟོད་མྙི་རེ་རེའྙི་ཁོག་པའྙི་ནང་ལ་ཡོང་སྲིྙིན་



126

ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

འབུ་བརྒྱད་ཁྙི་བཞིྙི་སོྟོང་ལ་སོགས་པ་ཡོོད་གསུངས། མྙི་གཅེྙིག་གྙི་

ལུས་ནང་ལ་ཡོང་དེའྙི་འདྲིའྙི་སེམས་ཅེན་མང་པོ་ཡོོད་པས་འགྲོ་བ་

གཞིན་ལ་ལོྟས་ན་མྙི་ཧ་ཅེང་དཀོན་པ་ཡོྙིན་ནོ། །

གསུམ་པ་དཔེ་ཡོྙི་སྒོོ་ནས་རྙེེད་དཀའ་བར་བསྟོན་པ་ནྙི། རྒྱུ་ རྒྱུ་

མཚན་དེའྙི་ཕྱིྙིར་ན་དཔེ་ཡོྙི་སྒོོ་ནས་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་སོྟོན་པ་ནྙི། མཚན་དེའྙི་ཕྱིྙིར་ན་དཔེ་ཡོྙི་སྒོོ་ནས་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་སོྟོན་པ་ནྙི། 

སོྤྱིད་འཇུག་ལས། དེ་ཉྙིད་ཕྱིྙིར་ན་བཅེོམ་ལྡན་གྱིྙིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེེར་སོྤྱིད་འཇུག་ལས། དེ་ཉྙིད་ཕྱིྙིར་ན་བཅེོམ་ལྡན་གྱིྙིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེེར་

གཡོེངས་གཉའ་ཤྙིང་གྙི །བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲྙིན་ཆུད་ལྟར། །མྙི་ཉྙིད་གཡོེངས་གཉའ་ཤྙིང་གྙི །བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲྙིན་ཆུད་ལྟར། །མྙི་ཉྙིད་

ཤྙིན་ཏུ་ཐེོབ་དཀའ་གསུངས། །ཞིེས་གསུངས་ཤྙིང་དེའྙི་དོན་འཇིྙིག་ཤྙིན་ཏུ་ཐེོབ་དཀའ་གསུངས། །ཞིེས་གསུངས་ཤྙིང་དེའྙི་དོན་འཇིྙིག་

རྟེན་གྱིྙི་ཁམས་འདྙི་རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པོ་གཅེྙིག་ཏུ་གྱུར་པའྙི་ནང་ན་རུས་རྟེན་གྱིྙི་ཁམས་འདྙི་རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པོ་གཅེྙིག་ཏུ་གྱུར་པའྙི་ནང་ན་རུས་

སྦལ་ལོང་བ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་སྟོེང་དུ་ལན་གཅེྙིག་འབྱུང་བ་དེ་དང་། སྦལ་ལོང་བ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་སྟོེང་དུ་ལན་གཅེྙིག་འབྱུང་བ་དེ་དང་། 

རྒྱ་མཚོ་དེ་ན་གཉའ་ཤྙིང་བུ་ག་གཅེྙིག་པ་ཤར་གྱིྙི་རླུང་གྙིས་བདས་ན་རྒྱ་མཚོ་དེ་ན་གཉའ་ཤྙིང་བུ་ག་གཅེྙིག་པ་ཤར་གྱིྙི་རླུང་གྙིས་བདས་ན་

ནུབ་ལ་འགྲ།ོ ནུབ་ཀྙི་རླུང་གྙིས་བདས་ན་ཤར་ལ་འགྲ།ོ ལྷ་ོདང་བྱང་ལ་ནུབ་ལ་འགྲ།ོ ནུབ་ཀྙི་རླུང་གྙིས་བདས་ན་ཤར་ལ་འགྲ།ོ ལྷ་ོདང་བྱང་ལ་

ཡོང་དེ་བཞིྙིན་དུ་འགྲོ་བ་དེའྙི་བུ་གར་རུས་སྦལ་གྱིྙི་མགྲྙིན་པ་ཆུད་པ་ཡོང་དེ་བཞིྙིན་དུ་འགྲོ་བ་དེའྙི་བུ་གར་རུས་སྦལ་གྱིྙི་མགྲྙིན་པ་ཆུད་པ་

ཤྙིན་ཏུ་དཀའ་ལ། དེ་ལས་ཀང་མྙི་ལུས་ཐེོབ་ཆེེས་དཀའ་བ་ཡོྙིན་ནོ། ། ཤྙིན་ཏུ་དཀའ་ལ། དེ་ལས་ཀང་མྙི་ལུས་ཐེོབ་ཆེེས་དཀའ་བ་ཡོྙིན་ནོ། ། 

འདྙི་ནྙི་དངོས་སུ་མེད་ཀང་བརྟག་པ་མཐེའ་བཟུང་གྙི་དཔེ་སྟོེ། དཔེ་

བཞིག་ནས་བསྟོན་པ་ཙམ་ཡོྙིན། དཔེར་ན། འཇིྙིག་རྟེན་གྱིྙི་ཁམས་

འདྙི་ཡོོངས་སུ་རོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པོ་གཅེྙིག་ཏུ་གྱུར། རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་

པོའྙི་ཞིབས་ན་རུས་སྦལ་མྙིག་ལོང་བ་གཅེྙིག་དང་། རྒྱ་མཚོའྙི་ཁ་ལ་

གཉའ་ཤྙིང་ཁུང་བུ་གཅེྙིག་རང་ཡོོད་པ་གཅེྙིག་སྟོེ། དེ་ཡོང་འཇིྙིག་

རྟེན་གྱིྙི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་རོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པོར་གྱུར་པའྙི་ནང་

གཉའ་ཤྙིང་དེ་རླུང་གྙིས་དེད་དེ། ཤར་ནས་ཁྱེར་ཏེེ་ནུབ་ལ་འགྲོ། 

ནུབ་ནས་ཁྱེར་ཏེེ་ཤར་ལ་འགྲོ། དེ་ལྟར་རླུང་གྙིས་དེད་ནས་གང་སར་
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དལ་འབྱོར་རྙེེད་དཀའྙི་ཁྙིད།

འཁོར་བ་ན། རུས་སྦལ་མྙིག་ལོང་བ་དེ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱའྙི་མཚམས་ནས་

ཆུ་ཁར་ཡོར་རེ་རེ་ཐོེན་པས་དེ་ཡོྙི་མགྲྙིན་པ་དེ་གཉའ་ཤྙིང་གྙི་བུ་གར་

ཚུད་པ་ཤྙིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡོྙིན། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞིེ་ན། རུས་སྦལ་ལ་མྙིག་

ནྙི་མེད། ལོ་བརྒྱ་རེའྙི་མཚམས་ནས་མ་གཏེོགས་ཡོར་མྙི་ཐེོན་ཞིྙིང་། 

གཉའ་ཤྙིང་ལ་བུ་ག་གཅེྙིག་ཉྙིད་ལས་མེད། དེ་ཡོང་གང་སར་ཁྱེར་

ཞིྙིང་། རྒྱ་མཚོ་ནྙི་ཤྙིན་ཏུ་ཁ་ཞིེང་ཆེེ་བས་སྐབས་འཁེལ་བ་ཤྙིན་

ཏུ་དཀོན་པོ་ཡོྙིན། དེ་ལས་ཀང་མྙི་ཡོྙི་ལུས་ཐེོབ་པ་དཀའ་བ་ཡོྙིན་

གསུངས། དཔ་ེའདྙི་དང་དནོ་གཉྙིས་ཤྙིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཡོྙིན། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་

ཞིེ་ན། རྒྱ་མཚོའྙི་ཁ་ཞིེང་ཤྙིན་ཏུ་ཆེེན་པོ་ཡོོད་པ་བཞིྙིན། མྙི་མ་ཡོྙིན་

པའྙི་འགྲོ་བ་གཞིན་ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བའྙི་གོ་སྐབས་ཤྙིན་

ཏུ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་དང་གྲངས་མང་བ་ཡོོད། གཉའ་ཤྙིང་ལ་བུ་ག་གཅེྙིག་

ཉྙིད་ལས་མེད་པ་བཞིྙིན་མྙི་ལ་སྐྱེ་བའྙི་གོ་སྐབས་དེ་ཧ་ཅེང་ཆུང་ངུ་

དང་གྲངས་ཉུང་བ་ཡོྙིན། རུས་སྦལ་ཡོང་ལོ་བརྒྱ་རེའྙི་མཚམས་ནས་

མཚོ་ཁར་ཐེེངས་རེ་ཐེོན་པས་མྙི་ལ་སྐྱེ་བའྙི་ལས་གསོག་མཁན་ནྙི་

ཤྙིན་ཏུ་དཀོན། རུས་སྦལ་དེ་ཡོང་ལོང་བ་ཡོྙིན་པ་བཞིྙིན་བསགས་

པའྙི་ལས་ཀང་སོྟོབས་ཆུང་ཞིྙིང་། གཉའ་ཤྙིང་ད་ེཕྱིགོས་ཐེམས་ཅེད་དུ་

རླུང་གྙིས་ཁྱེར་ནས་གང་སར་འགྲ་ོབ་བཞིྙིན་གལ་ཏེེ་ལས་བསགས་ན་

ཡོང་འགལ་རྐྱེེན་གྱིྙི་བར་ཆེད་མང་པོ་ཡོོད་པ། དེས་ན་དཔེ་དང་དོན་

གཉྙིས་མཐུན་པ་ཡོྙིན། དཔ་ེགཞིན་ཡོང་། ཁབ་ཀྙི་ཁ་ཡོར་ལྟ་བའྙི་སྟོངེ་

དུ་ཡུངས་ཀར་བཤོས་ན་ཡོང་། ཡུངས་ཀར་ཁབ་ཀྙི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་

པ་ཧ་ཅེང་གྙི་དཀོན་པོ་ཡོྙིན། ཡུངས་ཀར་ཇིྙི་ཙམ་གཏེོར་བ་སར་མར་

ཟོག་འགྲོ་བ་ཡོྙིན། ངན་སོང་ལ་སོགས་འགྲོ་བ་གཞིན་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ནྙི། སར་ཟོག་པ་དེ་ཙམ་དང་། གཅེྙིག་ཙམ་གཉྙིས་ཙམ་ཞིྙིག་སྟོེས་

དབང་སྟོབས་ལེགས་ཀྙིས་ཁབ་ཀྙི་རྩེར་གནས་པ་བཞིྙིན་མྙི་ལ་སྐྱེ་བ་

དེ་ཙམ་ཡོྙིན་གསུངས། དེ་བཞིྙིན་ལྕོགས་ལ་སྲིན་མ་གཏོེར་བ་ཡོྙིན་ན་

ཇིྙི་ཙམ་ཡོར་གཏོེར་ན་ཡོང་ཚང་མ་ས་ལ་མར་ཟོག་ནས་བསློེབས་པ་

ལས་ལྕོགས་ལ་སྲིན་མ་འབྱར་ནས་མྙི་སྡེོད། དེ་བཞིྙིན་དུ་མྙི་ལུས་ཐོེབ་

པ་དཀནོ་པ་ོཡོྙིན་གསུངས། ཡོང་མྙི་ལུས་ཐོེབ་ཚད་ལ་ཡོང་མྙི་ལུས་ཐོེབ་ཚད་ལ་མྙི་ལུས་ཙམ་པ་ོ

མ་གཏོེགས་དལ་འབྱོར་མྙི་ཟོེར་བས་ངོ་བོའྙི་སྒོོ་ནས་ཀང་རྙེེད་པར་དལ་འབྱོར་མྙི་ཟོེར་བས་ངོ་བོའྙི་སྒོོ་ནས་ཀང་རྙེེད་པར་

དཀའ་སྟོེ། དཀའ་སྟོེ། ངོ་བོ་གང་ཡོྙིན་ཞིེ་ན། ངོ་བོ་ནྙི་ ངོ་བོ་ནྙི་མྙི་ཁོམ་པའྙི་གནས་བརྒྱད་

ལས་དལ་བས་ན་དལ་བ་བརྒྱད་དང་། དལ་བ་བརྒྱད་དང་། རང་འབྱོར་ལྔ་དང་གཞིན་

འབྱོར་ལྔ་སྟོེ་འབྱོར་པ་བཅུ་སྟོེ་འབྱོར་པ་བཅུ་སྟོེ་བསྡེོམས་པས་ཆེོས་བཅོེ་བརྒྱད་ཚང་ཆེོས་བཅོེ་བརྒྱད་ཚང་

བའྙི་ལུས་རྟནེ་གཅེྙིག་ལ་བའྙི་ལུས་རྟནེ་གཅེྙིག་ལ་དལ་འབྱརོ་ཞིསེ་བྱའོ། །བྱའོ། །

དེ་ལ་དལ་བ་བརྒྱད་ནྙི། ཆེོས་བྱེད་པ་ལ་མྙི་ཁོམ་པའྙི་དེ་ལ་དལ་བ་བརྒྱད་ནྙི། ཆེོས་བྱེད་པ་ལ་མྙི་ཁོམ་པའྙི་

གནས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་སྟོེ། མྙི་ཁོམ་པའྙི་གནས་བརྒྱད་ནྙི། གནས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་སྟོེ། མྙི་ཁོམ་པའྙི་གནས་བརྒྱད་ནྙི། ཆེོས་

བྱེད་པའྙི་གོ་སྐབས་མེད་པ། ཆེོས་བྱེད་པའྙི་མཐུན་རྐྱེེན་མ་ཚང་བ་

ཆེོས་བྱེད་པར་མྙི་ཁོམ་པ། མྙི་ཁོམ་པའྙི་གནས་བརྒྱད་ཡོོད་གསུངས་

པ་ཡོྙིན། དམྱལ་བ་ཡོྙི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ཚེ་རྙིང་ལྷ་དང་ཀླ་ཀོླ་ དམྱལ་བ་ཡོྙི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ཚེ་རྙིང་ལྷ་དང་ཀླ་ཀོླ་

དང་། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྙིས་སོྟོངས་པ། །ལྐུགས་པ་འདྙི་དག་མྙི་དང་། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྙིས་སོྟོངས་པ། །ལྐུགས་པ་འདྙི་དག་མྙི་

ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེེས་ཏེེ། ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེེས་ཏེེ། བཞིྙི་མྙི་མ་ཡོྙིན་པའྙི་འགྲོ་བ་དང་བཞིྙི་མྙི་ཡོྙི་

འགྲོ་བ་སྟོེ་བརྒྱད།

དེ་ལ། དམྱལ་བ་ནྙི་སྡུག་བསྔལ་དྲིག་པོས་གཟོྙིར་བ་དང་། དེ་ལ། དམྱལ་བ་ནྙི་སྡུག་བསྔལ་དྲིག་པོས་གཟོྙིར་བ་དང་། 

  ཞིེས་མྙི་མ་ཡོྙིན་པའྙི་འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་སོྔན་ལ་གསུངས་ཤྙིང་། དེའྙི་

དང་པོ་དམྱལ་བ་ཡོྙིན། དམྱལ་བ་ལ་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིྙིན་ཚ་གྲང་
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དལ་འབྱོར་རྙེེད་དཀའྙི་ཁྙིད།

གྙི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་པ་ཡོོད། སྤྱིྙིར་ལས་ངན་པའྙི་

དབང་གྙིས་ཆོེས་ཀྙི་སྒྲ་མྙི་ཐོེས། གལ་ཏེེ་ཐོེས་པའྙི་དབང་དུ་བཏེང་

ན་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་དྲིག་པོས་གཟོྙིར་ཏེེ་ཆེོས་བྱེད་མྙི་ཐུབ་པ་ཡོྙིན། 

དཔེར་ན། རང་རེ་གཟུགས་པོ་བདེ་པོ་མེད་པའྙི་སྐབས་ཁ་ཏོེན་ཡོང་

བྱེད་མྙི་ཐུབ། དེས་ན་དམྱལ་བ་པ་སྡུག་བསྔལ་དྲིག་པོས་གཟོྙིར་ནས་

ཆོེས་བྱེད་དུ་མྙི་ཁོམ་པ་ཡོྙིན། 

ཡོྙི་དྭགས་ནྙི་སེམས་འཚིག་པའྙི་རང་བཞིྙིན་ཡོྙིན་པ་དང་། ཡོྙི་དྭགས་ནྙི་སེམས་འཚིག་པའྙི་རང་བཞིྙིན་ཡོྙིན་པ་དང་། 

སེམས་འཚིག་པ་ཞིེས་འདོད་པས་གདུང་བ་ལ་ཟོེར་བ་སྣང་། གང་

ལྟར་ཡོང་བཀྲིེས་སྐོམ་གྱིྙིས་གདུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་དྲིག་པོས་མནར་

བ་ཡོྙིན་པས་ཆེོས་བྱེད་དུ་མྙི་ཁོམ། དུད་འགྲོ་ནྙི་ཀུན་ཏུ་རོྨངས་ཤྙིང་དུད་འགྲོ་ནྙི་ཀུན་ཏུ་རོྨངས་ཤྙིང་

རྒྱུད་ང་ོཚ་དང་ཁལེ་མདེ་པ་ཤས་ཆེ་ེབ་དང་།རྒྱུད་ང་ོཚ་དང་ཁལེ་མདེ་པ་ཤས་ཆེ་ེབ་དང་། ཞིསེ་དུད་འགྲ་ོརྣམས་ནྙི་

སྤྱིྙི་ཁྱབ་ཏུ་བླུན་ཞིྙིང་གཏེྙི་མུག་པ་རྙི་ཆེེན་པསོ་ནོན་པ་ལྟ་བུ་བློང་དརོ་

གྱིྙི་གནས་གང་བསྟོན་ན་ཡོང་མྙི་ཤེས་པ་ཡོྙིན་པས་དུད་འགྲོ་ལ་ཆོེས་

བྱདེ་པའྙི་ག་ོསྐབས་མདེ། ཆེསོ་ཀྙི་སྒྲ་ག་ོབ་ཙམ་ཡོདོ་སྲིྙིད་ཀང་དནོ་ག་ོ

བ་ཤྙིན་ཏུ་དཀནོ། དསེ་ན་རྒྱུད་ང་ོཚ་དང་ཁལེ་མདེ་པ་ཤས་ཆེ་ེབ་ཡོྙིན། 

ལྷ་ཚེ་རྙིང་པོ་ནྙི་ལྷ་ཚེ་རྙིང་པོ་ནྙི་སྤྱིྙིར་འཕེགས་པ་མ་གཏོེགས་པའྙི་སོ་སོའྙི་སྐྱེ་བོའྙི་ལྷ་

རྣམས་ཀང་མྙི་ཁོམ་པའྙི་གནས་ཡོྙིན། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞིེ་ན། སྤྱིྙིར་ནས་མྙི་

ལ་ལོྟས་ན་ཚ་ེརྙིང་བ་དང་། འདདོ་ཡོནོ་ལ་གཡོངེས་ནས་ཆེསོ་བྱདེ་དུ་

མྙི་ཁམོ་པ་ཡོྙིན། ཡོངོས་གྲགས་ཀྙི་ལྷ་ཚ་ེརྙིང་པ་ོནྙི་བསམ་གཏེན་བཞིྙི་

པའྙི་ནང་ཚན་འདུ་ཤསེ་མདེ་པའྙི་ལྷ་ཡོྙིན། ད་ེནྙི་དང་པ་ོཉྙིང་མཚམས་

སྦྱོར་བ་དང་ལང་བའྙི་དུས་མ་གཏེོགས་སེམས་སེམས་བྱུང་གྙི་འདུ་

ཤེས་འགག་པ་ཡོྙིན། དེས་ན་རྒྱུད་ལོག་ལྟ་དང་མངོན་པའྙི་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་རྒྱུད་ལོག་ལྟ་དང་མངོན་པའྙི་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

བའྙི་གནས་ཡོྙིན་པ་སོགས་དང་། བའྙི་གནས་ཡོྙིན་པ་སོགས་དང་། ཞིསེ་པ་ད་ེདག་ཆེསོ་བྱདེ་དུ་མྙི་ཁམོ་

པའྙི་མྙི་མ་ཡོྙིན་པའྙི་འགྲ་ོབ་བཞིྙི་ཡོྙིན། 

མྙི་ལ་ཡོང་བཞིྙི་ལས་ཀླ་ཀོླ་ནྙི་ཀླ་ཀོླ་ནྙི་གང་ཡོང་མྙི་ཤེས་པ་ཤྙིང་

ནགས་ནང་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུ་ཡོྙིན། དེང་སང་ཡོང་ཡོོད། དེ་ཚོས་

མ་བག་མར་ལེན་པ་སོགས་མ་བག་མར་ལེན་པ་སོགས་མདོར་ན་བློང་བྱ་གང་ཡོྙིན་དང་དོར་

བྱ་གང་ཡོྙིན་མྙི་ཤེས་པས་བློང་དོར་ཕྱིྙིན་ཅེྙི་ལོག་ཏུ་སྤྱིོད་ཅེྙིང་ཆེོས་བློང་དོར་ཕྱིྙིན་ཅེྙི་ལོག་ཏུ་སྤྱིོད་ཅེྙིང་ཆེོས་

སོྟོན་པའྙི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་ཕྲིད་དཀའ་བ་དང་།སོྟོན་པའྙི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་ཕྲིད་དཀའ་བ་དང་། ལོག་ལྟ་ཅེན་ནྙི་ལོག་ལྟ་ཅེན་ནྙི་

དཀོན་མཆོེག་དང་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོེག་དང་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོྙིད་ཆེེས་མྙི་བྱེད་

ཅེྙིང་མྙི་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་།མྙི་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། རྒྱུ་སྡེྙིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་

བསྔལ་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བར་

ཡོྙིད་ཆེེས་མྙི་བྱེད་པ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིྙི་ཁས་མྙི་ལེན་པ་ལ་རྒྱུད་ལོག་ལྟ་

ཅེན་ཟོེར་བ་ཡོྙིན། དེ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ན་ཆེོས་བྱེད་པའྙི་སྐབས་མེད་ཅེྙིང་

ཆོེས་ཀྙི་དོན་ཡོང་གོ་མྙི་ཐུབ། སངས་རྒྱས་ཀྙིས་སོྟོངས་པ་ནྙི་སངས་སངས་རྒྱས་ཀྙིས་སོྟོངས་པ་ནྙི་སངས་

རྒྱས་མ་བོྱན་པའྙི་འཇིྙིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པའྙི་མྙི་རྣམས་ལ་བསྒྲུབ་རྒྱུའྙི་རྒྱས་མ་བོྱན་པའྙི་འཇིྙིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པའྙི་མྙི་རྣམས་ལ་བསྒྲུབ་རྒྱུའྙི་

དམ་པའྙི་ཆེོས་མེད་པ་དང་།དམ་པའྙི་ཆེོས་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའྙི་འཇིྙིག་རྟེན་

མང་པོ་ཡོོད་ཅེྙིང་། དེ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་ཞིྙིང་དེ་ཡོྙིས་

གསུངས་པའྙི་ཆོེས་མེད་པས་བསྒྲུབ་རྒྱུའྙི་དམ་པའྙི་ཆོེས་མེད།

ལྐུགས་པ་ནྙི་ལྕོེ་དབང་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པས་ངག་ལྐུགས་པར་ལྐུགས་པ་ནྙི་ལྕོེ་དབང་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པས་ངག་ལྐུགས་པར་

གྱུར་པ་སྟོེ། གྱུར་པ་སྟོེ། ཁྙིད་འགའ་ཤས་ཀྙི་ནང་ལ་ཡོྙིད་ཀྙི་དབང་པོ་ལྐུགས་པ་

གསུངས་འདུག །གང་ལྟར་ཡོང་བློང་དོར་གྱིྙི་གནས་བསྟོན་ན་ཡོང་

གོ་བརྡོ་མྙི་འཕོྲིད་པ་ལྐུགས་པ་སྟོེ། དེ་ལྟར་ཁྱོན་མྙི་མ་ཡོྙིན་གྱིྙི་འགོྲ་བ་

བཞིྙི་དང་མྙི་ཡོྙི་འགྲོ་བ་བཞིྙི་སྟོེ་མྙི་ཁོམ་པའྙི་གནས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དེ་དག་
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དལ་འབྱོར་རྙེེད་དཀའྙི་ཁྙིད།

ནྙི་དམ་པའྙི་ཆོེས་བསྒྲུབ་ཏུ་མྙི་ཁོམ་ལ། བརྒྱད་པོ་དེ་དང་བྲལ་ཞིྙིང་ནྙི་དམ་པའྙི་ཆོེས་བསྒྲུབ་ཏུ་མྙི་ཁོམ་ལ། བརྒྱད་པོ་དེ་དང་བྲལ་ཞིྙིང་

ཆེོས་བྱེད་དུ་ཁོམ་ཞིྙིང་དལ་བ་བས་ན་དལ་བ་བརྒྱད་དོ། །ཆེོས་བྱེད་དུ་ཁོམ་ཞིྙིང་དལ་བ་བས་ན་དལ་བ་བརྒྱད་དོ། །ད་ལྟ་རང་

རེ་རྣམས་དམྱལ་བ་དང་། ཡོྙི་དྭགས། དུད་འགྲོ། ཀླ་ཀོླ་སོགས་ལ་སྐྱེས་

མེད། དེས་ན་མྙི་ཁོམ་པའྙི་གནས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ཡོྙིན།

འབྱོར་པ་བཅུ་ནྙི། འབྱོར་པ་བཅུ་ནྙི། དེ་ནས་མྙི་ཁོམ་པའྙི་གནས་བརྒྱད་དང་

བྲལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟོད་འབྱོར་པ་བཅུ་ཚང་དགོས། རང་གྙི་ཕྱིོགས་

ནས་ཚང་དགོས་པའྙི་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་གཞིན་གྱིྙི་སོྟོབས་ཀྙིས་ཚང་

དགོས་པའྙི་གཞིན་འབྱོར་ལྔ་སྟོེ་གཞིན་འབྱོར་ལྔ་སྟོེ་འབྱོར་པ་བཅུ། 

དང་པོ་དང་པོ་རང་འབྱོར་ལྔ་ནྙི། ནྙི། དང་པོ་རང་གྙི་ཕྱིོགས་ནས་ཚང་

དགོས་པའྙི་འབྱོར་པ་ལྔ་གང་ཡོྙིན་ཞིེ་ན། མྙིར་སྐྱེས་ཡུལ་གྱིྙི་དབུས་སུ་ མྙིར་སྐྱེས་ཡུལ་གྱིྙི་དབུས་སུ་

སྐྱེས། །དབང་པོ་ཚང་ཞིྙིང་གནས་ལ་དད། །དེ་བཞིྙིན་ལས་མཐེའ་མ་སྐྱེས། །དབང་པོ་ཚང་ཞིྙིང་གནས་ལ་དད། །དེ་བཞིྙིན་ལས་མཐེའ་མ་

ལོག་པ། །ཞིེས་པ་ལྟར། ལོག་པ། །ཞིེས་པ་ལྟར། 

དེའྙི་དང་པོ་དེ་སྤྱིྙིར་མྙིར་སྐྱེས་པ་སྤྱིྙིར་མྙིར་སྐྱེས་པ་གཅེྙིག་ཡོྙིན་དགོས། མྙིར་

མ་སྐྱེས་ན་གཞིན་པ་དེ་དག་མྙི་ཚང་། དེའྙི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྙི་དེའྙི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྙི་

འཁོར་རྣམ་བཞིྙི་གང་རུང་བཞུགས་པའྙི་ཡུལ་ནྙི་ཡུལ་དབུས་ཡོྙིན་འཁོར་རྣམ་བཞིྙི་གང་རུང་བཞུགས་པའྙི་ཡུལ་ནྙི་ཡུལ་དབུས་ཡོྙིན་

པས་དེར་སྐྱེས་པ།པས་དེར་སྐྱེས་པ། ཡུལ་དབུས་དེ་ལ་ས་ཚིགས་ཀྙི་ཡུལ་དབུས་དང་། 

ཆོེས་ཚིགས་ཀྙི་ཡུལ་དབུས་གཉྙིས། ས་ཚིགས་ཀྙི་ཡུལ་དབུས་ནྙི་དུས་

གསུམ་གྱིྙི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་བོྱན་པའྙི་གནས་རྒྱ་གར། ཆོེས་

ཚིགས་ཀྙི་དབང་དུ་བྱས་པའྙི་ཡུལ་དབུས་ནྙི། གང་ན་སངས་རྒྱས་

ཀྙི་འཁོར་རྣམ་བཞིྙི་བཞུགས་ན་ཡུལ་དབུས་དང་། འཁོར་རྣམ་བཞིྙི་

མྙི་བཞུགས་ན་ཡུལ་དབུས་མྙིན་གསུངས། འཁོར་རྣམ་བཞིྙི་ནྙི། རབ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ཏུ་བྱུང་བའྙི་ཕོྱིགས་ནས་དགེ་སོློང་ཕེ་མ་གཉྙིས། ཁྱྙིམ་པའྙི་ཕྱིོགས་

ནས་དགེ་བསེན་ཕེ་མ་གཉྙིས་བཅེས་བཞིྙི་ལ་ཟོེར་བ་ཡོྙིན། མདོར་

ན་སངས་རྒྱས་ཀྙི་འཁོར་རྣམ་བཞིྙི་བཞུགས་པའྙི་སར་སྐྱེས་པ་ཡུལ་

དབུས་སུ་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་སོྐྱན་མེད་ཚང་བ་དབང་པོ་སོྐྱན་མེད་ཚང་བ་ཞིེས་པ་ཁ་དང་མྙིག་

སོགས་དབང་པོ་ཚང་ཞིྙིང་སོྐྱན་མེད་པ་ཞིྙིག་དགོས། གཞིན་དུ་ན་རྣ་

བས་མ་གོ་ན་ཆོེས་ཉན་མྙི་ཐུབ། མྙིག་གྙིས་མ་མཐོེང་ན་ཡོྙི་གེ་ཀོླག་

མྙི་ཐུབ། དེ་ལ་སོགས་པ་གོ་བརྡོ་འཕྲིོད་པ་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོོད་པས་

མྙིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་སོྐྱན་མེད་པ་ཚང་བ། 

བསྟོན་པའྙི་རྩ་བ་འདུལ་བ་ལ་སྙིང་ནས་དད་པ་ཐེོབ་པ། བསྟོན་པའྙི་རྩ་བ་འདུལ་བ་ལ་སྙིང་ནས་དད་པ་ཐེོབ་པ། 

སྤྱིྙིར་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གསུང་སྤྱིྙི་དང་། དེ་ཡོྙི་ནང་ནས་ཀང་བསྟོན་

པའྙི་རྩ་བ་དམ་པའྙི་ཆེོས་འདུལ་བ་ལ་སྙིང་ནས་དད་པ་ཐོེབ་པ། 

ལས་མཐེའ་མ་ལོག་པ་མཚམས་མེད་དང་ཉེ་བའྙི་མཚམས་མེད་ལས་མཐེའ་མ་ལོག་པ་མཚམས་མེད་དང་ཉེ་བའྙི་མཚམས་མེད་

རང་གྙིས་མ་བྱས་ཤྙིང་གཞིན་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡོྙིན་པ། རང་གྙིས་མ་བྱས་ཤྙིང་གཞིན་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡོྙིན་པ། ཞིེས་

ལས་མཐེའ་མ་ལོག་པ་ནྙི། སྤྱིྙིར་ཐེེག་པ་ཐུན་མོང་གྙི་དབང་དུ་

བྱས་ན། མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་པ་དེ་ཚོས་ཆོེས་བྱེད་མྙི་ཐུབ། དེས་

ན་མཚམས་མེད་ལྔ་མ་བྱས་པ་སྟོེ། མཚམས་མེད་ལྔ་ཞིེས་པ་སྡེྙིག་པ་

ཆེེ་ཤོས་ཕེ་བསད་པ། མ་བསད་པ། དགྲ་བཅེོམ་པ་བསད་པ། རྒྱལ་

བའྙི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྙིས་ཁག་ཕྱུང་བ། དགེ་འདུན་གྱིྙི་དབྱེན་བྱས་

པ་དེ་རྣམས་ཡོྙིན། དེ་དང་ཉེ་བའྙི་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་

དེ་དག་རང་གྙི་མ་བྱས་ལ། གཞིན་དག་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡོྙིན་

པ། གཞིན་གྱིྙིས་བྱས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོྙི་རང་མ་སྐྱེས་པ་ཞིྙིག་དགོས་

གསུངས། དེ་དག་རང་འབྱོར་ལྔ་ཡོྙིན།
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དལ་འབྱོར་རྙེེད་དཀའྙི་ཁྙིད།

གཞིན་འབྱོར་ལྔ་ནྙི། གཞིན་འབྱོར་ལྔ་ནྙི། གཞིན་སོྟོབས་ཀྙིས་ཚང་དགོས་པའམ། 

ཕྱིྙི་ནས་ཚང་དགོས་པ། དེ་གང་འདྲི་ཡོྙིན་ཞིེ་ན། སངས་རྒྱས་བྱོན་སངས་རྒྱས་བྱོན་

དང་དེས་ཆེོས་གསུངས། །བསྟོན་པ་གནས་དང་དེ་རྗེེས་འབྲངས། ། དང་དེས་ཆེོས་གསུངས། །བསྟོན་པ་གནས་དང་དེ་རྗེེས་འབྲངས། ། 

གཞིན་ཕྱིྙིར་སྙིང་ནྙི་བརྩེ་བའོ། །ཞིེས་ཏེེ། དེའང་སངས་རྒྱས་འཇིྙིག་གཞིན་ཕྱིྙིར་སྙིང་ནྙི་བརྩེ་བའོ། །ཞིེས་ཏེེ། དེའང་སངས་རྒྱས་འཇིྙིག་

རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ཤྙིན་ཏུ་དཀོན། དེའྙི་རྒྱུ་མཚན་ནྙི་སངས་རྒྱས་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ཤྙིན་ཏུ་དཀོན། དེའྙི་རྒྱུ་མཚན་ནྙི་སངས་རྒྱས་

འབྱོན་པའྙི་བསྐལ་བ་ལ་སོྒྲན་བསྐལ་དང་།འབྱོན་པའྙི་བསྐལ་བ་ལ་སོྒྲན་བསྐལ་དང་། སངས་རྒྱས་མྙི་འབྱོན་མྙི་འབྱོན་

པ་ལ་མུན་བསྐལ་ཞིེས་བྱ་ཞིྙིང་། ད་ལྟར་གྱིྙི་བསྐལ་པ་འདྙི་ལ་སངས་པ་ལ་མུན་བསྐལ་ཞིེས་བྱ་ཞིྙིང་། ད་ལྟར་གྱིྙི་བསྐལ་པ་འདྙི་ལ་སངས་

རྒྱས་སོྟོང་བྱོན་པས་བསྐལ་པ་བཟོང་པོ་ཞིེས་བྱ་ལ། རྒྱས་སོྟོང་བྱོན་པས་བསྐལ་པ་བཟོང་པོ་ཞིེས་བྱ་ལ། བཅེོམ་ལྡན་ཤཱཀ་

ཐུབ་པ་བསྐལ་བཟོང་རྒྱལ་བ་བཞིྙི་པ་ཡོྙིན། དེ་ཡོྙི་རྗེེས་ལ་སངས་རྒྱས་

མྙི་བྱོན་པའྙི་བསྐལ་པ་མུན་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་ཐེམ་པ་བསྟུད་ནས་བྱུང་། མུན་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་ཐེམ་པ་བསྟུད་ནས་བྱུང་། 

ཡོང་དེ་ནས་ཡོོན་ཏེན་བཀོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའྙི་སོྒྲན་བསྐལ་གཅེྙིག །དེ་ཡོང་དེ་ནས་ཡོོན་ཏེན་བཀོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའྙི་སོྒྲན་བསྐལ་གཅེྙིག །དེ་

ནས་ཡོང་མུན་བསྐལ་ཁྙི་གཅེྙིག །དེ་ཡོྙི་རྗེེས་སུ་བསྐལ་པ་སན་པ་ཆེེན་ནས་ཡོང་མུན་བསྐལ་ཁྙི་གཅེྙིག །དེ་ཡོྙི་རྗེེས་སུ་བསྐལ་པ་སན་པ་ཆེེན་

པོ་ཞིེས་བྱ་བའྙི་སོྒྲན་བསྐལ་གཅེྙིག །དེ་ནས་མུན་བསྐལ་སུམ་བརྒྱ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའྙི་སོྒྲན་བསྐལ་གཅེྙིག །དེ་ནས་མུན་བསྐལ་སུམ་བརྒྱ་

ཐེམ་པ། དེ་ཡོྙི་རྗེེས་སུ་དཔེ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱ་བའྙི་སོྒྲན་བསྐལ་ཐེམ་པ། དེ་ཡོྙི་རྗེེས་སུ་དཔེ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱ་བའྙི་སོྒྲན་བསྐལ་

གཅེྙིག །དེ་ལྟར་ན་མུན་བསྐལ་ཁྙི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའྙི་རྙིང་ལ་སོྒྲན་གཅེྙིག །དེ་ལྟར་ན་མུན་བསྐལ་ཁྙི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའྙི་རྙིང་ལ་སོྒྲན་

བསྐལ་བཞིྙི་ལས་མྙི་འབྱུང་ཞིྙིང་།བསྐལ་བཞིྙི་ལས་མྙི་འབྱུང་ཞིྙིང་། དེ་ལྟར་བྱས་ཏེེ་སྤེལ་ནས་འབྱུང་

བས་མདོར་ན་མུན་བསྐལ་ཆེྙིག་ཁྙི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐེམ་པའྙི་རྙིང་

ལ་སྒྲོན་བསྐལ་བཞིྙི་མ་གཏེོགས་མེད། 

སོྒྲན་བསྐལ་རྣམས་ཀྙི་སོྒྲན་བསྐལ་རྣམས་ཀྙི་སྐབས་སུ་ཡོང་ཡོང་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྙི་ཚེ་

ལོ་མར་འགྲྙིབ་པའྙི་སྐབས་སུ་མ་གཏོེགས། ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་བརྒྱད་

ཁྙི་བར་ཡོར་འཕེེལ་ལ་སངས་རྒྱས་མྙི་འབྱོན་པས། ཡོར་འཕེེལ་ལ་སངས་རྒྱས་མྙི་འབྱོན་པས། དེས་ན་སྤྱིྙིར་

སོྒྲན་བསྐལ་དང་མུན་བསྐལ་བརྩྙིས་པ་ཡོྙིན་ན་མུན་བསྐལ་མང་བ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ཡོྙིན། སོྒྲན་བསྐལ་ལ་ཡོང་ཡོར་འཕེེལ་གྱིྙི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་མྙི་

བྱོན་པ་ཡོྙིན་པས། དུས་ཕེལ་ཆེེ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་མྙི་བོྱན་པའྙི་དུས་

ཡོྙིན། དེའྙི་ཕྱིྙིར་དུས་ཕེལ་ཆེེར་ལ་སངས་རྒྱས་མྙི་འབྱོན་དུས་ཕེལ་ཆེེར་ལ་སངས་རྒྱས་མྙི་འབྱོན་པས་སངས་

རྒྱས་བོྱན་པའྙི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པ་ཧ་ཅེང་གྙི་དཀའ་བ་ཡོྙིན་གསུངས།

གཉྙིས་པ་ད་ེཡོྙིས་ཆེསོ་གསུང་བ་ནྙི། ད་ེལས་ཀང་ཆེསོ་གསུང་ད་ེལས་ཀང་ཆེསོ་གསུང་

བ་དཀོན་ཏེེ། འོ་སྐོལ་གྱིྙི་སོྟོན་པས་ཀང་།བ་དཀོན་ཏེེ། འོ་སྐོལ་གྱིྙི་སོྟོན་པས་ཀང་། སངས་རྒྱས་ཚར་ནས། ཟོབ་ཟོབ་

ཞིྙི་སོྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཞིེས་སོགས་གསུངས་ཤྙིང་། ཞིྙི་སོྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཞིེས་སོགས་གསུངས་ཤྙིང་། 

དང་པོ་སངས་རྒྱས་མ་ཐེག་ཆོེས་ཀྙི་འཁོར་ལོ་མ་བསྐོར་ཞིྙིང་། རྟེན་

འབྲེལ་ལམ་ཡོང་ན་རྐྱེེན་ཆོེས་སོྟོན་པའྙི་སོྣད་ལས་སྐལ་དང་ལྡན་

པ་སོགས་དགོས་པའྙི་སྟོབས་དང་པོ་མ་གསུངས། དེའྙི་རྗེེས་སུ་མྙི་

མཇིེད་འཇིྙིག་རྟེན་གྱིྙི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེེན་པོས་གསེར་གྱིྙི་འཁོར་

ལོ་རྩྙིབས་སོྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ནས་ཆེོས་ཀྙི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་

གསོལ་བ་བཏེབ་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལྔ་སྡེེ་བཟོང་པོ་ལ་

བདེན་བཞིྙིའྙི་ཆེོས་འཁོར་བསྐོར།

གདུལ་བྱ་ཆེོས་ཀྙི་སོྣད་དུ་གྱུར་པ་རྙེེད་དཀའ་བ་ཡོྙིན། གདུལ་བྱ་ཆེོས་ཀྙི་སོྣད་དུ་གྱུར་པ་རྙེེད་དཀའ་བ་ཡོྙིན། 

བསྟོན་པ་གནས་པའང་དཀོན་ཏེེ། བསྐལ་བཟོང་འདྙིའྙི་ཡོང་བསྟོན་པ་གནས་པའང་དཀོན་ཏེེ། བསྐལ་བཟོང་འདྙིའྙི་ཡོང་

སངས་རྒྱས་སྔ་མ་སྔ་མའྙི་བསྟོན་པ་རོགས་ནས་ཕྱིྙི་མ་ཕྱིྙི་མའྙི་སངས་རྒྱས་སྔ་མ་སྔ་མའྙི་བསྟོན་པ་རོགས་ནས་ཕྱིྙི་མ་ཕྱིྙི་མའྙི་

བསྟོན་པ་མ་བྱོན་བར་ལ་བསྟོན་པ་མེད་པ་ཡོྙིན། བསྟོན་པ་བསྟོན་པ་མ་བྱོན་བར་ལ་བསྟོན་པ་མེད་པ་ཡོྙིན། བསྟོན་པ་

ཡོོད་ཀང་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་དཀོན་ཏེེ། ཕྱིྙི་རོལ་མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཡོོད་ཀང་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་དཀོན་ཏེེ། ཕྱིྙི་རོལ་མུ་སྟོེགས་བྱེད་

དང་། བསྟོན་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྙིས་ཕྱིོགས་པའྙི་འཇིྙིག་རྟེན་པ་ཆེེས་དང་། བསྟོན་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྙིས་ཕྱིོགས་པའྙི་འཇིྙིག་རྟེན་པ་ཆེེས་

མང་ཞིྙིང་། བསྟོན་པ་ལ་ཞུགས་པར་རོླམ་པ་ཕེལ་ཆེེར་ཡོང་མང་ཞིྙིང་། བསྟོན་པ་ལ་ཞུགས་པར་རོླམ་པ་ཕེལ་ཆེེར་ཡོང་

བཀའ་བསྟོན་བཅེོས་ནས་ཇིྙི་ལྟར་གསུངས་པའྙི་ཆེོས་ལུགས་མ་བཀའ་བསྟོན་བཅེོས་ནས་ཇིྙི་ལྟར་གསུངས་པའྙི་ཆེོས་ལུགས་མ་
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དལ་འབྱོར་རྙེེད་དཀའྙི་ཁྙིད།

འཁྲུལ་བ་རྣམས་དོར་ནས་ཁུངས་དང་མ་འབྲེལ་བའྙི་གདམས་འཁྲུལ་བ་རྣམས་དོར་ནས་ཁུངས་དང་མ་འབྲེལ་བའྙི་གདམས་

ངག་ངན་ངོན་ལ་མཆེོག་ཏུ་འཛིན་པ་མང་བར་འདུགངག་ངན་ངོན་ལ་མཆེོག་ཏུ་འཛིན་པ་མང་བར་འདུག །ཁུངས་

ལུང་རྒྱུ་མཚན་ཡོོད་པའྙི་ཆེོས་སྒྲུབ་མཁན་ཤྙིན་ཏུ་དཀོན་ཞིྙིང་། 

ཁུངས་དང་ལུང་མདེ་པ་དག་ལ་མག་ོའཁརོ་བ་མ་གཏེགོས་ཆོེས་རྣམ་

པར་དག་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྒྲུབ་པ་ཤྙིན་ཏུ་དཀོན་པོ་ཡོྙིན། གཞིན་གཞིན་

ཕྱིྙིར་སྙིང་ནས་བརྩེ་བའང་དཀོན་ཏེེ། འདུ་འཛི་དང་ཁྱྙིམ་ལ་མྙི་ཕྱིྙིར་སྙིང་ནས་བརྩེ་བའང་དཀོན་ཏེེ། འདུ་འཛི་དང་ཁྱྙིམ་ལ་མྙི་

དགའ་ཞིྙིང་ཟོས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་ལ་བསྟོེན་ནས་ཐོེས་བསམ་སོྒོམ་དགའ་ཞིྙིང་ཟོས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་ལ་བསྟོེན་ནས་ཐོེས་བསམ་སོྒོམ་

གསུམ་བྱས་ཏེ་ེགསུམ་བྱས་ཏེ་ེཆོེས་རྣམ་དག་སྒྲུབ་པ་དག་ལ་མཐུན་རྐྱེནེ་སྒྲུབ་མཁན་དག་ལ་མཐུན་རྐྱེནེ་སྒྲུབ་མཁན་

ཉུང་བར་སྣང་སྟོ་ེཉུང་བར་སྣང་སྟོ་ེའཚོ་བ་ཡོང་ཤྙིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡོྙིན།

སོྔན་གྱིྙི་དུས་སུ་ཡོང་བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་པའྙི་སྐྱེས་བུ་དམ་

པ་རྗེེ་བཙུན་མྙི་ལ་རས་པ་ལ་ཡོང་གསོལ་ཆེས་རྙེེད་པ་ལ་སྐུ་ལས་

ཁག་པོ་བྱུང་བའྙི་ལོ་རྒྱུས་ཡོོད། རྙེེད་པས་རྙེེད་པ་འཚོལ་བ་ལྟ་བུ་

ཕེར་སྤྲོད་ན་ཚུར་རག་རྒྱུའྙི་རེ་བ་བྱས་ནས་འབུལ་མཁན་མང་པོ་

ཡོོད། འཇིྙིག་རྟེན་ཆོེས་བརྒྱད་བྱེད་མཁན་ཚོར་ཕེར་སྤྲོད་ཚུར་ལེན་

ཐོེག་ནས་སོྤྲོད་པ་མ་གཏེོགས་དོན་དངོས་རྙི་ཁོད་འགྲྙིམས། དབེན་

པའྙི་གནས་ལ་བཞུགས་ཏེེ་ཆོེས་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲུབ་མཁན་ཚོར་

འཚོ་བ་སོྦྱར་མཁན་དཀོན་པོ་ཡོྙིན། འཇིམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཎྜྙི་ཏེས། 

སྡེོམ་བརོྩན་ཕེལ་ཆེེར་བཀུར་བ་ཉུང་། །བཀུར་བ་དེ་དག་སྡེོམ་བརོྩན་

ཉུང་། །ཞིེས་གསུངས་པ་ཡོྙིན། དེས་ན་གཞིན་ཕྱིྙིར་སྙིང་ནས་བརྩེ་བ་

ཡོང་དཀོན་པ་ཡོྙིན་གསུངས། 

དེས་ན་ལུས་རྟེན་གཅེྙིག་གྙི་སྟོེང་དུ་དེས་ན་ལུས་རྟེན་གཅེྙིག་གྙི་སྟོེང་དུ་མྙི་ཁོམ་པའྙི་གནས་

བརྒྱད་དང་བྲལ། རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། གཞིན་འབྱོར་ལྔ་སྟོེ། དལ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

འབྱོར་གྱིྙི་ཆེོས་བཅེོ་བརྒྱད་པོ་མཐེའ་དག་ཆེོས་བཅེོ་བརྒྱད་པོ་མཐེའ་དག་ཡོོངས་སུ་རོགས་པ་ཚང་ཚང་

བ་ནྙི་བ་ནྙི་ཉྙིན་མོའྙི་སྐར་མ་ལྟར་ཤྙིན་ཏུ་དཀནོ་པ་ོཡོྙིན། ཉྙིན་མའྙི་གུང་ལ་

ཉྙི་མའྙི་འོད་ཟོེར་གྱིྙིས་སྐར་མ་མཐེོང་རྒྱུ་མེད། དེས་ན་ཉྙིན་མོའྙི་སྐར་ཉྙིན་མོའྙི་སྐར་

མ་ཙམ་དུ་དཀོན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མ་ཙམ་དུ་དཀོན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་དལ་འབྱོར་མྙི་ལུས་རྙེེད་

པར་དཀའ་བ་བསམ་པ་ཞུས་ཟོྙིན་ཏེོ། །

གཉྙིས་པ་རྙེེད་པའྙི་ལུས་རྟེན་ཕེན་འདོགས་ཆེེ་བར་བསམ་གཉྙིས་པ་རྙེེད་པའྙི་ལུས་རྟེན་ཕེན་འདོགས་ཆེེ་བར་བསམ་

པ་ནྙི། འདྙི་རྙེེད་པར་དཀའ་ཡོང་པ་ནྙི། འདྙི་རྙེེད་པར་དཀའ་ཡོང་དལ་འབྱོར་གྱིྙི་ལུས་རྟེན་རྙེེད་

དཀའ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟོད་རྙེེད་ན་ཧ་ཅེང་ཕེན་ཡོོན་ཆེེན་པོ་ཡོྙིན། 

སྤྱིྙིར་རྙེེད་དཀའ་བ་མང་པོ་ཡོོད། མོ་གཤམ་གྱིྙི་བུ་དང་རྙི་བོང་གྙི་

རྭ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་རྙེེད་དཀའ། དེ་དག་རྙེེད་དཀའ་བ་ཙམ་ལས་

དེ་མྙིན་གྱིྙི་ངོ་མཚར་ཆེེ་བ་གང་ཡོང་མེད། མྙི་ལུས་རྙེེད་པར་དཀའ་

བ་ཙམ་དུ་མ་ཟོད་རང་གྙིས་བྱུང་བ་ཡོྙིན་ན་ཡོྙིད་བཞིྙིན་གྱིྙི་ནོར་བུ་རང་གྙིས་བྱུང་བ་ཡོྙིན་ན་ཡོྙིད་བཞིྙིན་གྱིྙི་ནོར་བུ་

ལས་ཀང་ཕེན་ཡོོན་ཆེེ་ལས་ཀང་ཕེན་ཡོོན་ཆེེ་སྟོེ་ཡོྙིད་བཞིྙིན་གྱིྙི་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་བཏེབ་

ན་ཚེ་འདྙི་ཡོྙི་ཟོས། གོས། གནས་ཁང་། མལ་ཆེ་ལ་སོགས་ལས་གཞིན་

འཚོལ་མྙི་ཐུབ། དལ་འབྱོར་གྱིྙི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོེས་བསྒྲུབ་ན་དལ་འབྱོར་གྱིྙི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོེས་བསྒྲུབ་ན་

ལོ་ལེགས་ན་རྩྭ་དང་ཕུབ་མ་ཞོིར་ལ་བྱུང་བ་བཞིྙིན་ཚེ་འདྙིའྙི་ཕུན་ཚེ་འདྙིའྙི་ཕུན་

ཚོགས་རྣམས་སྨོོས་ཅེྙི་དགོས། ཚེ་ཕྱིྙི་མའྙི་མཐེོ་རྙིས་ཚོགས་རྣམས་སྨོོས་ཅེྙི་དགོས། ཚེ་ཕྱིྙི་མའྙི་མཐེོ་རྙིས་ལྷ་དང་དང་མྙིར་

སྐྱེ་བ་ཡོང་དལ་འབྱོར་གྱིྙི་ལུས་འདྙི་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་ཐུབ། ཐེེག་ཐེེག་

པ་འོག་མའྙི་པ་འོག་མའྙི་རང་དོན་དུ་ཞིྙི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་འདས་པའྙི་གོ་འཕེང་

སྒྲུབ་དགོས་བསམ་ན་ཡོང་དལ་འབྱོར་གྱིྙི་ལུས་རྟེན་འདྙི་ལ་བརྟེན་

ནས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་དང་།པ་དང་། དེར་མ་ཟོད་རང་གཞིན་ཐེམས་ཅེད་གྱིྙི་

དོན་མ་ལུས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྙི་བློ་ན་མེད་པའྙི་བྱང་ཆུབ་ཀང་བློ་ན་མེད་པའྙི་བྱང་ཆུབ་ཀང་
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དལ་འབྱོར་རྙེེད་དཀའྙི་ཁྙིད།

སྒྲུབ་པར་ནུས་པའྙི་ཕྱིྙིར་ཏེེ། སོློབ་སྤྲོྙིངས་ལས། གང་ཞིྙིག་ཐོེབ་ན་སྐྱེ་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའྙི་ཕྱིྙིར་ཏེེ། སོློབ་སྤྲོྙིངས་ལས། གང་ཞིྙིག་ཐོེབ་ན་སྐྱེ་

བའྙི་རྒྱ་མཚོ་མཐེར་འབྱྙིན་ཞིྙིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་གྙི་ས་བོན་དགེ་བའྙི་རྒྱ་མཚོ་མཐེར་འབྱྙིན་ཞིྙིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་གྙི་ས་བོན་དགེ་

བའང་འདེབས་བྱེད་པ། །ཡོྙིད་བཞིྙིན་ནོར་བུ་བས་ཀང་ཡོོན་ཏེན་བའང་འདེབས་བྱེད་པ། །ཡོྙིད་བཞིྙིན་ནོར་བུ་བས་ཀང་ཡོོན་ཏེན་

ཆེེས་ལྷག་པའྙི། །མྙི་ཉྙིད་ཐེོབ་ནས་སུ་ཞིྙིག་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད། ། ཆེེས་ལྷག་པའྙི། །མྙི་ཉྙིད་ཐེོབ་ནས་སུ་ཞིྙིག་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད། ། 

ཅེེས་མདོར་ན་མྙིའྙི་ལུས་རྟེན་ལས་ཐོེབ་པ་དེ་འགྲོ་བ་གཞིན་སུས་

ཀང་ཐོེབ་ཏུ་མེད་གསུངས། ཐེོབ་དཀའ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟོད་ཐོེབ་ན་ཧ་

ཅེང་ཕེན་ཐེོགས་དང་དགེ་མཚན་ཆེེན་པོ་ཡོོད་ཅེེས་སོ། །ཅེེས་སོ། །

དམིགས་རྐང་ནི།  ད་ེཡོྙིས་བསོྒོམ་བྱའྙི་དོན་ལ་ཐོེས་བསམ་གྱིྙིས་

སོྒྲ་འདོགས་བཅེད་ཟོྙིན་ནས་བཅེད་དོན་དམྙིགས་པར་བསྒྲྙིལ་ནས་

ཉམས་སུ་བློང་བའྙི་ཚུལ་ནྙི། རྙེདེ་དཀའ་བ་དལ་འབྱརོ་གྱིྙི་མྙི་ལུས་རྙེདེ། 

སངས་རྒྱས་ཀྙི་བསྟོན་པ་དང་མཇིལ། ད་ེཡོྙི་ནང་ནས་བསྟོན་པའྙི་སྙིང་

པོ་ལམ་ཟོབ་འདྙི་ལྟ་བུ་ཞིྙིག་ཉམས་སུ་བློང་དུ་ཡོོད་པའྙི་སྐབས་འདྙི་

ལ་དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ལོན་པ་ཞིྙིག་མ་བྱས་ན། དེ་ལས་གོྱིང་ཆེེ་བ་

དང་ད་ེལས་ཕེངས་པ་ཞིྙིག་མདེ་གསུངས། དལ་འབྱརོ་གྱིྙི་མྙི་ལུས་སོྟོང་

ལོག་དང་ཆུད་ཟོོས་སུ་བྱེད་པ་དེ། དཔེར་ན། རྙིན་པོ་ཆེེ་ཤྙིན་ཏུ་མང་

པསོ་གང་བའྙི་གྙིང་ལ་སློབེས་ནས་ལག་པ་སོྟོང་པར་ལགོ་ཡོོང་བ་དང་

འདྲི་གསུངས། དནོ་ད་ེདག་དམྙིགས་པར་དྲིྙིལ་བ་ནྙི། སྐྱབས་འགྲ་ོདང་དནོ་ད་ེདག་དམྙིགས་པར་དྲིྙིལ་བ་ནྙི། སྐྱབས་འགྲ་ོདང་

འཁརོ་བའྙི་ཉསེ་དམྙིགས་བསམ་པ་རྣམས་ཡོྙིད་འཁུལ་ངསེ་བྱས་པའྙི་འཁརོ་བའྙི་ཉསེ་དམྙིགས་བསམ་པ་རྣམས་ཡོྙིད་འཁུལ་ངསེ་བྱས་པའྙི་

རྗེེས་སུ། རྗེེས་སུ། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་འདེབས་སོགས་གོང་དུ་ཞུས་པ་

བཞིྙིན་བྱས། ད་ེཡོྙི་སྟོངེ་འཁརོ་བའྙི་ཉསེ་དམྙིགས་བསམ་པ། ངན་སོང་

དང་མཐེོ་རྙིས་ལྷ་མྙིའྙི་སྡུག་བསྔལ། སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 

འགྱུར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱདེ་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ད་ེདག་བསམ་པ་ཡོྙིད་འཁུལ་ངསེ་པ་ཞིྙིག་བྱ། ཡོྙིད་འཁུལ་ངསེ་པ་ནྙི། 

ཉམས་ཆེནེ་པ་ོའཕྲིལ་དུ་སྐྱ་ེདཀའ་བ་ཡོྙིན་ན་ཡོང་། སམེས་ལ་ཚརོ་བ་

མྙིག་ནས་མཆེྙི་མ་འཁྲུགས་པ་དང་། ལུས་ཀྙི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་སོགས་མ་

བྱུང་གྙི་བར་དུ་བསོྒོམ། 

དེ་ནས་དེ་རྙིང་གྙི་བསོྒོམ་བྱའྙི་དམྙིགས་པ་གཙོ་བོ་ལ། ཀེ་ ཀེ་

མ། མ། རང་རེ་རྣམས་འཁོར་བ་ཐོེག་མ་མེད་པའྙི་དུས་ནས་ད་ལྟའྙི་བར་

དུ་འཁོར་བ་འདྙི་ཡོྙི་ནང་ལ་རྒྱུན་མ་ཆེད་པར་གཅེྙིག་རྗེེས་གཉྙིས་

མཐུད་ཀྙིས་ཡོང་སྐྱེས་ཡོང་འཆེྙི་བྱས་ཏེེ་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བར་

སྐྱེས། སྐྱེས་རྙིམ་བཞིྙིན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པས་མནར་ནས་ད་

ལྟའྙི་བར་འཁོར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བརྒལ་མ་ཐུབ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེྙི་

ལ་སོགས་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་པ་མྱང་ཞིྙིང་། དེས་

ན་ད་རེས་ངེས་པར་དུ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱ་མཚོ་འདྙི་ལས་

ཐེར་བ་ཞིྙིག་བྱེད་དགོས། འཁོར་བའྙི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐེར་བར་བྱེད་པ་

ལ་དལ་འབྱོར་གྱིྙི་ལུས་འདྙི་གྲུ་དང་འདྲི་བ་སྟོེ། དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོ་

བརྒལ་དགོས་ན་གྲུ་གཟོྙིངས་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་བཞིྙིན་མྙི་ལུས་

འདྙི་གྲུ་དང་འདྲི་བ་ཡོྙིན། དེས་ན་ཆོེས་སྒྲུབ་པའྙི་རྟེན་ད་ལྟའྙི་དལ་ད་ལྟའྙི་དལ་

འབོྱར་མྙི་ལུས་འདྙི་ཡོང་རྒྱུ་དང་དཔེ་དང་གྲངས་དང་ངོ་བོ་གང་འབོྱར་མྙི་ལུས་འདྙི་ཡོང་རྒྱུ་དང་དཔེ་དང་གྲངས་དང་ངོ་བོ་གང་

གྙི་སོྒོ་ནས་རྙེེད་པ་དཀའ་ཚུལ་ནྙི་གྙི་སོྒོ་ནས་རྙེེད་པ་དཀའ་ཚུལ་ནྙི་ད་ལྟ་བཤད་མ་ཐེག་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་

བུར་འདུག །རྙེདེ་ན་དོན་ཆེནེ་པོ་དང་ལྡན་ཚུལ་ནྙི་ད་ེལྟ་བུར་འདུག ། བུར་འདུག །རྙེདེ་ན་དོན་ཆེནེ་པོ་དང་ལྡན་ཚུལ་ནྙི་ད་ེལྟ་བུར་འདུག ། 

རྙེེད་དཀའ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟོད་རྙེེད་ན་དོན་ཆེེ་བ་ཡོྙིད་བཞིྙིན་གྱིྙི་ནོར་

བུ་རྙེདེ་པ་ལྟ་བུར་ཕེན་ཡོོན་བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ། རང་

གྙིས་འཇོིན་ན་འགྲོ་བ་གཞིན་གང་གྙི་ལུས་ལ་ཡོང་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མེད་
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དལ་འབྱོར་རྙེེད་དཀའྙི་ཁྙིད།

པའྙི་ཐེར་པ་དང་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའྙི་གོ་འཕེང་ཡོང་བདེ་བློག་

ཏུ་སྒྲུབ་ཐུབ་པའྙི་མྙི་ཡོྙི་ལུས་རྟེན་འདྙི། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་ལས་བཟོང་

པོ་བསགས། སོྨོན་ལམ་བཟོང་པོས་མཚམས་སྦྱར། དེ་ལྟ་བུའྙི་དགེ་བ་

སོྟོབས་པོ་ཆེེ་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་མྙི་ལུས་ཐོེབ། དེ་ཡོང་

ཆོེས་དང་མཇིལ། ཆོེས་ཀྙི་ནང་ནས་ཀང་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིྙི་

བསྟོན་པ། དེའྙི་ནང་ནས་ཀང་གསུང་ངག་རྙིན་པོ་ཆེེ་འདྙི་ལྟ་བུ་དང་

མཇིལ། དེ་བས་ན་དེ་བས་ན་ད་རེས་དལ་འབྱོར་མྙི་ལུས་འདྙི་ལ་ངེས་པར་དུ་དལ་འབྱོར་མྙི་ལུས་འདྙི་ལ་ངེས་པར་དུ་

སྙིང་པོ་ཅེྙི་ལོན་ཞིྙིག་བྱ་དགོས། སྙིང་པོ་ཅེྙི་ལོན་ཞིྙིག་བྱ་དགོས། འཁོར་བའྙི་བྱ་བ་ཚོང་སོ་ནམ་དགྲ་

འདུལ་གཉེན་སོྐྱང་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་སྙིང་པོ་གང་ཡོང་མྙི་

འདུག །དེ་ལས་མྙི་ལུས་ཐེོབ་པ་ཐེོབ་གོ་ཆེོད་པ་ཞིྙིག་དགོས། སྙིང་པོ་

ཅེྙི་ལོན་ཞིྙིག་བྱེད་དགོས་འདུག །སྙིང་པོ་ལོན་པ་ལ་དེའང་དེའང་གཙོ་བོ་

ཆོེས་བྱེད་དགོས་པས་དམ་པའྙི་ཆོེས་གཤའ་མཆོེས་གཤའ་མ་རྣམ་དག་ཞིྙིག་བྱའོ་ཞིྙིག་བྱའོ་

སམ་དུ་བསོྒོམ། །སམ་དུ་བསོྒོམ། །ཆོེས་རྣམ་དག་ཅེྙིག་བྱེད་པ་ཡོྙིན་ཞིེས་བསམ་པ་

དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བསམ་པ་ཐོེག་ཏུ་འཁེལ་བ་ཞིྙིག་བློ་མ་དང་བསམ་པ་ཐོེག་ཏུ་འཁེལ་བ་ཞིྙིག་བློ་མ་དང་

དཀོན་མཆོེག་གྙིས་མཁྱནེ་ཞིསེ་གསོལ་བ་བཏེབ། རྗེསེ་འདྲི། དཀོན་མཆོེག་གྙིས་མཁྱནེ་ཞིསེ་གསོལ་བ་བཏེབ། རྗེསེ་འདྲི། 
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་ཁྲིིད།

གསུམ་པ་ཐེོབ་པའྙི་དལ་བ་ཡུན་དུ་གནས་མྙིན་བསམ་པ་ལ། གསུམ་པ་ཐེོབ་པའྙི་དལ་བ་ཡུན་དུ་གནས་མྙིན་བསམ་པ་ལ། སྤྱིྙིར་

དལ་འབྱོར་རྙེདེ་དཀའ་བ། འཆེྙི་བ་མྙི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་

བའྙི་ཉེས་དམྙིགས་དེ་དག །ས་དགེ་བཀའ་རྙེྙིང་གྙི་གྲུབ་མཐེའ་གང་

ཡོྙིན་ནའང་གསུང་ཚུལ་དང་གོ་རྙིམ་མ་འདྲི་བ་མ་གཏེོགས། དགེ་

ལྡན་པའྙི་ལམ་རྙིམ་ཆེེན་མོ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་རྙེྙིང་མ་ཚོའྙི་བོློ་ལྡོག་

རྣམ་བཞིྙི་ལ་སོགས་པ་ཚང་མ་དོན་དག་གཅེྙིག་ཡོྙིན། གོ་རྙིམ་དང་

བརྩྙི་ཚུལ་ཅུང་ཙམ་མ་འདྲི་བ་ཡོོད། ཇིོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་

ཀྙིས་དལ་འབྱོར་རྙེེད་དཀའ་བ་ལེའུ་ཚན་གཅེྙིག་དང་། འཆེྙི་བ་མྙི་

རྟག་པ་ཟུར་དུ་ཕྱི་ེནས་གསུང་གྙི་ཡོོད། 

ལམ་འབྲས་ཀྙི་ལུགས་སྲིོལ་ལ་ཐོེབ་པའྙི་དལ་བ་ཡུན་དུ་

གནས་མྙིན་བསམ་པ་ཞིེས་འཆེྙི་བ་མྙི་རྟག་པ་དེ་དལ་འབྱོར་རྙེེད་

དཀའྙི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས། དལ་འབྱོར་བཅོེ་བརྒྱད་ཚང་བའྙི་མྙི་

ལུས་རྙིན་པོ་ཆེེ་དེ་ཤྙིན་ཏུ་ཐེོབ་དཀའ་བ་ཡོྙིན། ཐོེབ་དཀའ་བ་ཙམ་

དུ་མ་ཟོད་ཕེན་ཡོོན་ཆེེན་པོ་ཡོྙིན། འོན་ཀང་དེ་ཡུན་དུ་མྙི་གནས་

ཤྙིང་མྙི་རྟག་པ་ཡོྙིན་ཞིེས་དེ་དང་མཉམ་དུ་མྙི་རྟག་པ་གསུངས། མྙི་

རྟག་པ་བསོྒོམ་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ཡོྙིན། དེའང་མདོ་ལས། མྙི་རྟག་པ་

བསོྒོམས་པ་ནྙི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆེོད་པ་བྱས་པ་ཡོྙིན་ནོ། །མྙི་རྟག་པ་

བསོྒོམས་པ་ནྙི་སངས་རྒྱས་ཀྙིས་ལུང་བསྟོན་པ་ཡོྙིན་ནོ། །མྙི་རྟག་པ་



141

འཆེྙི་བ་མྙི་རྟག་པའྙི་ཁྙིད།

བསམས་པ་ནྙི་སངས་རྒྱས་ཀྙིས་བྱྙིན་གྱིྙིས་བརླབས་པ་ཡོྙིན་ནོ། །ཞིེས་

སོགས་མྙི་རྟག་པ་བསོྒོམ་པ་དེར་ཕེན་ཡོོན་བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་པ་

ཡོོད། མྙི་རྟག་པ་བསོྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་ལ་དངོས་ཞིེན་

བཟོློག །བརྩོན་འགྲུས་ཀྙི་ལྕོག་ཏུ་འགྱུར། སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་གཉེན་པོར་

འགྱུར། མཐེར་སོྟོང་ཉྙིད་རྟོགས་པའྙི་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡོྙིན་གསུངས། 

དངོས་པོ་ལ་དངོས་ཞིེན་ཇིྙི་ལྟར་ལྡོག་ཅེེ་ན། མྙི་རྟག་པ་བསོྒོམས་ན་

ཕྱིྙི་ནང་གྙི་དངོས་པོ་ཐེམས་ཅེད་གང་ལ་ཡོང་ཡོྙིད་བརྟན་མྙི་རུང་

བ། ཐེམས་ཅེད་འཇིྙིགས་པའྙི་ཆོེས་ཅེན། བསླུ་བའྙི་ཆོེས་ཅེན་ཡོྙིན་

པའྙི་ཕྱིྙིར་ན་ཆེགས་པ་བྱེད་རྙིན་མྙི་འདུག་བསམས་ནས་ཞིེན་པ་

ལྡོག་ཅེྙིང་། དེ་ནས་བརོྩན་འགྲུས་ཀྙི་ལྕོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནྙི། སྤྱིྙིར་མྙི་

རྟག་པ་དེའྙི་ནང་ནས་ནམ་འཆེྙི་ངེས་མེད་ལ་སོགས་པ་བསམས་ན་

དང་པོ་ཆོེས་ལ་འཇུག་པའྙི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་ཆོེས་ལ་བསྐུལ་བའྙི་རྐྱེེན་

བྱེད། མཐེའ་མར་རང་གྙིས་ཆེོས་བྱས་པ་དེ་ཆེོས་རྣམ་དག་དང་། 

རང་རྒྱུད་ཆོེས་དང་འདྲིསེ་པའྙི་གྲོགས་བྱདེ་པ་ཡོྙིན། 

སོྔན་གྱིྙི་གསུང་སོྲིལ་ལ། མྙི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན། །སྐྱབས་

འགོྲ་ཚིག་གསུམ་ཟོབ་པ་ཡོྙིན། །མྙི་རྟག་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། །གསང་

བ་འདུས་པ་ཟོབ་པ་མྙིན། །ཞིེས་པ་ལྟར་མྙི་རྟག་པ་མ་གོ་ན་ཆོེས་

ཟོབ་ཟོབ་པོ་གང་ཞིྙིག་བྱས་ན་ཡོང་དེ་ཙམ་གྱིྙིས་གོ་མྙི་ཆེོད། དེས་ན་

མྙི་རྟག་པ་བསོྒོམ་པ་གལ་ཆེེན་བ་ཡོྙིན། དཔེར་ན། མྙི་རྟ་བཟོང་པོ་

ལ་ཞིོན་མཁན་དེ་དག་གྙིས་རྟ་ལ་ལྕོག་ཚན་གཞུས་ནས་མགྱིོགས་

པོ་འགྲོ་བ་བཞིྙིན་མྙི་རྟག་པ་ཡོྙིན་པར་ཤེས་ན་དང་པོ་ཆེོས་སོྒོར་

མ་ཞུགས་པ་དག་ཆོེས་སོྒོར་འཇུག་པ་དང་། ཆོེས་པ་ཐེ་མ་རྣམས་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

འབྲྙིང་། འབྲྙིང་རྣམས་རབ། རབ་རྣམས་ཡོང་རབ། ཡོང་རབ་རྣམས་

སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡོྙིན། མྙི་རྟག་པས་ཡོར་རྒྱས་གཏོེང་བ་

དང་། ད་ེབཞིྙིན་དུ་མྙི་རྟག་པ་བསོྒོམ་པ་ད་ེསྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་གཉནེ་པརོ་

འགྱུར་བ་ཡོྙིན། འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅེད་མྙི་རྟག་པར་རྟོགས་པའྙི་

གང་ཟོག་དེ་འཆེྙི་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙིས་ཀང་འཇིྙིགས་པར་མྙི་འགྱུར་

ན། གཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཕྲི་མོ་ན་བ་དང་རྒ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གྙིས་

ལྟ་སོྨོས་ཀང་ཅེྙི་དགོས་གསུངས། སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་གཉེན་པོ་མཆོེག་ཏུ་

གྱུར་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་ཁ་གཏེད་ཡོག་ཤོས་དེ་མྙི་རྟག་པ་བསོྒོམ་པ་

ཡོྙིན། དེར་མ་ཟོད་མཐེར་ཐུག་སོྟོང་ཉྙིད་རོྟགས་པའྙི་གོྲགས་ཀང་མྙི་

རྟག་པས་བྱདེ་ཅེྙིང་། ཆོེས་ཐེམས་ཅེད་བདནེ་པར་གྲུབ་པ་དང་། དནོ་

དམ་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡོྙིན་པར་མྙི་རྟག་པ། རྒྱུ་རྐྱེེན་རྟེན་འབྲེལ་ལོྟས་

གྲུབ་ཀྙིས་བྱུང་བ་ཤེས་པས། ཆོེས་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་ངོ་བོ་རང་བཞིྙིན་

གྱིྙིས་མ་གྲུབ་པར་ཤསེ། དའེྙི་སོྟོབས་ཀྙིས་སོྟོང་ཉྙིད་རྟོགས་པའྙི་གྲོགས་

ཀང་མྙི་རྟག་པས་བྱདེ་པ་ཡོྙིན། 

མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུ་གལ་ཆེེ་བའྙི་མྙི་རྟག་པ་དེ་བསོྒོམ་པ་

ལ་ངེས་པར་འཆེྙི་བ་བསམས་ལ་རྟག་འཛིན་སྤང་། །ནམ་འཆེྙི་ཆེ་ངེས་པར་འཆེྙི་བ་བསམས་ལ་རྟག་འཛིན་སྤང་། །ནམ་འཆེྙི་ཆེ་

མེད་བསམས་ལ་བོློ་སྣ་བསྟུང་། །ཆེོས་མྙིན་ཕེན་མེད་བསམས་ལ་མེད་བསམས་ལ་བོློ་སྣ་བསྟུང་། །ཆེོས་མྙིན་ཕེན་མེད་བསམས་ལ་

དམ་ཆེོས་བསྒྲུབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་དམ་ཆེོས་བསྒྲུབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ངེས་པར་འཆེྙི་བསམ་

ནས་རྟག་འཛིན་སྤང་བ་ལ་སྐྱེས་ནས་བསྡེད་དབང་མེད་པས་ངེས་ལ་སྐྱེས་ནས་བསྡེད་དབང་མེད་པས་ངེས་

པར་འཆེྙི། །ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་ངེས་པར་འཆེྙི། །ཚེ་ལ་རྟག་པ་པར་འཆེྙི། །ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་ངེས་པར་འཆེྙི། །ཚེ་ལ་རྟག་པ་

མེད་པས་ངེས་པར་འཆེྙི་བ་དང་གསུམ་གྱིྙི་སོྒོ་ནས་རོྟགས་པར་བྱ་མེད་པས་ངེས་པར་འཆེྙི་བ་དང་གསུམ་གྱིྙི་སོྒོ་ནས་རོྟགས་པར་བྱ་

བ་ཡོྙིན།བ་ཡོྙིན། དང་པོ་སྐྱེས་ནས་བསྡེད་དབང་མེད་པས་ངེས་པར་འཆེྙི་
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འཆེྙི་བ་མྙི་རྟག་པའྙི་ཁྙིད།

བ་ནྙི། དེའང་དལ་འབོྱར་གྱིྙི་ལུས་འདྙི་ནྙི་མཐེར་འཇིྙིག་པའྙི་ཆེོས་དེའང་དལ་འབོྱར་གྱིྙི་ལུས་འདྙི་ནྙི་མཐེར་འཇིྙིག་པའྙི་ཆེོས་

ཅེན་ལས་མ་འདས་ཏེེ། ཅེན་ལས་མ་འདས་ཏེེ། མྙི་སུ་འདྲི་ཞིྙིག་ཡོྙིན་ན་ཡོང་སྐྱེས་པའྙི་མཐེའ་

མར་འཆེྙི་ངེས་མ་གཏོེགས། མྙི་འཆེྙི་བ་ཞིྙིག་གཏེན་ནས་མེད། མདོ་མདོ་

མྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། འདྙི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི། །མདུན་ལ་མྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། འདྙི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི། །མདུན་ལ་

གནས་པ་འཆེྙི་བ་སྟོེ། །སའམ་འོན་ཏེེ་ནམ་མཁའ་ན། །སྐྱེ་ནས་ལ་ལ་གནས་པ་འཆེྙི་བ་སྟོེ། །སའམ་འོན་ཏེེ་ནམ་མཁའ་ན། །སྐྱེ་ནས་ལ་ལ་

མ་ཤྙི་བ། །འགའ་ཞིྙིག་ཁྱོད་ཀྙིས་མཐོེང་བའམ། །ཐེོས་སམ་འོན་ཏེེ་མ་ཤྙི་བ། །འགའ་ཞིྙིག་ཁྱོད་ཀྙིས་མཐོེང་བའམ། །ཐེོས་སམ་འོན་ཏེེ་

ཐེེ་ཚོམ་ཟོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅེན་སྐྱེས་པའྙི་ཕྱིྙིར་ན་ཐེེ་ཚོམ་ཟོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅེན་སྐྱེས་པའྙི་ཕྱིྙིར་ན་

མཐེར་འཆེྙི་བའྙི་ཆོེས་ཅེན་ལས་མ་འདས་པ་དང་མཐེར་འཆེྙི་བའྙི་ཆོེས་ཅེན་ལས་མ་འདས་པ་དང་ཞིེས་སྐྱེས་ཚད་

ཐེམས་ཅེད་མཐེར་འཆེྙི་བ་ཡོྙིན་གསུངས། དེས་ན་ས་སྟོེང་འདྙིའམ་

བར་སྣང་ནམ་མཁའ་ལ་འགའ་ཞིྙིག་སྐྱེས་ནས་མ་ཤྙི་བར་གནས་

པ་དེ་འདྲི་མྙིག་གྙིས་མཐོེང་ངམ། ཡོང་ན་དེ་འདྲི་ཡོོད་པ་རྣ་བས་

ཐོེས་སམ། ཡོང་ན་དེ་འདྲི་ཞིྙིག་མེད་དམ་བསམ་པའྙི་ཐེེ་ཚོམ་བྱ་

བའྙི་གཞིྙི་ཙམ་ཡོང་གཏེན་ནས་མེད། སྐྱེས་པའྙི་མཐེའ་མར་ཤྙི་

བ་ངེས་པ་ཡོྙིན། སྐྱེས་ནས་བསྡེད་དབང་མེད་པས་ངེས་པར་འཆེྙི་

ཞིེས་པ་ནྙི། མདོར་ན་མའྙི་མངལ་དུ་ཆེགས་པ་ནས་བཟུང་འཆེྙི་

བའྙི་མགོ་བཙུགས་པ་ཡོྙིན། དེ་ནས་བཟུང་སྟོེ་དུས་ཚོད་ཅེྙི་ཙམ་

ཕྱིྙིན་ནའང་འཆེྙི་བ་ལ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ཡོྙིན། སྐྱེས་ནས་མ་ཤྙི་བ་གང་

དུའང་མེད་པ་དེར་བརྟེན། མདོ་ལས། གང་དུ་གནས་ཀང་འཆེྙི་

བས་མྙི་ཚུགས་པའྙི། །ས་ཕྱིོགས་འདྙི་ནྙི་གང་ནའང་ཡོོད་མ་ཡོྙིན། ། 

ནམ་མཁའ་ན་མེད་རྒྱ་མཚོའྙི་གཏེྙིང་ལ་མེད། །རྙི་བོ་ཀུན་གྱིྙི་མཐེའ་

ནའང་ཡོོད་མ་ཡོྙིན། །ཞིེས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་སྐྱེ་བ་བློངས་

ཕྱིྙིན་ཆེད་འཆེྙི་བ་ལས་མ་འདས་པ་ཡོྙིན་གསུངས། 
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

 གཉྙིས་པ་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་ངེས་པར་འཆེྙི་བ་ནྙི། 

སྤྱིྙིར་རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིྙིས་འདུས་བྱས་པའྙི་དངོས་པོ་ཐེམས་ཅེད་མྙི་རྟག་

པ་ཡོྙིན། དེས་ན་སོྣད་བཅུད་ཐེམས་ཅེད་མྙི་རྟག་པ་ཡོྙིན། དཔེར་ན། 

རང་རེ་རྣམས་གནས་པའྙི་ཕྱིྙིའྙི་རྙི་ཡོྙི་རྒྱལ་པོ་རྙི་རབ་དང་། གྙིང་

བཞིྙི་གྙིང་ཕྲིན་བརྒྱད། མཐེའ་ཡོྙི་རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པོ་སོགས་ལ་བལྟས་

ན་འཕྲིལ་དུ་རང་སོར་གནས་པའྙི་སྣང་བ་ཤར་ཡོང་དེ་དག་ཐེམས་

ཅེད་མཐེར་མེ་ཡོྙིས་བསྲིེགས་པ་ལ་སོགས་པས་འཇིྙིག་འགྲོ་བ་ཡོྙིན་

གསུངས། བཤེས་སྤྲོྙིངས་ལས། ས་དང་ཕུང་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཉྙི་མ་བདུན། ། 

འབར་བས་བསྲིེགས་པའྙི་ལུས་ཅེན་འདྙི་དག་ཀང་། །ཐེལ་བ་ཡོང་

ནྙི་ལུས་པར་མྙི་འགྱུར་ན། །ཤྙིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་མྙི་ལྟ་སོྨོས་ཅེྙི་འཚལ། ། 

ཞིེས་ཕྱིྙི་ཡོྙི་རྙི་གྙིང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་མཁེགས་པོ་ཆེེན་པོ་དེ་དག་

ཀང་ཉྙིན་ཞིྙིག་ཐེལ་བ་སྦར་མོ་གང་དུ་འགྱུར་བ་ཡོྙིན་ན། རང་རེའྙི་

ལུས་ཧ་ཅེང་སྙི་བ་འཕྲིལ་དུ་སྐྱོན་འབྱུང་ཉེ་བ་དེ་སོྨོས་ཅེྙི་དགོས་

གསུངས། དེར་མ་ཟོད་བསོད་ནམས་ཀྙི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པ་ལས་

གྲུབ་པའྙི་ཡོང་དག་པར་རོགས་པའྙི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དོན་ལ་

སྐྱེ་འཇིྙིག་ལས་འདས་ཀང་། གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅེན་རྣམས་ཀྙི་

ངོར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྙི་ཚུལ་སོྟོན་པ་ཡོྙིན། དེས་ན། མདོ་ལས། མདོ་ལས། 

མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྙིས་བརྒྱན་པའྙི། །རོྡོ་རྗེེའྙི་སྐུ་ཡོང་མྙི་རྟག་ན། ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྙིས་བརྒྱན་པའྙི། །རོྡོ་རྗེེའྙི་སྐུ་ཡོང་མྙི་རྟག་ན། ། 

ཆུ་ཤྙིང་སྙིང་པོ་མེད་འདྲི་བའྙི། །ཆུ་བུར་ལུས་ལ་སོྨོས་ཅེྙི་དགོས། ། ཆུ་ཤྙིང་སྙིང་པོ་མེད་འདྲི་བའྙི། །ཆུ་བུར་ལུས་ལ་སོྨོས་ཅེྙི་དགོས། ། 

ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་འདྙི་ནྙི་ཆུའྙི་ཆུ་བུར་དང་འདྲི་བར་མྙི་ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་འདྙི་ནྙི་ཆུའྙི་ཆུ་བུར་དང་འདྲི་བར་མྙི་

རྟག་པའྙི་རང་བཞིྙིན་ཡོྙིན་པ་དང་། རྟག་པའྙི་རང་བཞིྙིན་ཡོྙིན་པ་དང་། མཚན་བཟོང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་

གཉྙིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟོང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲོས་པའྙི་རོྡོ་རྗེེའྙི་སྐུ་
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འཆེྙི་བ་མྙི་རྟག་པའྙི་ཁྙིད།

བརྙེེས་པ་དེ་ཡོང་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའྙི་སྣང་ངོར་མྙི་རྟག་པའྙི་ཚུལ་

སོྟོན་པར་མཛད་ན། སྙིང་པོ་མེད་པ་ཆུ་ཤྙིང་གྙི་སྡེོང་པོ་དང་འདྲི་

བ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་སྐྱེས་པའྙི་ལུས་ཆུ་ཡོྙི་ལྦུ་བ་དང་འདྲི་

བ་འདྙི་ལྟ་ཅེྙི་སོྨོས་གསུངས། དེས་ན་ཉྙིན་ཞིྙིག་ལ་ཤྙིན་ཏུ་གཅེེས་

པར་བསྐྱངས་པའྙི་ལུས་མྙི་རྟག་པ་འདྙི་ཡོང་། ཡོང་ན་མེར་བསྲིེགས་

ནས་ཐེལ་བ་སྤར་མོ་གང་དུ་གྱུར་བ་དང་། ཡོང་ན་ཆུས་ཁྱེར་ནས་

ཉ་དང་འབུ་ལ་སོགས་པས་ཟོ་བ། ཡོང་ན་ཉྙི་མའྙི་དཀྙིལ་དུ་སྐམ་

པ་དང་། རུལ་འགྲོ་བ་ཡོྙིན། མདོར་ན་ནམ་ཞིྙིག་དེ་ལྟར་འཇིྙིག་འགྲོ་

བ་མ་གཏོེགས་རྟག་ཏུ་ད་ལྟ་བཞིྙིན་མྙི་གནས་ཞིེས་གསུངས་པ་དང་། ཞིེས་གསུངས་པ་དང་། 

ཚེ་ལ་རྟག་པ་མེད་པས་ངེས་པར་འཆེྙི་བ་ནྙི། སྤྱིྙིར་འདུས་བྱས་ཀྙི་

ཆོེས་ཐེམས་ཅེད་སྐད་ཅེྙིག་སྐད་ཅེྙིག་གྙིས་མྙི་རྟག་པ་ཡོྙིན་ཞིྙིང་། 

ལྷག་པར་དུ་ཡོང་སྐྱེས་བུའྙི་ཚེ་རོགས་པ་ནྙི་གཞིན་དང་མྙི་འདྲི་

བའྙི་མགྱིོགས་པ་ཡོྙིན། 

སོྤྱིད་འཇུག་ལས། ཉྙིན་མཚན་སོྡེད་པ་ཡོོད་མེད་པར། ། སོྤྱིད་འཇུག་ལས། ཉྙིན་མཚན་སོྡེད་པ་ཡོོད་མེད་པར། ། 

ཚེ་འདྙི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིྙིང་། །སྣོན་པ་གུད་ནས་འོང་མེད་ཚེ་འདྙི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིྙིང་། །སྣོན་པ་གུད་ནས་འོང་མེད་

ན། །བདག་ལྟ་འཆེྙི་བ་ཅེྙིས་མྙི་འགྱུར། །ཞིེས་གསུངས་པ་དང་། ན། །བདག་ལྟ་འཆེྙི་བ་ཅེྙིས་མྙི་འགྱུར། །ཞིེས་གསུངས་པ་དང་། 

རང་གྙི་ཚེ་འདྙི་ནྙི་ལོ་དང་ཟློ་བ་དང་། ཉྙིན་ཞིག་རེ་རེས་ཀང་བྲྙི་བ་རང་གྙི་ཚེ་འདྙི་ནྙི་ལོ་དང་ཟློ་བ་དང་། ཉྙིན་ཞིག་རེ་རེས་ཀང་བྲྙི་བ་

དང་། ཐེ་ན་སྐད་ཅེྙིག་རེ་རེས་ཀང་དབྲྙི་ཞིྙིང་དང་། ཐེ་ན་སྐད་ཅེྙིག་རེ་རེས་ཀང་དབྲྙི་ཞིྙིང་མྙི་རྟག་པས་ན་མ་ཟོད་མྙི་རྟག་པས་ན་མ་ཟོད་

མཐེར་འཆེྙི་བ་ལས་མ་འདས་པ་ཡོྙིན་ནོ། །མཐེར་འཆེྙི་བ་ལས་མ་འདས་པ་ཡོྙིན་ནོ། །ཞིེས་རྟག་པར་མར་ཐུང་

དུ་འགྲོ་བ་ལས། དེའྙི་སྟོེང་ལ་ཁ་གསབ་སོྣན་དུ་མེད་ན་ནམ་ཞིྙིག་ན་

རོགས་འགྲོ་བ་བཞིྙིན་རང་རེའྙི་མྙི་ཚེ་འདྙི་ཡོང་ཆུ་ཚོད་གཅེྙིག་ཕྱིྙིན་

པའམ། ཐེ་ན་སྐར་མ་གཅེྙིག་ཕྱིྙིན་ནའང་། ཚེ་ཇིྙི་ཙམ་ཡོོད་པ་ལས་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

མར་འཕྲིྙི་བ་ལས། དེའྙི་སྟོེང་དུ་སྣོན་པ་རྒྱག་རྒྱུ་མེད་པས་མཐེར་འཆེྙི་

བ་ཡོྙིན། དེ་ལ་དཔེ་མང་དུ་གསུངས་ཏེེ། དཔེར་ན། རྙི་གཟོར་གྱིྙི་རྦབ་

ཆུ་དང་འདྲི་ཞིེས་རྙི་གཟོར་པོའྙི་སྒོང་ནས་མར་བབས་ཡོོང་བའྙི་

ཆུ་དེ་དག་དུས་ཚོད་ཐུང་ངུ་ཞིྙིག་ལ་ཡོང་གཏེན་ནས་མྙི་སོྡེད་པར་

གཅེྙིག་རྗེེས་གཉྙིས་མཐུད་ཀྙིས་ཆུ་སོྔན་མ་དེའྙི་རྗེེས་ཕྱིྙི་མ་དེས་ཟོྙིན་

གྱིྙི་དགོས་པ་ལྟར་བར་མ་ཆེད་པར་རྒྱུག་འགྲ་ོབ་ཡོྙིན། ད་ེཡོང་རྒྱ་ཆེནེ་

རོལ་པའྙི་མདོ་ལས། སྲིྙིད་གསུམ་མྙི་རྟག་སོྟོན་ཀའྙི་སྤྲོྙིན་དང་འདྲི། ། 

འགྲོ་བའྙི་སྐྱེ་འཆེྙི་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །སྐྱེས་བུའྙི་ཚེ་སོྲིག་ནམ་

མཁའྙི་གོག་དང་འདྲི། །རྙི་གཟོར་རྦབ་ཆུ་བཞིྙིན་དུ་མྱུར་མགྱིོགས་

འགྲོ །ཞིསེ་གསུངས། མགྱིོགས་པའྙི་དཔ་ེད་ེལྟ་བུ་ཡོྙིན། 

ཡོང་གསོད་པར་ངེས་པའྙི་བཙོན་པ་དང་འདྲི་གསུངས། 

དཔེར་ན། མྙི་ཉེས་ཅེན་གསོད་པར་ངེས་པ་དེ་དག་བཙོན་སྲུང་ལ་

སོགས་པ་དག་གྙིས་གསོད་སར་ཁྙིད་ཡོོང་བའྙི་དུས་གོམ་པ་གཅེྙིག་

སོྤས་ནའང་དེ་ཙམ་གྱིྙིས་ཤྙི་བ་ལ་ཉེ་རུ་འགྲོ་བ་དང་། གཉྙིས་སྤོས་

ནའང་ཤྙི་བ་ལ་ཉེ་རུ་འགྲོ་བ་བཞིྙིན་རང་རེ་རྣམས་ཀང་དུས་ཚོད་

ཇིྙི་ཙམ་ཕྱིྙིན་པ་དེ་ཙམ་གྱིྙིས་འཆེྙི་བར་ཉེ་རུ་ཉེ་རུ་འགོྲ་བ་ཡོྙིན། དེ་

བཞིྙིན་དོལ་དུ་ཆུད་པའྙི་ཉ་དང་འདྲི་གསུངས། དཔེར་ན། ཉ་པ་

རྣམས་ཀྙིས་དོལ་ཞིེས་དྲྭྭ་བ་རྒྱ་མཚོའྙི་ནང་ལ་གཡུགས་ཏེེ་དེའྙི་ནང་

ཉ་མང་པོ་འཛནི་པ་ཡོྙིན། དྲྭ་ྭབའྙི་ནང་དུ་ཡོོད་པའྙི་ཉ་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅེད་གཅེྙིག་བསད་གཉྙིས་བསད་བྱས་ཏེེ། མཐེར་གཅེྙིག་ཀང་མ་ལུས་

པ་གསོད་པ་ཡོྙིན། དེ་བཞིྙིན་རང་རེ་རྣམས་ཀང་འཁོར་བའྙི་རྒྱ་མཚོ་

ལ་སྐྱེས། ཉོན་མོངས་པའྙི་ཉ་པས་བཤོར། སྐྱེ་བའྙི་རྒྱར་ཆུད། འཆེྙི་
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འཆེྙི་བ་མྙི་རྟག་པའྙི་ཁྙིད།

བདག་གཤྙིན་རྗེེའྙི་ཁར་བསློེབས་པ་ཡོྙིན་པས་རྙིང་པོར་མྙི་ཐེོགས་

པར་འཆེྙི་འགྲོ་བ་ཡོྙིན་གསུངས། 

དེ་ཡོང་བཤས་རར་ཚུད་པའྙི་ཕྱུགས་དང་འདྲི་གསུངས་པ་

ཡོྙིན། དཔེར་ན། བཤས་རའྙི་ནང་དུ་བསློེབས་པའྙི་སེམས་ཅེན་དེ་

དག་བཤན་པས་གཅེྙིག་རྗེེས་གཉྙིས་མཐུད་ཀྙིས་གསོད་པ་ལ། ལྷག་

མ་དེ་དག་གྙིས་མ་ཤེས་པར་ཁ་ཤས་རྩྭ་ཟོ་བ། ཁ་ཤས་ཀྙིས་རྩེད་མོ་རྩེ་

བ་སོགས་སྣང་མེད་དུ་གནས་པ་བཞིྙིན་རང་རེ་རྣམས་ཀང་སོ་སོའྙི་

གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་གོྲགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་འཆེྙི་བདག་གཤྙིན་

རྗེེས་རྙིམ་བཞིྙིན་གསོད་པར་གྱུར་ནའང་། ད་དུང་སྣང་མེད་དུ་རང་

ཉྙིད་ལ་མྙི་སྐྱོན་སམ་ནས་བག་མེད་ཀྙི་སོྒོ་ནས་སོྡེད་པ་ནྙི་དཔེ་དེ་

དང་འདྲི་གསུངས། དསེ་ན་ངསེ་པར་འཆེྙི་བ་བསམས་ལ་རྟག་འཛིན་

སྤང་དགོས་པ་ཡོྙིན། (བཀའ་ཁྙིད་ནང་ངསེ་པར་འཆེྙི་བ་བསམས་ལ་རྟག་འཛིན་

སྤང་། ནམ་འཆེྙི་ཆེ་མེད་བསམས་ལ་བོློ་སྣ་བསྟུང་། ཆོེས་མྙིན་ཕེན་མེད་བསམས་ལ་

དམ་ཆོེས་བསྒྲུབ་པ་དང་གསུམ་ཉྙིན་གཅེྙིག་ལ་མཉམ་དུ་འདུག་ཀང་བལྟ་བདེ་ཕྱིྙིར་

སོ་སོར་བཀོད།)
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

དོན་དེ་དག་དམྙིགས་པར་དྲིྙིལ་བ་ནྙི། དོན་དེ་དག་དམྙིགས་པར་དྲིྙིལ་བ་ནྙི། དེ་ཡོྙིས་བསོྒོམ་

བྱའྙི་དོན་ལ་ཐོེས་བསམ་གྱིྙིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅེོད་པ་སོང་ནས། 

བཅེད་དོན་དམྙིགས་པར་བསྒྲྙིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནྙི ། 

དམྙིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་སོྦྱར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིྙིང་གསོལ་བ་

གདབ། །དངོས་གཞིྙི་རང་རང་དམྙིགས་པ་ཉམས་སུ་བློང་།  །རྗེེས་

ནྙི་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིྙིང་དྲིན་ཤེས་བསྟོེན། །ཞིེས་དོན་ཚན་གསུམ་

གསུམ་ཡོོད་པའྙི་དང་པོ་སྦྱོར་བར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིྙིང་གསོལ་བ་

གདབ་པ་ནྙི་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་འདེབས་གོང་བཞིྙིན་བྱས། དེ་ནས་

དངོས་གཞིྙི་རང་རང་དམྙིགས་པ་ཉམས་སུ་བློང་བ་ལ། གོང་དུ་ཞུས་

པའྙི་འཁོར་བའྙི་ཉེས་དམྙིགས་དེ་དག་དྲིན་པ་དང་། འདྙིར་ཐོེབ་

པའྙི་དལ་བ་ཡུན་དུ་གནས་མྙིན་བསམ་པ་ནྙི། སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་

འདེབས་དེ་དག་ཚར་བའྙི་རྗེེས་ལ། ཀེ་མ། ཀེ་མ། ཞིེས་སྨྲེ་ངག་གྙི་ཚིག་

བཏེོན་ནས། སྐྱེས་ཕྱིྙིན་ཆེད་མ་ཤྙི་བར་སོྡེད་པ་སུ་ཡོང་མེད། དེས་

ན་སྐྱེས་ནས་བསྡེད་དབང་མེད་པའྙི་འཆེྙི་བ་ནྙི་དེ་ལྟ་བུར་འདུགསྐྱེས་ནས་བསྡེད་དབང་མེད་པའྙི་འཆེྙི་བ་ནྙི་དེ་ལྟ་བུར་འདུག ། 

ཆུ་བུར་ལུས་ལ་སྨོོས་ཅེྙི་དགོས་གསུངས་པ་བཞིྙིན། མཁེགས་པ་རྙི་

རབ་གྙིང་བཞིྙི་གྙིང་ཕྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་

ཅེད་ཀང་མྙི་རྟག་པ་ཡོྙིན་ན། རང་རེ་མྙིའྙི་ལུས་པོ་སྐྱོན་ཤོར་སློ་བར་

ཡོོད་པ་འདྙི་ངེས་པར་འཆེྙི་བ་ཡོྙིན། དེར་བརྟེན་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་

པས་ངེས་པར་འཆེྙི་བ་ནྙི་དེ་ལྟ་བུར་འདུག །པས་ངེས་པར་འཆེྙི་བ་ནྙི་དེ་ལྟ་བུར་འདུག །ཚེ་ལ་རྟག་པ་མེད་པ་

ནམ་ཞིྙིག་འཆེྙི་བར་འགྱུར་མྙིན་སུས་ཀང་བརོྗེད་མྙི་ཐུབ། དེས་ན་ཚེ་ཚེ་

ལ་རྟག་པ་མེད་པས་ངེས་པར་འཆེྙི་བ་ནྙི་དེ་ལྟ་བུར་འདུག །དེ་བས་ལ་རྟག་པ་མེད་པས་ངེས་པར་འཆེྙི་བ་ནྙི་དེ་ལྟ་བུར་འདུག །དེ་བས་

ན་ད་ལྟ་ན་རྒ་འཆེྙི་གསུམ་གྱིྙི་འཇིྙིགས་པ་ཆེེར་མེད་པའྙི་དུས་འདྙིར་ན་ད་ལྟ་ན་རྒ་འཆེྙི་གསུམ་གྱིྙི་འཇིྙིགས་པ་ཆེེར་མེད་པའྙི་དུས་འདྙིར་
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འཆེྙི་བ་མྙི་རྟག་པའྙི་ཁྙིད།

དམ་པའྙི་ཆོེས་གཤའ་མ་ཞིྙིག་བྱ་སམ་དུ་སེམས་རྩེ་གཅེྙིག་ཏུ་བསྒོོམ། དམ་པའྙི་ཆོེས་གཤའ་མ་ཞིྙིག་བྱ་སམ་དུ་སེམས་རྩེ་གཅེྙིག་ཏུ་བསྒོོམ། 

དཀོན་མཆེོག་ལ་ཡོང་གསོལ་བ་གདབ། སྦྱོར་བ་དང་རྗེེས་ནྙི་འདྲི། དཀོན་མཆེོག་ལ་ཡོང་གསོལ་བ་གདབ། སྦྱོར་བ་དང་རྗེེས་ནྙི་འདྲི། 

གཉྙིས་པ་ནམ་འཆེྙི་ཆེ་མེད་བསམ་གཉྙིས་པ་ནམ་འཆེྙི་ཆེ་མེད་བསམ་ལ་བོློ་སྣ་བསྟུང་པ་ལ། ཚེ་པ་ལ། ཚེ་

ཚད་མེད་པས་ནམ་འཆེྙི་ཆེ་མེད་བསམ། འགལ་རྐྱེེན་མང་བས་ནམ་ཚད་མེད་པས་ནམ་འཆེྙི་ཆེ་མེད་བསམ། འགལ་རྐྱེེན་མང་བས་ནམ་

འཆེྙི་ཆེ་མེད་བསམ། གསོན་རྐྱེེན་ཉུང་བས་ནམ་འཆེྙི་ཆེ་མེད་བསམ་འཆེྙི་ཆེ་མེད་བསམ། གསོན་རྐྱེེན་ཉུང་བས་ནམ་འཆེྙི་ཆེ་མེད་བསམ་

པ་དང་གསུམ་གྱིྙི་སྒོོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡོྙིན། དེའང་། སྒྲ་མྙི་སན་པ་དང་གསུམ་གྱིྙི་སྒོོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡོྙིན། དེའང་། སྒྲ་མྙི་སན་

མ་གཏེོགས་པར་འཆེྙི། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲ་མྙི་སན་པ་རྣམས་མ་གཏེོགས་པར་འཆེྙི། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲ་མྙི་སན་པ་རྣམས་

ཚེ་ཚད་སོྟོང་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་པར་ཐུབ། ཚེ་ཚད་སོྟོང་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་པར་ཐུབ། སྒྲ་མྙི་སན་པ་ཐེམས་

ཅེད་ལ་དུས་མ་ཡོྙིན་པའྙི་འཆེྙི་བ་མེད་ཅེྙིང་། ལོ་སོྟོང་ཕྲིག་རེ་སྡེོད་པ་

ཡོྙིན། འགྲོ་བ་གཞིན་འགྲོ་བ་གཞིན་ཤར་ལུས་འཕེགས་པོ་དང་ལྷོ་འཛམ་བུ་གྙིང་པ་

ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནྙི་རྣམས་ནྙི་དུས་མ་ཡོྙིན་པའྙི་འཆེྙི་བ་དཔེར་ན་ཁ་ཤས་

སྐྱེས་མ་ཐེག་པསྐྱེས་མ་ཐེག་པར་འཆེྙི་བ་དང་།དང་། ཁ་ཤས་གཞིོན་ནུ་གཞིོན་ནུ་ཆུང་ངུའྙི་དུས་དུས་སུ་

འཆེྙི་བ་དང་།དང་། ཁ་ཤས་དར་ལ་བབས་ནས་དར་ལ་བབས་ནས་ལོ་ཉྙི་ཤུ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ལ་

སློེབས་དུས་འཆེྙི་བ་སོགས་མཐེའ་ཡོས་པས་ན། འོ་སྐོལ་མྙིའྙི་ཚེ་འདྙི་འཆེྙི་བ་སོགས་མཐེའ་ཡོས་པས་ན། འོ་སྐོལ་མྙིའྙི་ཚེ་འདྙི་

ཡོང་ནམ་འཆེྙི་ཆེ་མེད་པ་ཡོྙིན། ཡོང་ནམ་འཆེྙི་ཆེ་མེད་པ་ཡོྙིན། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞིེ་ན། ཚེ་ཚད་གཏེན་ཁེལ་

བ་མེད། འདྙི་ན་མ་ངེས་ཐེ་མར་ནྙི། །ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། ། 

ཅེེས་པ་ལྟར་ཡོར་འཕེེལ་མར་འགྲྙིབ་ཀྙིས་ཐུང་བའྙི་དུས་ཚེ་ལོ་བཅུ་

པ་དང་། རྙིང་བའྙི་དུས་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནས་ཤྙིང་། འོན་

ཏེེ་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས། འགའ་ཞིྙིག་མ་སྐྱེས་པའྙི་གོང་ནས་ཤྙི་

ནས་མའྙི་མངལ་ནས་ཤྙི་རོ་ཐོེན་པ་ཡོང་མང་པོ་ཡོོད། ཁ་ཤས་སྐྱེས་

མ་ཐེག་ཏུ་ཤྙི་བ་ཡོང་ཡོོད། དེ་ལ་སོགས་པ་ཚང་མས་ཤེས་དང་ཤེས་

བཞིྙིན་པ་ཡོྙིན། དེ་བས་ན་ལོ་ཕྱིྙི་མ་དང་།དེ་བས་ན་ལོ་ཕྱིྙི་མ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱིྙི་མ་གཉྙིས་གང་སྔ་སྐྱེ་བ་ཕྱིྙི་མ་གཉྙིས་གང་སྔ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

མྙི་ཤེས། ཟློ་བ་ཕྱིྙི་མ་དང་། ཞིག་ཕྱིྙི་མ་སོགས་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱིྙི་མ་ཡོང་མྙི་ཤེས། ཟློ་བ་ཕྱིྙི་མ་དང་། ཞིག་ཕྱིྙི་མ་སོགས་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱིྙི་མ་ཡོང་

གང་སྔ་མྙི་ཤེས་པ་ཡོྙིན་ནོ། ། གང་སྔ་མྙི་ཤེས་པ་ཡོྙིན་ནོ། ། འགའ་ཞིྙིག་གྙིས་བསམ་པར། སྤྱིྙིར་འཆེྙི་

བར་ངེས་ཀང་ད་ལྟ་མྙི་ཤྙི། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞིེ་ན། ལོ་གཞིོན་ཞིྙིང་། གཟུགས་

པོ་ཡོང་བདེ་བས། ཚེ་སོྟོད་ལ་འཇིྙིག་རྟེན་འདྙི་ཡོྙི་ལས་རྣམས་བྱས། 

ཚེ་མཇུག་ལ་ཆོེས་བསྒྲུབ་དགོས་བསམ་པ་ལྟ་བུ། ཡོང་ན་ད་ལོ་ཆོེས་

རྒྱག་བསྒྲུབས་ནས་སང་ལོ་ཆོེས་བྱེད་པ་ཡོྙིན་བསམ་པ་ཡོོད། འོན་

ཀང་བསམ་པ་ཐེོག་ཏུ་ཁེལ་ཐུབ་པའྙི་ངེས་པ་མེད། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞིེ་ན། 

མདོ་ལས། སང་དང་འཇིྙིག་རྟེན་ཕྱིྙི་མ་གཉྙིས། །སོྔན་ལ་གང་འོང་

གཏེོལ་མེད་པས། །སང་གྙི་ཚིས་ལ་མྙི་འབད་པར། །ཕྱིྙི་མའྙི་དོན་ལ་

འབད་པར་རྙིགས། །ཞིེས་གསུངས་པ་བཞིྙིན་ཕྱིྙི་མ་ནམ་ཞིྙིག་ཡོོང་

གྙི་ཡོོད་མེད་སུས་ཀང་བཤད་མྙི་ཐུབ། དེས་ན་ལོ་ཕྱིྙི་མ་དང་སྐྱེ་བ་

ཕྱིྙི་མ་གཉྙིས་གང་སོྔན་དུ་ཡོོང་གྙི་ཡོོད། ཟློ་བ་ཕྱིྙི་མ་དང་ཞིག་ཕྱིྙི་མ་

གཉྙིས། དེར་མ་ཟོད་སང་ཉྙིན་དང་སྐྱེ་བ་ཕྱིྙི་མ་གཉྙིས་སོྔན་ལ་གང་

ཡོོང་གྙི་ཡོོད་མེད་དེ་སུ་ཞིྙིག་གྙིས་བཤད་མྙི་ཐུབ། དེ་སྐད་དུ་ཞིྙི་བ་དེ་སྐད་དུ་ཞིྙི་བ་

ལྷས། དེ་རྙིང་ཁོ་ན་མྙི་འཆེྙི་ཞིེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རྙིགས་མ་ལྷས། དེ་རྙིང་ཁོ་ན་མྙི་འཆེྙི་ཞིེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རྙིགས་མ་

ཡོྙིན། །ཞིེས་དང་། ཚོམས་ལས། སང་དང་འཇིྙིག་རྟེན་ཕྱིྙི་མ་གཉྙིས། ། ཡོྙིན། །ཞིེས་དང་། ཚོམས་ལས། སང་དང་འཇིྙིག་རྟེན་ཕྱིྙི་མ་གཉྙིས། ། 

སོྔན་ལ་གང་འོང་གཏེོལ་མེད་པས། །སང་གྙི་ཚིས་ལ་མྙི་འབད་པར། ། སོྔན་ལ་གང་འོང་གཏེོལ་མེད་པས། །སང་གྙི་ཚིས་ལ་མྙི་འབད་པར། ། 

ཕྱིྙི་མའྙི་དོན་ལ་འབད་པར་རྙིགས། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །ཕྱིྙི་མའྙི་དོན་ལ་འབད་པར་རྙིགས། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །

འཆེྙི་རྐྱེེན་མང་བས་ནམ་འཆེྙི་ཆེ་མེད་བསམ་པ་ནྙི། དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་

ཚེ་ཚད་ལྟར་སྡེོད་པའྙི་ངེས་པ་མེད་ཀང་རང་གྙི་ཚེ་ཡོྙི་འཕེེན་པ་མ་ཚེ་ཚད་ལྟར་སྡེོད་པའྙི་ངེས་པ་མེད་ཀང་རང་གྙི་ཚེ་ཡོྙི་འཕེེན་པ་མ་

རོགས་ཀྙི་བར་དུ་མྙི་འཆེྙིའོ་སམ་ན་དེའང་ངེས་པ་མེད་དེ། རོགས་ཀྙི་བར་དུ་མྙི་འཆེྙིའོ་སམ་ན་དེའང་ངེས་པ་མེད་དེ། ཚེ་ཚད་

ཡོོད་པ་ཡོྙིན་ན་ཡོང་། ཚེ་ཚད་དེ་བཞིྙིན་སྡེོད་པའྙི་ངེས་པ་མེད། ཅེྙིའྙི་
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འཆེྙི་བ་མྙི་རྟག་པའྙི་ཁྙིད།

ཕྱིྙིར་ཞིེ་ན། དེ་ལ་ཡོང་འགལ་རྐྱེེན་བར་ཆེད་མང་བ་སྟོེ། དཔེར་ན་དཔེར་ན་

མར་མེའྙི་སྡེོང་བུ་དང་། མར་ཁུ་སོགས་མ་ཟོད་ཀང་རླུང་བྱུང་བའྙི་མར་མེའྙི་སྡེོང་བུ་དང་། མར་ཁུ་སོགས་མ་ཟོད་ཀང་རླུང་བྱུང་བའྙི་

རྐྱེེན་གྱིྙིས་གོ་བུར་དུ་འཆེྙི་བ་བཞིྙིན་དུ་ཚེའྙི་འཕེེན་པ་མ་རོགས་ཀང་། རྐྱེེན་གྱིྙིས་གོ་བུར་དུ་འཆེྙི་བ་བཞིྙིན་དུ་ཚེའྙི་འཕེེན་པ་མ་རོགས་ཀང་། 

ཚེ་ཚད་ལྟར་སྡེོད་པའྙི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞིེ་ན། འགལ་རྐྱེེན་

མང་བ་ཡོང་། ལུས་སོྲིག་བྲལ་བ་ནྙི་ཤྙིན་ཏུ་སློ་བ་དཔེར་ན་རླུང་ནང་

གྙི་མར་མེ་བཞིྙིན་ཡོྙིན་གསུངས། དེས་ན་བཤེས་སྤྲོྙིངས་ལས། ཚེ་ནྙི་

གནོད་མང་རླུང་གྙིས་བཏེབ་པ་ཡོྙི། །ཆུ་ཡོྙི་ཆུ་བུར་བས་ཀང་མྙི་རྟག་

ན། །དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་གཉྙིད་ཀྙིས་ལོག་པ་ལས། །སད་

ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནྙི་ངོ་མཚར་ཆེེ། །ཞིེས་དབུགས་ཕེར་བཏེང་ནས་

ཚུར་རྔུབ་པའྙི་ལོང་བྱུང་བ་དང་། གཉྙིད་ཕེར་ཉལ་ནས་ཚུར་སད་

པའྙི་ལོང་བྱུང་བ་དེའྙི་དབར་ལ་མ་ཤྙི་བ་དེ་ངོ་མཚར་ཆེེ་བ་ཡོྙིན་

གསུངས། དེ་ལྟ་བུའྙི་བར་ལ་ཤྙི་བར་འགྱུར་བ་མ་ཟོད། འཆེྙི་བདག་

གཤྙིན་རྗེེས་སྙིང་རྗེེ་བྱས་ཏེེ་འདྙི་ད་ལྟ་ལས་ཚར་མྙི་འདུག །ཅེེས་

གནས་སྐབས་གསོན་པོར་འཇིགོ་པ་དང་། འདྙི་ལ་ནད་མྙི་འདུག་ཅེསེ་

མ་གསད་པར་གསོན་པོར་བཞིག་པ་མེད། འཆེྙི་བདག་གཤྙིན་རྗེེས་

ཁྱྙི་ར་བས་རྙི་དྭགས་དེད་པ་བཞིྙིན་གང་གསོད་ནུས་པ་དང་། དེའང་

ཇིྙི་ཙམ་མགྱིོགས་པ་གསོད་ནུས་པར་འབད་པ། ཤྙིན་ཏུ་མ་རུངས་པ། 

ཤྙིན་ཏུ་ཁོ་བ་ཞིྙིག་ཡོྙིན་པས། སོྤྱིད་འཇུག་ལས། ཡོྙིད་བརྟན་མྙི་རུང་

འཆེྙི་བདག་འདྙི། །བྱས་དང་མ་བྱས་མྙི་སྡེོད་པར། །ན་དང་མྙི་ན་ཀུན་

གྱིྙིས་ཀང་། །གོ་བུར་ཚེ་ལ་ཡོྙིད་མྙི་བརྟན། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ཡོྙིན།

ཕྱིྙི་ནང་གྙི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའྙི་རྐྱེེན་གྱིྙིས་འཆེྙི་བ་དང་། ཕྱིྙི་ནང་གྙི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའྙི་རྐྱེེན་གྱིྙིས་འཆེྙི་བ་དང་། 

ཞིེས་ཕྱིྙི་ནང་གྙི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ནས་ཤྙི་བ་ནྙི། དཔེར་ན་ཕྱིྙིའྙི་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

འབྱུང་བ་ས་གཡོོ་བའྙི་གཏེྙིབས་འོག་ལ་སོང་བ། མེ་འབར་ཏེེ་ཚིག་པ། 

ཆུ་ལོག་གྙིས་ཁྱེར་བ། རླུང་གྙིས་ཁྱེར་བ་སོགས་ཕྱིྙི་འབྱུང་བའྙི་སྒོོ་ནས་

འཆེྙི་བ་ཡོོད། ལུང་པ་འགའ་ཞིྙིག་གྙི་ནང་རླུང་ཧ་ཅེང་ཆེེན་པོ་བརྒྱབ་

ནས་མྙི་ཁྱེར་བ་ཡོང་མང་པོ་ཡོོད། 

ནང་གྙི་འབྱུང་བ་ཡོང་རླུང་འཁྙིས་བད་ཀན་ཏེེ་ནད་རྙིགས་

བཞིྙི་བརྒྱ་རྩ་བཞིྙི་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེ་མ་སོམས་པའྙི་རྐྱེེན་གྱིྙིས་ཚ་བ་

རྒྱས་པ་དང་། གྲང་བ་ན་ནས་འཆེྙི་བ་ཡོང་ཡོོད། དེ་ནས་ལོག་འདྲིེན་

གྱིྙི་བགེགས་ཞིེས་པ་བགེགས་རྙིགས་སོྟོང་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུས་སེམས་

ཅེན་རྣམས་ཀྙི་དབུགས་འཕྲིོག་པ་དང་། མདངས་འཕྲིོག་པ། གཟོྙི་

བརྗེྙིད་འཕོྲིག་པ་སོགས་གོ་སྐབས་ནམ་བྱུང་བ་ཡོྙིན་ནའང་དུས་རྟག་

ཏུ་སེམས་ཅེན་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པ་དང་། ཡོང་གདོན་གྱིྙིས་རྟག་

ཏུ་འཚེ་བ་མྙི་བྱེད་ཀང་། ཡོྙིད་དགའ་བའྙི་ཚེ་ཕེན་ཐོེགས་བྱེད་ཅེྙིང་། 

ཡོྙིད་མྙི་དགའ་བ་བྱུང་ན་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ཡོྙིན། ཚེ་འདྙིར་ཡོང་ཚེ་འདྙིར་ཡོང་

རང་གྙི་བྱ་སྤྱིོད་ཆེོས་དང་མྙི་མཐུན་པ་ཆེེན་པོ་བྱས་པའྙི་དབང་གྙིས་རང་གྙི་བྱ་སྤྱིོད་ཆེོས་དང་མྙི་མཐུན་པ་ཆེེན་པོ་བྱས་པའྙི་དབང་གྙིས་

བསོད་ནམས་ཟོད་ནས་འཆེྙི་བ་དང་།བསོད་ནམས་ཟོད་ནས་འཆེྙི་བ་དང་། ལས་ཟོད་ནས་འཆེྙི་བ་སོགས་ལས་ཟོད་ནས་འཆེྙི་བ་སོགས་

འགལ་རྐྱེེན་གྱིྙི་དབང་གྙིས་གོ་བུར་དུ་འཆེྙི་བ་ཤྙིན་ཏུ་མང་བ་ཡོྙིན་འགལ་རྐྱེེན་གྱིྙི་དབང་གྙིས་གོ་བུར་དུ་འཆེྙི་བ་ཤྙིན་ཏུ་མང་བ་ཡོྙིན་

ནོ། །ནོ། །མདོར་ན་ནད་རྙིགས་བཞིྙི་བརྒྱ་རྩ་བཞིྙི། བགགེ་རྙིགས་སོྟོང་ཕྲིག་

བརྒྱད་ཅུ། གདོན་རྙིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས་ཤྙི་རྐྱེེན་བྱེད་པ་

ཤྙིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོོད་གསུངས།

གསོན་རྐྱེེན་ཉུང་བས་ནམ་འཆེྙི་ངེས་མེད་བསམ་པ་ནྙི། 

འགའ་ཞིྙིག་གྙི་ཡོྙིད་ལ་དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་ན་བ་དང་། ཚ་བ། གདོན། བར་ཆེད། 

བགེགས་ལ་སོགས་པ་འཆེྙི་རྐྱེེན་མང་ཡོང་གསོན་རྐྱེེན་ཡོང་ཟོས་འཆེྙི་རྐྱེེན་མང་ཡོང་གསོན་རྐྱེེན་ཡོང་ཟོས་
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འཆེྙི་བ་མྙི་རྟག་པའྙི་ཁྙིད།

དང་སྨོན་རྙིམ་གྲོ་དང་སྨོན་རྙིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ལུས་བདེ་བ། ཚེ་

རྙིང་བ། བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་ཡོོང་བ་ལ་སོགས་པའྙི་རྐྱེེན་མང་དུ་ཡོོད་མང་དུ་ཡོོད་

པས་འཆེྙི་བ་ལ་དེ་ཙམ་གྱིྙིས་འཇིྙིགས་མྙི་དགོས་སོ་སམ་ན། དེའང་པས་འཆེྙི་བ་ལ་དེ་ཙམ་གྱིྙིས་འཇིྙིགས་མྙི་དགོས་སོ་སམ་ན། དེའང་

བསམ་གཞིྙིག་མ་བཅུག་པ་ཡོྙིན་ཏེེ། བསམ་གཞིྙིག་མ་བཅུག་པ་ཡོྙིན་ཏེེ། ཞིེས་པ་དེའང་བསམ་བོློ་ལེགས་

པར་མ་བཏེང་བ་ཡོྙིན་ཏེེ། གསོན་རྐྱེེན་གྱིྙི་ཁོངས་སུ་བྱས་པ་རྣམས་གསོན་རྐྱེེན་གྱིྙི་ཁོངས་སུ་བྱས་པ་རྣམས་

ཀང་འགལ་རྐྱེེན་དུ་འགྱུར་བའྙི་སྐབས་མང་བའྙི་ཕྱིྙིར་ཏེེ། ལ་ལ་ཟོས་ཀང་འགལ་རྐྱེེན་དུ་འགྱུར་བའྙི་སྐབས་མང་བའྙི་ཕྱིྙིར་ཏེེ། ལ་ལ་ཟོས་

མ་འཕོྲིད་པར་ཤྙི་བ་དང་།མ་འཕོྲིད་པར་ཤྙི་བ་དང་། དཔེར་ན། གསོན་པའྙི་རྐྱེེན་བཟོའ་བཏུང་

དང་། སྨོན་བཅེོས་ལ་སོགས་པ་སྤྱིྙིར་ལུས་བདེ་བ་དང་ཚེ་རྙིང་བའྙི་

མཐུན་རྐྱེེན་ཡོྙིན་ཀང་། སྐབས་རེ་ཟོས་མ་འཕོྲིད་ནས་ཤྙི་བ་དང་། 

ལ་ལ་སྨོན་མ་འཕོྲིད་པར་འཆེྙི་བ་ལ་སོགས་པ་མང་བས་སོ། །ལ་ལ་སྨོན་མ་འཕོྲིད་པར་འཆེྙི་བ་ལ་སོགས་པ་མང་བས་སོ། །མདོར་

ན་རྒྱུ་མཚན་འདྙི་འདྲི་ཞིྙིག་གྙིས་ཤྙི་བར་མྙི་འགྱུར་ཞིེས་གཏེན་ནས་

བརོྗེད་མྙི་ཐུབ་པ་ཡོྙིན་གསུངས། 

ན་སོ་གཞིོན་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྙིས་ཀང་མྙི་འཆེྙི་བ་བརྗེོད་མྙི་

ཐུབ་སྟོེ། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞིེ་ན། མྙི་ཧ་ཅེང་ལོ་ཆེེ་བ་བདུན་ཅུ་བརྒྱད་ཅུར་

སློེབས་པ་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་དེ་དག་མ་ཤྙི་བའྙི་སྔོན་

ལ་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ངུ་མང་པོ་འཆེྙི་བ་ཡོྙིན། ལུས་བདེ་བ་ཡོྙིན་པའྙི་རྒྱུ་

མཚན་གྱིྙིས་མྙི་འཆེྙི་བ་ཡོང་མྙིན། དཔེར་ན། མྙི་ལོ་ནས་ལོ་བསྟུད་དེ་

ནད་ཀྙིས་མནར་ནས་ཉལ་སར་ལུས་པ་དེ་དག་མ་ཤྙི་གོང་ལ་ལུས་

བདེ་ཐེང་ཡོྙིན་པ་མང་པོ་གྲྙིབ་ལ་སོགས་པའྙི་ནད་དང་། ཁག་ཤེད་

ཀྙི་ནད་སོགས་ཀྙིས་གོ་བུར་དུ་འཆེྙི་བ་ཡོང་མང་པོ་ཡོོད། དེས་ན་

ནད་མེད་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྙིས་མྙི་འཆེྙི་བ་ཡོང་མྙིན་ལ། མཐུན་རྐྱེེན་

འཛོམས་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྙིས་མྙི་འཆེྙི་ཞིེས་བརོྗེད་མྙི་ཐུབ་སྟོེ། སྤྲོང་པོ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ཉྙིན་རེའྙི་ལོྟ་ཉྙིན་རེ་བཞིྙིན་འཚོལ་དགོས་པ་དེ་དག་མ་ཤྙི་བའྙི་གོང་

ལ་ཕྱུག་པོ་ཟོས་ནོར་གྱིྙིས་མཐེའ་བསྐོར་ཏེེ་བསྡེད་པ་ཤྙི་བ་མང་པོ་

ཡོོད། དགྲ་མེད་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྙིས་ཀང་མྙི་འཆེྙི་ཞིེས་ཀང་བརོྗེད་

པར་མྙི་ནུས་ཏེེ། དཔེར་ན། དམག་སར་ཕྱིྙིན་ཏེེ་ཕོྱིགས་བཞིྙི་མཚམས་

བརྒྱད་དགྲ་ཡོྙིས་བསྐོར་བ་མ་ཤྙི་བའྙི་གོང་། དགྲ་ཡོྙི་མྙིང་ཙམ་ཡོང་

གོ་རྒྱུ་མེད་པ་འཆེྙི་བ་མང་པོ་ཡོོད། དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་འདྙི་འདྲི་ཞིྙིག་

གྙི་ཐོེག་ནས་ང་འཆེྙི་བར་མྙི་འགྱུར་ཞིསེ་བསམ་པའྙི་ཡོྙིད་བརྟན་ཁལེ་

ཐུབ་པ་ཞིྙིག་མདེ་གསུངས་སོ། ། 

རྙིན་ཆེནེ་ཕྲིངེ་བ་ལས་ཀང་། འཆེྙི་བའྙི་རྐྱེནེ་ནྙི་ཤྙིན་ཏུ་མང་། ། རྙིན་ཆེནེ་ཕྲིངེ་བ་ལས་ཀང་། འཆེྙི་བའྙི་རྐྱེནེ་ནྙི་ཤྙིན་ཏུ་མང་། ། 

གསོན་པའྙི་རྐྱེནེ་ནྙི་ཉུང་ཟོད་ཅེྙིག །ད་ེདག་ཉྙིད་ཀང་འཆེྙི་བའྙི་རྐྱེནེ། ། གསོན་པའྙི་རྐྱེནེ་ནྙི་ཉུང་ཟོད་ཅེྙིག །ད་ེདག་ཉྙིད་ཀང་འཆེྙི་བའྙི་རྐྱེནེ། ། 

ད་ེབས་རྟག་ཏུ་ཆོེས་མཛདོ་ཅེྙིག །ཅེསེ་ས།ོ །ད་ེབས་རྟག་ཏུ་ཆོེས་མཛདོ་ཅེྙིག །ཅེསེ་ས།ོ །ཕྱིྙི་ནང་གྙི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་

པ་དང་། བགགེས་རྙིགས་སོྟོང་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ། གདནོ་རྙིགས་སུམ་བརྒྱ་

དྲུག་ཅུ། ནད་རྙིགས་བཞིྙི་བརྒྱ་རྩ་བཞིྙི་ལ་སོགས་འཆེྙི་བའྙི་རྐྱེནེ་ཤྙིན་ཏུ་

མང་ཞིྙིང་། སྤྱིྙིར་མྙི་ཤྙི་བའྙི་དུས་ཚ་ེདང་ལས་དང་བསདོ་ནམས་གསུམ་

ཀ་ཟོད་ན་འཆེྙི་བ་ལས། གཅེྙིག་ཟོད་པ་དཔེར་ན། ཚེ་ཟོད་ན་ཚེ་སྒྲུབ་

བྱས་ནས་ཚེ་སྲིྙིང་བ་དང་། དེ་བཞིྙིན་བསོད་ནམས་ཟོད་ན། བསོད་

ནམས་བསག་པའྙི་ལས་ཚ་ེཐེར་དང་། གཏེརོ་མ་སྦྱྙིན་པ། ཆོེས་ཀོླག་པ་

སོགས་བྱས་ནས་སྲིྙིང་བའྙི་ཐེབས་ཡོོད། གསུམ་ཀ་ཟོད་ན་རྙིམ་གོྲ་གང་

བྱས་ན་ཡོང་བཟོློག་ཏུ་མེད། དེས་ན་གསོན་པའྙི་རྐྱེེན་ནྙི་ཉུང་ཞིྙིང་། 

གསནོ་པའྙི་རྐྱེནེ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་གྙིས་ཀང་མཐེར་འཆེྙི་བའྙི་རྐྱེནེ་བྱདེ་

པ་ཡོྙིན་པས། ད་ེབས་རྟག་ཏུ་ཆོེས་མཛདོ་ཅེྙིག །དསེ་གཉྙིས་པ་ནམ་འཆེྙི་

ཆེ་མདེ་བསམས་ལ་བོློ་སྣ་བསྟུང་ཞིསེ་པ་ད་ེགྲུབ་པ་ཡོྙིན་ནོ། ། 
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འཆེྙི་བ་མྙི་རྟག་པའྙི་ཁྙིད།

དམིགས་རྐང་ན།ི དནོ་ད་ེདག་དམྙིགས་པར་དྲིྙིལ་བ་ནྙི། སྐྱབས་ དནོ་ད་ེདག་དམྙིགས་པར་དྲིྙིལ་བ་ནྙི། སྐྱབས་

འགྲོ་དང་དམྙིགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ལེགས་པར་ཚར་བའྙི་རྗེེས་སུ། ཀེ་འགྲོ་དང་དམྙིགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ལེགས་པར་ཚར་བའྙི་རྗེེས་སུ། ཀེ་

མ། དལ་འབྱོར་གྱིྙི་ལུས་སོྲིག་འདྙི་ནྙི་ནམ་འཆེྙི་ཆེ་མྙི་འདུག །དེའང་མ། དལ་འབྱོར་གྱིྙི་ལུས་སོྲིག་འདྙི་ནྙི་ནམ་འཆེྙི་ཆེ་མྙི་འདུག །དེའང་

ཚེ་ཚད་ལྟར་སྡེོད་པའྙི་ངེས་པ་མེད་པའྙི་ཆེ་ནས་ཀང་ནམ་འཆེྙི་ཆེ་མྙི་ཚེ་ཚད་ལྟར་སྡེོད་པའྙི་ངེས་པ་མེད་པའྙི་ཆེ་ནས་ཀང་ནམ་འཆེྙི་ཆེ་མྙི་

འདུག །འདུག །ཚེ་ཚད་ཡོོད་པ་ཡོྙིན་ཀང་གོ་བུར་གྱིྙི་རྐྱེནེ་ཕྱིྙིའྙི་འབྱུང་བ། ནང་

གྙི་འབྱུང་བ། གདོན་རྙིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། བགེགས་རྙིགས་སོྟོང་

ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ། ནད་རྙིགས་བཞིྙི་བརྒྱ་རྩ་བཞིྙི་ལ་སོགས་པ་འགལ་

རྐྱེེན་མང་བ་རླུང་ནང་གྙི་མར་མེ་བཞིྙིན་ཡོྙིན། དེར་བརྟེན་འགལ་འགལ་

རྐྱེེན་ནད་གདོན་མང་བའྙི་ཆེ་ནས་ཀང་ནམ་འཆེྙི་ཆེ་མྙི་འདུག ། རྐྱེེན་ནད་གདོན་མང་བའྙི་ཆེ་ནས་ཀང་ནམ་འཆེྙི་ཆེ་མྙི་འདུག ། 

གསོན་རྐྱེེན་སྨོན་ལ་སོགས་པ་མ་འཕོྲིད་པའྙི་ཆེ་ནས་ཀང་ནམ་འཆེྙི་གསོན་རྐྱེེན་སྨོན་ལ་སོགས་པ་མ་འཕོྲིད་པའྙི་ཆེ་ནས་ཀང་ནམ་འཆེྙི་

ཆེ་མྙི་འདུག །དེ་བས་ཆེ་མྙི་འདུག །དེ་བས་ན་སང་ལོ་བྱེད་བོློ་དང་། གནངས་ལོ་བྱེད་བོློ། 

ཡོང་ན་སང་ཉྙིན་བྱེད་བོློ། གནངས་ཉྙིན་བྱེད་བོློ་སོགས་ཀྙིས་འཐུས་

ཤོར་དུ་མ་སོང་བར་མྱུར་བ་ཉྙིད་དུ་ད་ལྟ་ཉྙིད་དུ་དམ་པའྙི་ཆེོས་མྱུར་བ་ཉྙིད་དུ་ད་ལྟ་ཉྙིད་དུ་དམ་པའྙི་ཆེོས་

གཤའ་མ་ཞིྙིག་བྱ་སམ་དུ་བསོྒོམ། དེའྙི་ངང་ནས་དཀོན་མཆོེག་ལ་གཤའ་མ་ཞིྙིག་བྱ་སམ་དུ་བསོྒོམ། དེའྙི་ངང་ནས་དཀོན་མཆོེག་ལ་

གསོལ་བ་གདབ། རྗེེས་བསོྔ་བ་འདྲི། གསོལ་བ་གདབ། རྗེེས་བསོྔ་བ་འདྲི། 

གསུམ་པ་ཆོེས་མྙིན་ཕེན་མེད་བསམས་ལ་དམ་ཆོེས་གསུམ་པ་ཆོེས་མྙིན་ཕེན་མེད་བསམས་ལ་དམ་ཆོེས་

བསྒྲུབ་པ་ནྙི། གཉེན་དང་འཁོར་གྱིྙིས་ཕེན་མེད་དམ་ཆོེས་བསྒྲུབ། བསྒྲུབ་པ་ནྙི། གཉེན་དང་འཁོར་གྱིྙིས་ཕེན་མེད་དམ་ཆོེས་བསྒྲུབ། 

ཟོས་དང་ནོར་གྱིྙིས་ཕེན་མེད་དམ་ཆེོས་བསྒྲུབ། ཁ་དྲིག་སོྟོབས་ཀྙིས་ཟོས་དང་ནོར་གྱིྙིས་ཕེན་མེད་དམ་ཆེོས་བསྒྲུབ། ཁ་དྲིག་སོྟོབས་ཀྙིས་

ཕེན་མེད་དམ་ཆོེས་བསྒྲུབ་པ་དང་གསུམ་གྱིྙི་སོྒོ་ནས་རོྟགས་པར་བྱ་ཕེན་མེད་དམ་ཆོེས་བསྒྲུབ་པ་དང་གསུམ་གྱིྙི་སོྒོ་ནས་རོྟགས་པར་བྱ་

བ་ཡོྙིན། དེའང་རང་ཉྙིད་འཆེྙི་བ་ལ་ཐུག་པའྙི་ཚེ། གཉེན་བ་ཡོྙིན། དེའང་རང་ཉྙིད་འཆེྙི་བ་ལ་ཐུག་པའྙི་ཚེ། གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་

དང་དང་གྲོགས་མཛའ་བཤེས་ལ་སོགས་འཁོར་མང་ཡོང་ཕེན་པ་ཅུང་འཁོར་མང་ཡོང་ཕེན་པ་ཅུང་

ཟོད་ཀང་མེད་དེ། ཟོད་ཀང་མེད་དེ། སོློབ་དཔོན་ཞིྙི་བ་ལྷས། བདག་ནྙི་མལ་ན་གནས་ཞིྙི་བ་ལྷས། བདག་ནྙི་མལ་ན་གནས་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

བཞིྙིན་དུ། །གཉེན་བཤེས་ཀུན་གྱིྙིས་མཐེའ་བསྐོར་ཡོང་། །སོྲིག་ཆེད་བཞིྙིན་དུ། །གཉེན་བཤེས་ཀུན་གྱིྙིས་མཐེའ་བསྐོར་ཡོང་། །སོྲིག་ཆེད་

པ་ཡོྙི་ཚོར་བ་དག །བདག་ཉྙིད་གཅེྙིག་པུས་མོྱང་བར་འགྱུར། །པ་ཡོྙི་ཚོར་བ་དག །བདག་ཉྙིད་གཅེྙིག་པུས་མོྱང་བར་འགྱུར། །ཞིེས་

བདག་ཉྙིད་འཆེྙི་ནད་ཐེེབས་ནས་ཉལ་སར་ལྷུང་ཞིྙིང་། དེའྙི་མཐེའ་

ན་གཉེན་ཉེ་ཚན། གྲོགས་མཛའ་བཤེས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་

ཅེད་ཀྙིས་མཐེའ་བསྐོར་ནས། སྙིང་རྗེེ་དང་སེམས་ཁལ་བྱས་

ཏེེ། མཆེྙི་མ་འདོན་པ་སོགས་བྱས་ཀང་ཕེན་ཐེོགས་གང་ཡོང་མེད། 

སོྲིག་ཆེད་པའྙི་ཚོར་བ་དེ་སོ་སོ་གཅེྙིག་པུས་མོྱང་བ་ལས་ཉེ་འཁོར་

ཚོར་བགོ་བ་དང་། དེ་དག་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་མྙི་ཐུབ། ད་དུང་

གཉེན་བཤེས་ཡོོད་པ་དེ་དག་ལ་ཆེགས་ནས། སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་ཁ་

སོྣན་ཆེགས་པ་ལས་གཉེན་ཉེ་དུ་མང་བ་ཡོྙིས་ཕེན་ཐོེགས་གང་ཡོང་

མེད། ཞིེས་གསུངས་སོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །

ཟོས་དང་ནོར་གྱིྙིས་ཕེན་མེད་དམ་ཆོེས་བསྒྲུབ་པ་ནྙི། 

གཞིན་ཡོང་དབང་ཐེང་ལོངས་སོྤྱིད་འཛོམ་ཡོང་ཕེན་པ་མེད། ཅེྙིའྙི་གཞིན་ཡོང་དབང་ཐེང་ལོངས་སོྤྱིད་འཛོམ་ཡོང་ཕེན་པ་མེད། ཅེྙིའྙི་

ཕྱིྙིར་ཞིེ་ན། ཕྱིྙིར་ཞིེ་ན། རྒྱུ་ཕྱུག་པོ་ཇིྙི་ཙམ་ཞིྙིག་ཡོྙིན་ནའང་འཆེྙི་བདག་གཤྙིན་

རྗེེར་རྔན་པ་སྤྲོད་ནས་ཟོློག་པ་དང་། སོྲིག་བླུ་རྒྱུ་མེད། སོ་སོ་རང་

ཉྙིད་རྒྱུ་ནོར་ཤྙིན་ཏུ་ཆེེན་པོ་ཞིྙིག་ཡོྙིན་ན་ཡོང་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་

བཞིག་ནས། མདོར་ན་མའྙི་མངལ་དུ་ལུས་ཆེགས་པ་ནས་བཟུང་སྟོེ། 

སྐད་ཅེྙིག་ཀང་རང་གྙི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མ་བྲལ་བའྙི་གཅེེས་

པའྙི་ལུས་འདྙིའང་མར་གྱིྙི་དཀྙིལ་ནས་སྤུ་བཏོེན་པ་བཞིྙིན་གཅེྙིག་

པུར་འགྲོ་དགོས། དེའྙི་སྐབས་ཚེ་འདྙིའྙི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྙི་རྒྱུ་

ནོར་ལོངས་སོྤྱིད་ཇིྙི་ཙམ་ཡོོད་ཀང་ཕེན་མྙི་ཐོེགས། ཡོང་ཁ་དྲིག་

སོྟོབས་ཀྙིས་ཕེན་མེད་དམ་ཆོེས་བསྒྲུབ་པ་ནྙི། ཁ་དྲིག་དཔུང་ཚོགས་ཁ་དྲིག་དཔུང་ཚོགས་
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འཆེྙི་བ་མྙི་རྟག་པའྙི་ཁྙིད།

ཆེེ་ཡོང་ཕེན་པ་མེད་དེ།ཆེེ་ཡོང་ཕེན་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་སེངེྒེེ་རྙི་དྭགས་ཐེམས་

ཅེད་ཀྙི་རྒྱལ་པོ་ཡོྙིན་པས། གང་པོ་ཆེེའྙི་སོྟོབས་ཀང་ཟོྙིལ་གྱིྙིས་གནོན་

ཐུབ། སེངེྒེེས་ངར་སྒྲ་སོྒྲགས་པའྙི་ཚེ་རྙི་དྭགས་གཞིན་རྣམས་སྐྲག་

ནས་དབུགས་ཀང་གཏེོང་མྙི་ནུས་པ་ཡོྙིན། འོན་ཏེེ་སེངྒེེེ་རང་ཉྙིད་

འཆེྙི་བའྙི་ཚེ་དེ་འདྲིའྙི་སོྟོབས་ཤུགས་ཀྙིས་གང་ཡོང་ཕེན་པ་མེད། 

འཆེྙི་བ་ལ་ནོར་གྱིྙིས་བསླུར་མེད། ཁ་དྲིག་སོགས་ཀྙིས་ཀང་བགོྲས་སུ་འཆེྙི་བ་ལ་ནོར་གྱིྙིས་བསླུར་མེད། ཁ་དྲིག་སོགས་ཀྙིས་ཀང་བགོྲས་སུ་

མེད་པ་ཡོྙིན་ནོ། །མེད་པ་ཡོྙིན་ནོ། །མདོར་ན་གནས་སྐབས་རྐྱེེན་སེལ་ཅུང་ཟོད་བྱེད་

དུ་ཡོོད་ཀང་། ངེས་པར་འཆེྙི་བའྙི་དུས་ལ་བབས་པ་ཡོྙིན་ན། རས་

ཀྙིས་མྙི་བཟོློག །སྔགས་ཀྙིས་མྙི་བཟོློག །རྟེན་འབྲེལ་གྱིྙིས་མྙི་བཟོློག ། 

དཔུང་གྙིས་མྙི་བཟོློག །སོྟོབས་ཀྙིས་མྙི་བཟོློག །ནོར་གྱིྙིས་མྙི་བཟོློག ། 

སོྤྱིད་ལམ་གྱིྙིས་མྙི་བཟོློག །མདོར་ན་ཐེབས་གང་དང་གང་བྱས་ན་

ཡོང་ཕེན་མྙི་ཐོེགས་ཡོྙིན་གསུངས། 

དེ་བས་ན་ད་ལྟ་ཆོེས་གཤའ་མ་ཞིྙིག་བྱས་ན་འཆེྙི་བའྙི་ཚེ་དེ་བས་ན་ད་ལྟ་ཆོེས་གཤའ་མ་ཞིྙིག་བྱས་ན་འཆེྙི་བའྙི་ཚེ་

ཕེན་ཏེེ། ཕེན་ཏེེ། ད་ལྟ་དེ་འདྲི་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་དྲིག་པོ་མ་སློེབས་པ། ན་བ་

དང་ཚ་བ་ཡོང་མེད། རྒས་པ་མ་ཡོྙིན། ཤྙི་ཡོང་མ་ཡོྙིན་པའྙི་སྐབས་ལ་

དུས་ཚོད་ཆུད་ཟོོས་སུ་མ་བཏེང་པར། རང་གྙིས་རང་མ་བསླུས་པར། 

དལ་འབོྱར་གྱིྙི་མྙི་ལུས་མྙི་འདྲི་བ་ཞིྙིག་ཐོེབ་པའྙི་དུས་འདྙིར་ངེས་

པར་དུ་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ཞིྙིག་བྱེད་དགོས་གསུངས། 

འགའ་ཞིྙིག་གྙི་སེམས་ལ་ཆོེས་བྱས་ན་ཡོང་འཆེྙི། མ་བྱས་ན་ཡོང་

འཆེྙི་བས། ཁྱད་པར་གང་ཡོོད་སམ་ན། ཆོེས་པ་དེ་དག་འཆེྙི་ལུགས་

མྙི་འདྲི་བ། ཆོེས་པ་ཚོ་ཤྙི་ལུགས་མྙི་འདྲི་བ་གང་ཡོོད་ཅེེ་ན། ཆོེས་ཆོེས་

པ་རབ་བོྲད། པ་རབ་བོྲད། ཅེེས་ཆོེས་པ་རབ་ཡོྙིན་ན་ཤྙི་བའྙི་ཚེ་གདེང་ཚོད་དང་། 
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

སོྤབས་པའྙི་ངང་ནས་ཤྙི་བ་ཞིྙིག་ཡོོང་། འབྲྙིང་མྙི་འཚེར་འབྲྙིང་མྙི་འཚེར་ཞིེས་ཆེོས་

པ་འབྲྙིང་ཞིྙིག་ཡོྙིན་ན་གང་ཡོོང་ཅེྙི་ཡོོང་གྙིས་ཆོེས་བྱས་པས། འཆེྙི་

བ་ལ་འཚེར་སྣང་བྱེད་དགོས་མེད་བསམ་ནས་འཚེར་སྣང་མྙི་བྱེད་

པར་འཆེྙི། ཐེ་མ་མྙི་འགྱིོད། ཐེ་མ་མྙི་འགྱིོད། ཅེེས་ཆོེས་པ་ཐེ་མ་ཞིྙིག་ཡོྙིན་ན་ཡོང་སོ་

སོས་རྒྱ་ཆེེན་པོ་མ་གྲུབ་ན་ཡོང་། སྡེོད་པའྙི་ཚེ་སོ་སོས་ཅེྙི་ནུས་ཀྙིས་

ཆོེས་བྱས། དེས་ན་འགྱིོད་པ་མེད་བསམ། ཐེ་མ་འགྱིོད་པ་མེད་པ་

ཞིྙིག་ཡོོང་བ་ཡོྙིན་གསུངས།

དེ་ལྟར་མ་ཡོྙིན་པར་ཆོེས་གཏེན་ནས་མ་བྱས་པ་ཞིྙིག་ཡོྙིན་

ན། འཆེྙི་བའྙི་སྐབས་སུ་གཞིན་དང་མྙི་འདྲི་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། 

དང་པོ་ཆེོས་མ་བྱས་པ་དང་། སྔར་བྱས་པའྙི་རང་གྙི་སྡེྙིག་པ་ཐེམས་

ཅེད་དྲིན་ནས་དེ་དག་ལ་འགྱིོད་པ་སྐྱེ་བ། བར་དུ་མནར་གཅེོད་ཀྙི་

སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅེད་ལ་འཚེར་སྣང་སྐྱེ་བ། མཐེའ་མ་འཆེྙི་བདག་

གཤྙིན་རྗེེའྙི་མདུན་ལ་འགྲོ་བའྙི་ཚེ་འཇིྙིགས་སྣང་འཚེར་སྣང་ཤྙིན་

ཏུ་ཆེནེ་པོའྙི་སྒོོ་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ཡོོང་བ་ཡོྙིན་གསུངས།

དེ་སྐད་དུ་དེ་སྐད་དུ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པའྙི་མདོ་ལས། མདོ་ལས། 

རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དེའྙི་ཚེ་དེའྙི་དུས་ན་ཆོེས་མ་གཏོེགས་མགོན་གཞིན་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དེའྙི་ཚེ་དེའྙི་དུས་ན་ཆོེས་མ་གཏོེགས་མགོན་གཞིན་

མེད། སྐྱབས་གཞིན་མེད། དཔུང་གཉེན་གཞིན་མེད་དོ། །ཞིེས་དང་། མེད། སྐྱབས་གཞིན་མེད། དཔུང་གཉེན་གཞིན་མེད་དོ། །ཞིེས་དང་། 

ཞིེས་ཤྙི་བའྙི་སྐབས་སུ། གཉེན་དང་། མཛའ་བཤེས། འཁོར་ལོངས་

སོྤྱིད། ཁ་དྲིག་དཔུང་སོྟོབས་སོགས་གང་གྙིས་ཀང་ཕེན་མྙི་ཐེོགས་

པར། དེའྙི་ཚེ་དེའྙི་དུས་ལ་ཕེན་ཐོེགས་པ་གཅེྙིག་ཉྙིད་དེ་གང་ཞིེ་ན། 

ཆེོས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་ཁོ་ན་ཡོྙིན། ཆེོས་ཀྙིས་དེ་དུས་ཕེན་ཐོེགས་པ་ཡོྙིན། 

ད་ལྟ་རང་རེ་ཚོ་བདེ་བའྙི་སྐབས་ལ་ཆེོས་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ཡོྙིན། 
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འཆེྙི་བ་མྙི་རྟག་པའྙི་ཁྙིད།

དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐེར་ཐུབ། དེས་ན་ད་

ལྟ་ནས་འཆེྙི་བ་མྙི་རྟག་པ་དྲིན་ན་ཆེོས་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཆེོས་

སྒོོར་ཞུགས། ཞུགས་པ་རྣམས་རྟོགས་པ་གོང་དུ་འཕེེལ་བས། མྙི་རྟག་

པ་དྲིན་པ་ཧ་ཅེང་གལ་ཆེེན་པོ་ཡོྙིན་གསུངས། སོྤྱིད་འཇུག་ལས་ཀང་། སོྤྱིད་འཇུག་ལས་ཀང་། 

དེ་ཚེ་བསོད་ནམས་གཅེྙིག་སྐྱབས་ན། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཚེ་བསོད་ནམས་གཅེྙིག་སྐྱབས་ན། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །

དམིགས་རྐང་ནི། དོན་འདྙི་དག་དམྙིགས་པར་དྲིྙིལ་བ་ནྙི། ཀེ་ དོན་འདྙི་དག་དམྙིགས་པར་དྲིྙིལ་བ་ནྙི། ཀེ་

མ་བདག་ནམ་ཞིྙིག་འཆེྙི་བ་ལ་ཐུག་པའྙི་ཚེ། མ་བདག་ནམ་ཞིྙིག་འཆེྙི་བ་ལ་ཐུག་པའྙི་ཚེ། དཔེར་ན། སོྟོང་འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བའྙི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་གཡོོག་སོྟོང་

ཕྲིག་ཡོོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྙིས་ཀང་ཤྙི་བའྙི་སྐབས་གང་དུ་ཡོང་ཕེན་

ཐོེགས་མེད། རྒྱལ་པོ་ལ་སྐུ་སྲུང་མང་པོ་ཡོོད་ཀང་ཤྙི་བའྙི་སྐབས་སྐུ་

སྲུང་གྙིས་གང་ཡོང་བྱེད་མྙི་ཐུབ། རང་ཉྙིད་གཅེྙིག་པུར་ཕྱིྙི་མར་འགྲོ་

དགོས། དེས་ན་གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་མང་ ཡོང་ཕེན་པར་མྙི་གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་མང་ ཡོང་ཕེན་པར་མྙི་

འདུག །ནོར་ཕྱུག་ཀང་ཕེན་པར་མྙི་འདུག །ཁ་དྲིག་ཀང་ཕེན་པར་འདུག །ནོར་ཕྱུག་ཀང་ཕེན་པར་མྙི་འདུག །ཁ་དྲིག་ཀང་ཕེན་པར་

མྙི་འདུག །མྙི་འདུག །ཆོེས་པ་རབ་བོྲད། འབྲྙིང་མྙི་འཚེར། ཐེ་མ་ཡོང་མྙི་འགྱིོད་

པ་ཞིྙིག་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་དེ་ལས་ཕེམ་ཁ་དང་གོྱིང་ཁ་ཆེེ་བ་ཞིྙིག་

གཏེན་ནས་མེད། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞིེ་ན། རང་རེ་ཚོ་དལ་འབྱོར་གྱིྙི་མྙི་ལུས་

ཐོེབ། དམ་པའྙི་ཆོེས་དང་མཇིལ། ཆོེས་བསྒྲུབ་པའྙི་འགལ་རྐྱེེན་མེད། 

མཐུན་རྐྱེེན་ཚང་བར་ཡོོད་པའྙི་སྐབས་འདྙི་ལ་བཟོོ་བཅོེས་ཅུང་ཟོད་

མ་ཐུབ་ན་ཧ་ཅེང་ཕེངས་པ་དང་། ཧ་ཅེང་འགྱིོད་པའྙི་གནས་ཡོྙིན། 

ནམ་ཞིྙིག་འཆེྙི་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིྙིག་ཏེན་ཏེན་ཤར་བ་ཡོྙིན་པས། དེའྙི་

ཉྙིན་མོར་འགྱིོད་པ་སྐྱསེ་ཀང་འཕྱིྙི་དྲིགས་པ་ཡོྙིན། ད་ེབས་ན་ད་ེབས་ན་ད་ལྟ་ན་

རྒ་འཆེྙི་གསུམ་གྱིྙི་འཇིྙིགས་པ་མེད་པའྙི་དུས་སྐབས་འདྙིར་འཆེྙི་བའྙི་འཆེྙི་བའྙི་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ཚེ་ཐེ་ནའང་མྙི་འགྱིོད་ཙམ་གྱིྙི་ཆོེས་གཤའ་མ་ཞིྙིག་ད་ལྟ་ཉྙིད་ནས་ཚེ་ཐེ་ནའང་མྙི་འགྱིོད་ཙམ་གྱིྙི་ཆོེས་གཤའ་མ་ཞིྙིག་ད་ལྟ་ཉྙིད་ནས་

བྱ་སམ་པའྙི་བོློ་དུང་དུང་བ་ཞིྙིག་བསོྒོམ། བྱ་སམ་པའྙི་བོློ་དུང་དུང་བ་ཞིྙིག་བསོྒོམ། དེ་ཡོང་རྒྱལ་བའྙི་བསྟོན་

པ་དང་མཐུན་པ། གསུང་ངག་རྙིན་པོ་ཆེེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅེས་

པའྙི་གདམས་ངག །སན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞིྙི་ལྡན། གྲུབ་ཐོེབ་བརྒྱུད་

པ་བར་མ་ཆེད་པ་ལས་བྱུང་བའྙི་གདམས་ངག་ཟོབ་མོ་འདྙི་ལྟ་བུ་

ཉམས་སུ་མྱོང་ངེས་པ་ཞིྙིག་བྱ། དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བར་དཀོན་མཆོེག་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བར་དཀོན་མཆོེག་

ལ་ཡོང་གསོལ་བ་གདབ། རྗེེས་འདྲི། ལ་ཡོང་གསོལ་བ་གདབ། རྗེེས་འདྲི། སོྔན་གྱིྙི་བློ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་

གྲུབ་ཐོེབ་ཆེེན་པོ་དེ་དག་ཀང་། དང་པོ་རང་རེ་ལྟ་བུའྙི་མྙི་དཀྱུས་མ་

ཡོྙིན། ཡོྙིན་ན་ཡོང་ཁོང་རྣམ་པས་ཉམས་ལེན་མཛད་ནས་གྲུབ་པའྙི་

གོ་འཕེང་མཐོེན་པོར་གཤེགས་པ་དང་། ཁོང་རྣམས་ཀྙིས་ཉམས་སུ་

ལེན་རྒྱུའྙི་ཆོེས་ཀང་ད་ལྟ་ཡོོད་པའྙི་གདམས་ངག་ཟོབ་མོ་འདྙི་དག་

ཡོྙིན། དེས་ན་ང་རང་ཚོ་ཆེོས་སྒྲུབ་མཁན་མྙི་ཡོྙིས་མ་བསླུས་ན་བསྒྲུབ་

བྱའྙི་ཆོེས་ལ་བསླུ་བ་མདེ་པ་ཡོྙིན་ནོ། ། 
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དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཀྙི་ཁྙིད། 

དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཀྱིི་ཁྲིིད། 

གསུམ་པ་བློང་དོར་སོྟོན་པ་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་སོྟོན་པའྙི་ཁྙིད་གསུམ་པ་བློང་དོར་སོྟོན་པ་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་སོྟོན་པའྙི་ཁྙིད་

ནྙི། ནྙི། བློང་བྱ་དཀར་པོ་དགེ་བའྙི་ཆོེས། དོར་བྱ་ནག་པོ་སྡེྙིག་པ་མྙི་དགེ་

བ་དེ་དག་གྙི་སྐོར་ཞིྙིབ་ཕྲི་བསྟོན་པ་ཡོྙིན། གཞུང་ལས། མ་དག་པའྙི་གཞུང་ལས། མ་དག་པའྙི་

སྣང་བ་ཞིེས་པས་བསྟོན་ཏེེ། སྣང་བ་ཞིེས་པས་བསྟོན་ཏེེ། གཞུང་ལས་ཞིེས་པ་ནྙི་གྲུབ་ཆེེན་རྣལ་

འབོྱར་དབང་ཕྱུག་གྙི་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཀྙི་རྩ་བ་རོྡོ་རྗེེ་ཚིག་

རྐང་ལས། ཚིག་བསྡུས་ནས་སམེས་ཅེན་ལ་ཞིསེ་པས་འཁོར་བའྙི་ཉསེ་

དམྙིགས། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཞིེས་པས་དལ་འབྱོར་རྙེེད་དཀའ་དང་

འཆེྙི་བ་མྙི་རྟག །མ་དག་པའྙི་སྣང་བ་ལ་ཞིསེ་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོྟོན་

པ་ཡོྙིན་གསུངས། 

མ་དག་པའྙི་སྣང་བ་ནྙི་ད་ལྟ་རང་རེའྙི་མཐོེང་ཐེོས་ཀྙི་ཡུལ་

དུ་གྱུར་པའྙི་སྣང་བ་འདྙི་ཐེམས་ཅེད་མ་དག་པ་ཡོྙིན། སྣང་ངོ་ལ་

བདེ་སྡུག་གྙི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆེར་བ་འདྙི་ཐེམས་ཅེད་གཞིན་

སུས་ཀང་བྱས་པ་མྙིན། མཛོད་ལས། ལས་ལས་འཇིྙིག་རྟེན་སྣ་

ཚོགས་སྐྱེས། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རང་གྙི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་

བྱུང་། དེས་ན་ལས་དགེ་བ་དང་མྙི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་

ད་ལྟའྙི་སྣང་བ་འདྙི་མཐེའ་དག་མེད་བཞིྙིན་དུ་འཆེར་བ་ཡོྙིན། སྣང་

བ་དེ་ལ་ཡོང་འཁྲུལ་སྣང་དང་ལས་སྣང་གཉྙིས་ལས། འཁྲུལ་སྣང་

ཞིེས་པ་དོན་ལ་མེད་བཞིྙིན་དུ་སྣང་བ། མྙིག་གྙིས་གཟུགས་མཐེོང་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

བ་དང་།རྣ་བས་སྒྲ་ཐོེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོེང་ཐོེས་རྙིག་གསུམ་གྱིྙི་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མཐེའ་དག་དོན་ལ་མེད་ཀང་འཁྲུལ་པའྙི་བོློ་ངོར་

འཆེར་བ་ཡོྙིན། དེས་ན་འགོྲ་བ་རྙིགས་དྲུག་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཐུན་མོང་

དུ་དོན་ལ་མེད་བཞིྙིན་དུ་སྣང་བ། གཟུང་བ་ཡུལ་དང་འཛིན་པ་ཤེས་

པ་སྟོེ། གཟུང་འཛིན་གཉྙིས་ཀྙི་སྣང་བ་འདྙི་ཐེམས་ཅེད་འཁྲུལ་སྣང་

ཡོྙིན། ལས་སྣང་ནྙི་འཁྲུལ་སྣང་གྙི་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ལ་ཡོང་ཚེ་རྙིང་ཐུང་

དང་། ལོངས་སོྤྱིད་ཆེ་ེཆུང་། གཟུགས་བཟོང་ངན་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་

བྱུང་བ། དཔརེ་ན། མྙི་འགའ་ཞིྙིག་ཚེ་རྙིང་བ་ལ། འགའ་རེ་ཚེ་ཐུང་བ། 

ལ་ལ་རྒྱུ་ནོར་ཆེེ་ཞིྙིང་། ལ་ལ་རྒྱུ་ནོར་ཆུང་བ། འགའ་ཞིྙིག་གཟུགས་

བཟོང་བ་དང་། འགའ་ཞིྙིག་གཟུགས་ངན་པ་ལྟ་བུའྙི་སྣང་བ་འབྱུང་

བ་དེ་ལ་ལས་སྣང་ཞིེས་ཟོེར། མདོར་ན་མ་དག་འཁྲུལ་པའྙི་བོློ་ངོར་མ་དག་འཁྲུལ་པའྙི་བོློ་ངོར་

བདེ་སྡུག་ཏུ་སྣང་བ་འདྙི་ཐེམས་ཅེད་བདེ་སྡུག་ཏུ་སྣང་བ་འདྙི་ཐེམས་ཅེད་རང་སོ་སོས་ལས་དགེ་སྡེྙིག་ཏུ་ལས་དགེ་སྡེྙིག་ཏུ་

སྤྱིད་པ་ལས་བྱུང་བའྙི་ཕྱིྙིར་རོ། །སྤྱིད་པ་ལས་བྱུང་བའྙི་ཕྱིྙིར་རོ། །

རང་གྙིས་བྱས་པའྙི་ལས་དག་ེསྡེྙིག་ནྙི་བྱདེ་པ་པོ་རང་གྙི་རྗེསེ་རང་གྙིས་བྱས་པའྙི་ལས་དག་ེསྡེྙིག་ནྙི་བྱདེ་པ་པོ་རང་གྙི་རྗེསེ་

སུ་འབྲང་བ་ལས། གང་ཟོག་གཞིན་གྱིྙི་ཆེེད་དུ་བྱས་ཀང་དེའྙི་རྗེེས་མྙི་སུ་འབྲང་བ་ལས། གང་ཟོག་གཞིན་གྱིྙི་ཆེེད་དུ་བྱས་ཀང་དེའྙི་རྗེེས་མྙི་

འབྲང་།འབྲང་། སོ་སོས་བྱས་པའྙི་ལས་དགེ་སྡེྙིག་གང་ཡོྙིན་ཀང་ཐེམས་ཅེད་

བྱདེ་པ་པ་ོཁ་ོརང་གྙི་རྗེསེ་སུ་འབྲང་བ་ལས་གཞིན་སུ་ཞིྙིག་གྙི་རྗེསེ་སུ་

མྙི་འབྲང་བ། དཔརེ་ན། མྙི་གཞིན་ཞིྙིག་གྙི་ཆེདེ་དུ་ལས་ཡོག་སྡུག་གང་

བྱས་པ་ཡོྙིན་ཀང་མྙི་གཞིན་པ་དེའྙི་རྗེེས་སུ་མྙི་འབྲང་བ། བྱེད་པ་པོ་

རང་རང་གྙི་རྗེསེ་སུ་འབྲང་གསུངས།  

ནམ་ཞིྙིག་འཆེྙི ་བའྙི ་དུས་ལ་བབས་པའྙི ་ཚེ ་འཆེྙི ་བའྙི ་དུས་ལ་བབས་པའྙི ་ཚེ ་རང་གྙིས་

བསགས་པའྙི་ལོངས་སོྤྱིད་གཉེན་ལོངས་སོྤྱིད་གཉེན་ཉེ་འབྲེལ། གྲོགས་མཛའ་བཤེས་བཤེས་
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དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཀྙི་ཁྙིད། 

ལ་སོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཤུལ་དུ་ལུས་ཀང་ཤུལ་དུ་ལུས་ཀང་སྟོེ། ཤུལ་དུ་ལུས་

པ་ལས་གཤྙིན་པོ་ལ་ཇིྙི་ཙམ་བརྩེ་ཡོང། སུས་ཀང་རྒྱུ་ནོར་དངོས་

པོ་སོྤྲོད་པ་དང་། རོགས་པར་འགྲོ་བ་མེད། འཆེྙི་མཁན་རང་ཉྙིད་

གཅེྙིག་པུར་ཤྙི་ནས། གཞིན་ཐེམས་ཅེད་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་ཡོྙིན། འོ་

ན་ལས་དེ་ཡོང་ཤུལ་དུ་ལུས་སམ་སམ་ན། ལས་དེ་ཉྙིད་ཤུལ་དུ་མ་

ལུས་པར། སོ་སོ་རང་ཉྙིད་མཐེོ་རྙིས་ངན་སོང་གང་དུ་ཕྱིྙིན་ན་ཡོང་། 

རང་གྙིས་བྱས་པའྙི་རང་གྙིས་བྱས་པའྙི་དགེ་སྡེྙིག་གྙི་ལས་ནྙི་གྲྙིབ་མ་བཞིྙིན་དུ་རྗེེས་སུ་ལས་ནྙི་གྲྙིབ་མ་བཞིྙིན་དུ་རྗེེས་སུ་

འབྲང་སྟོེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའྙི་མདོ་ལས། དུས་ཀྙིས་ཉེན་ཏེེ་འབྲང་སྟོེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའྙི་མདོ་ལས། དུས་ཀྙིས་ཉེན་ཏེེ་

རྒྱལ་པོ་འཆེྙི་བའྙི་ཚེ། །ལོངས་སྤྱིོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེེས་མྙི་རྒྱལ་པོ་འཆེྙི་བའྙི་ཚེ། །ལོངས་སྤྱིོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེེས་མྙི་

འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནྙི་གང་དང་གར་འགྲོ་ཡོང་། །ལས་ནྙི་གྲྙིབ་མ་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནྙི་གང་དང་གར་འགྲོ་ཡོང་། །ལས་ནྙི་གྲྙིབ་མ་

བཞིྙིན་དུ་རྗེེས་སུ་འབྲང་། །བཞིྙིན་དུ་རྗེེས་སུ་འབྲང་། །དུས་ཀྙིས་ཉེན་ཏེེ་ཞིེས་པ་ཤྙི་བའྙི་དུས་ལ་

བབས་པའྙི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། བཙུན་མོ་དང་། སྲིས་

སྲིས་མོ། བོློན་པོ། སྐུ་སྲུང་དམག་མྙི། འབངས་མྙི་སེར་ལ་སོགས་པ་

གཞིན་ལས་ལྷག་པའྙི་ཉེ་འབྲེལ་མང་བ་ཡོོད་ཀང་འཆེྙི་བའྙི་ཚེ་རྒྱལ་

པོ་ཉྙིད་གཅེྙིག་པུར་འགྲོ་བ་ལས། སྔར་བསགས་པའྙི་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་

སོྤྱིད་དང་། གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་དང་། གྲོགས་མཛའ་བཤེས་ལ་སོགས་པ་

ད་ེདག་གཅེྙིག་ཀང་རྗེསེ་སུ་མྙི་འབྲང་བ་ཡོྙིན། 

དེས་ན་འཆེྙི་མཁན་དེ་ཉྙིད་མཐོེ་རྙིས་དང་ངན་སོང་གྙི་

ས་ཕོྱིགས་སྟོེང་འོག་བར་གསུམ་གང་དུ་སོང་ཡོང་ལས་ནྙི་གྲྙིབ་མ་

བཞིྙིན་དུ་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཡོྙིན། ཞིེས་དང་། མདོ་སྡེེ་ལས་བརྒྱ་པ་ཞིེས་དང་། མདོ་སྡེེ་ལས་བརྒྱ་པ་

ལས། ལས་ནྙི་ས་ལ་མྙི་སྨོྙིན། རོྡོ་ལ་མྙི་སྨོྙིན། ཟོྙིན་པའྙི་ཕུང་པོ་འབའ་ལས། ལས་ནྙི་ས་ལ་མྙི་སྨོྙིན། རོྡོ་ལ་མྙི་སྨོྙིན། ཟོྙིན་པའྙི་ཕུང་པོ་འབའ་

ཞིྙིག་ལ་སྨོྙིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞིེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ལུས་ཞིྙིག་ལ་སྨོྙིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞིེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ལུས་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ཅེན་རྣམས་ཀྙི་ལས་རྣམས་ནྙི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་ཆུད་མྙི་ཟོ། ། ཅེན་རྣམས་ཀྙི་ལས་རྣམས་ནྙི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་ཆུད་མྙི་ཟོ། ། 

ཚོགས་ཤྙིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་སྨོྙིན་པ་ཉྙིད་དུ་འགྱུར། ། ཚོགས་ཤྙིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་སྨོྙིན་པ་ཉྙིད་དུ་འགྱུར། ། 

ཞིེས་དུས་ཇིྙི་ཙམ་ཡུན་རྙིང་པོ་ཕྱིྙིན་ན་ཡོང་ལས་དེ་མེད་པར་མྙི་

འགྱུར་ཞིྙིང་། དུས་ལ་བབས་པའྙི་ཚེ་འབྲས་བུ་སྨོྙིན་པ་ཡོྙིན་ཞིེས་སོ། །ཞིེས་སོ། །
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མྙི་དགེ་བའྙི་ལས་བསམ་པ།

མི་དགེ་བའི་ལས་བསམ་པ།

དེས་ན་དེ་བསམ་པ་ལ། མྙི་དགེའྙི་ལས་འབྲས་བསམས་ལ་སོྤང་དེས་ན་དེ་བསམ་པ་ལ། མྙི་དགེའྙི་ལས་འབྲས་བསམས་ལ་སོྤང་

འདོད་བསྐྱེད། །དགེ་བའྙི་ལས་འབྲས་བསམས་ལ་བསྒྲུབ་འདོད་འདོད་བསྐྱེད། །དགེ་བའྙི་ལས་འབྲས་བསམས་ལ་བསྒྲུབ་འདོད་

བསྐྱེད། །ལུང་དུ་བསྟོན་མྙིན་བསམས་ལ་དགེ་བར་བསྒྱུར། །ཞིེས་སོ། ། བསྐྱེད། །ལུང་དུ་བསྟོན་མྙིན་བསམས་ལ་དགེ་བར་བསྒྱུར། །ཞིེས་སོ། ། 

དེའྙི་དང་པོ་དེའྙི་དང་པོ་མྙི་དགེའྙི་ལས་འབྲས་བསམས་ལ་སོྤང་འདོད་བསྐྱེད་

པ་ལ་མྙི་དགེ་བའྙི་ལས་བསམ། དེའྙི་འབྲས་བུ་བསམ། དེ་སོྤང་བར་ལ་མྙི་དགེ་བའྙི་ལས་བསམ། དེའྙི་འབྲས་བུ་བསམ། དེ་སོྤང་བར་

བསམ་པའོ། །བསམ་པའོ། །

དང་པོ་མྙི་དགེ་བའྙི་ལས་བསམ་པ་ནྙི། དང་པོ་མྙི་དགེ་བའྙི་ལས་བསམ་པ་ནྙི། མྙི་དགེ་བ་ཞིེས་པ་

དེ་གང་ཞིེ་ན། རྙིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བ་ལས། འདོད་ཆེགས་ཞིེ་སྡེང་གཏེྙི་རྙིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བ་ལས། འདོད་ཆེགས་ཞིེ་སྡེང་གཏེྙི་

མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནྙི་མྙི་དགེ་བ། །མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནྙི་མྙི་དགེ་བ། །ཞིེས་འདོད་ཆེགས་ཞིེ་

སྡེང་གཏེྙི་མུག་གསུམ་གྱིྙིས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏེེ་བྱས་པའྙི་ལས་དེ་

ལ་མྙི་དགེ་བ་ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། ། གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་མཛའ་བཤེས་

ལ་སོགས་པ་རང་ཕྱིོགས་ལ་ཆེགས་པ་དང་། གཞིན་ཕྱིོགས་ལ་སྡེང་རང་ཕྱིོགས་ལ་ཆེགས་པ་དང་། གཞིན་ཕྱིོགས་ལ་སྡེང་

བ་དང་། ཞིེས་གབ་དང་། ཞིེས་གཞིན་ཕེ་རོལ་པོ་ལ་སྡེང་བའྙི་གནོད་པའྙི་སེམས་ལ་

སོགས་པའྙི་ཞིེ་སྡེང་དང་། ལས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་འབྲས་ཀྙི་རྣམ་གཞིག་ལ་རོྨངས་ལ་རོྨངས་

པའྙི་མ་རྙིག་པ་གསུམ་གྱིྙིས་ཀུན་ནས་བསློངས་པའྙི་པའྙི་མ་རྙིག་པ་གསུམ་གྱིྙིས་ཀུན་ནས་བསློངས་པའྙི་ལུས་ཀྙི་ལས། 

ངག་གྙི་ལས། ཡོྙིད་ཀྙི་ལས་བཅེས་སྒོོ་གསུམ་གྱིྙི་ལས་རྣམས་ཏེེ། སྒོོ་གསུམ་གྱིྙི་ལས་རྣམས་ཏེེ། ཡོང་

ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་རྩ་བ་མ་རྙིག་པ་ཡོྙིན། དེ་ལ་བརྟེན་

ནས་འདོད་ཆེགས་ཞིེ་སྡེང་ཐེམས་ཅེད་སྐྱེ་བ་ཡོྙིན། མདོར་ན། རྩ་བ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

དུག་ཡོྙིན་ན་དེ་ལས་སྐྱེས་པའྙི་ཡོ་ག །ལོ་མ། མེ་ཏོེག །འབྲས་བུ་དང་

བཅེས་པ་ཐེམས་ཅེད་དུག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞིྙིན། ཀུན་སློོང་འདོད་ཆེགས་

ཞིེ་སྡེང་གཏེྙི་མུག་གསུམ་གྱིྙིས་ཀུན་ནས་བསློངས་པའྙི་སྒོོ་གསུམ་གྱིྙི་

ལས་ཐེམས་ཅེད་ལ་མྙི་དགེ་བ་ཟོེར་རོ། །

མྙི་དགེ་བ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོོད། དེ་ཡོང་ལུས་ཀྙི་ལུས་ཀྙི་སྒོོ་ནས་

བྱས་པའྙི་ལས་སོྲིག་གཅོེད། མ་བྱྙིན་ལེན། འདོད་ལོག་དང་གསུམ། ལས་སོྲིག་གཅོེད། མ་བྱྙིན་ལེན། འདོད་ལོག་དང་གསུམ། 

ངག་གྙི་ལས་རྫུན། ཕྲི་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ་དང་བཞིྙི། ཡོྙིད་ཀྙི་ངག་གྙི་ལས་རྫུན། ཕྲི་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ་དང་བཞིྙི། ཡོྙིད་ཀྙི་

ལས་བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་དང་གསུམ་སྟོེ་བཅུའོ། །ལས་བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་དང་གསུམ་སྟོེ་བཅུའོ། །

དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་རེ་རེ་བཞིྙིན་བཤད་པ་ནྙི། དེ་ལ་སོྲིག་དེ་ལ་སོྲིག་

གཅེོད་ནྙི། རང་ངམ་གཞིན་བསྐོས་པས་ཀང་རུང་གཅེོད་ནྙི། རང་ངམ་གཞིན་བསྐོས་པས་ཀང་རུང་སྟོེ། སོ་སོས་བསད་

པའམ། གཞིན་ལ་གསོད་དུ་བཅུག་ཀང་རུང་། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་

བ་ལ་སོགས་པའྙི་སྒོོ་ནས། བསམ་བཞིྙིན་དུ་བསམ་བཞིྙིན་དུ་ཆུང་བ་ཤྙིག་དང་སོྲི་མ་

ལ་སོགས་པ་ནས་ཆེེ་བ་ལྷ་དང་མྙིའྙི་བར་གྱིྙི་སེམས་ཅེན་གཞིན་དུག་སེམས་ཅེན་གཞིན་དུག་

བླུགས་པ་དང་། མཚནོ་དང་། མཚནོ་བརྒྱབ་པ། ཆུ་ལ་གཡུགས་པ། མེར་བསྲིེགས་པ་

ལ་སོགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་ཇིྙི་ལྟར་ཡོང་རུང་། མདོར་ན་སེམས་ཅེན་གཞིན་

དེ་སོྲིག་དང་བྲལ་དུ་བཅུག་ཅེྙིང་གསོད་པ་གསོད་པ་ལ་སོྲིག་གཅོེད་པ་ཟོེར། མྙི་

དགེ་བའྙི་ལས་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་ནང་ནས་དང་པོ་དེ་ཡོྙིན།

གཉྙིས་པ་མ་བྱྙིན་ལེན་ནྙི། མ་བྱྙིན་ལེན་ནྙི། མྙི་གཞིན་གྱིྙིས་བདག་ཏུ་བཟུང་གཞིན་གྱིྙིས་བདག་ཏུ་བཟུང་

བའྙི་བའྙི་ཆུང་བ་ཁབ་དང་སྐུད་པ་ནས་ཆེེ་བ་གསེར་དང་དངུལ་ལ་

སོགས་པའྙི་བར་གྱིྙི་དངོས་པོའམ་ཡོོ་བྱད་ཆེེ་ཆུང་གང་ཡོང་རུང་ཡོོ་བྱད་ཆེེ་ཆུང་གང་ཡོང་རུང་

བ་བ་དེ་ཐེམས་ཅེད་མཐུའམ་མཐུའམ་ཞིེས་པ་དཔའ་ངོམས་བྱས་ཏེེ་འཕོྲིགས་



167

མྙི་དགེ་བའྙི་ལས་བསམ་པ།

པའམ། འཇིབ་བུས་བདག་གྙིར་བྱེད་པ་འཇིབ་བུས་བདག་གྙིར་བྱེད་པ་སྟོེ། ཡོང་ན་བདག་པོས་མ་

ཚོར་བར་བྱས་ཏེེ་བརྐུས་པའམ། ཡོང་ན་མྙི་ལ་མགོ་བསྐོར་བ་སོགས་

ཐེབས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་མྙི་གཞིན་གྱིྙི་རྒྱུ་རང་ལ་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་

དེ་མ་བྱྙིན་པ་ལེན་པ་ཡོྙིན། 

འདོད་ལོག་ནྙི། འདོད་ལོག་ནྙི། ཁྱྙིམ་བདག་དང་ཕེ་མ་ལ་སོགས་པ་གཞིན་གཞིན་

གྱིྙིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའྙི་གྱིྙིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའྙི་སྟོེ། བདག་པོ་ཡོོད་མཁན་གྱིྙི་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་ལ་

བགོྲད་པ་དང་།བགོྲད་པ་དང་། རང་གྙིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡོྙིན་ཀང་ཡུལ་དུས་རང་གྙིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡོྙིན་ཀང་ཡུལ་དུས་

གནས་ལམ་མ་ཡོྙིན་པ་ལ་བགོྲད་པ་སྟོེ། ཡུལ་མ་ཡོྙིན་པ་བདུན་རྒྱུད་གནས་ལམ་མ་ཡོྙིན་པ་ལ་བགོྲད་པ་སྟོེ། ཡུལ་མ་ཡོྙིན་པ་བདུན་རྒྱུད་

ཚུན་ཆེད་ཀྙི་གཉནེ་ཚུན་ཆེད་ཀྙི་གཉནེ་ཏེ།ེ མྙི་ཐོེག་བདུན་གྱིྙི་གཉནེ་སྤུན་ཉ་ེཡོྙིན་པ་དང་། དང་། 

དུས་མ་ཡོྙིན་པ་སྦྲུམ་མ་དུས་མ་ཡོྙིན་པ་སྦྲུམ་མ་ཕྲུ་གུ་ཡོོད་པའམ་འམ་གསོ་སྦྱོང་དང་བསེན་བསེན་

གནས་གནས་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའྙི་ཁྙིམས་བློངས་པའྙི་དུས། གཞིན་ཡོང་བློངས་པའྙི་དུས། གཞིན་ཡོང་

ཉྙིན་མོའྙི་དུས་ལ་ཉྙིན་མོའྙི་དུས་ལ་སོགས་པ་དང་། གནས་མ་ཡོྙིན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་གནས་མ་ཡོྙིན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་

སོགས་དཀོན་མཆོེག་གྙི་རྟནེ་བཞུགས་པ་དང་། སོགས་དཀོན་མཆོེག་གྙི་རྟནེ་བཞུགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོེག་གྙི་རྟནེ་

ཡོོད་པ། ཕེ་མ་གནས་པའྙི་ས་ལ་སོགས་པ་དང་། ལམ་མ་ཡོྙིན་པ་ཁ་ལམ་མ་ཡོྙིན་པ་ཁ་

དང་བཤང་ལམ་སོགས་ལ་བགྲོད་པའོ། །དང་བཤང་ལམ་སོགས་ལ་བགྲོད་པའོ། །

ངག་གྙི་མྙི་དགེ་བ་ལ་བཞིྙི་ཡོོད། དང་པོ་རྫུན་ནྙི་ཕེ་རོལ་པོ་རྫུན་ནྙི་ཕེ་རོལ་པོ་

བསླུ་བའྙི་སེམས་ཀྙིས་བསླུ་བའྙི་སེམས་ཀྙིས་ཏེེ། མགོ་སྐོར་གཏེོང་བའྙི་ཆེེད་དུ་བསམ་བཞིྙིན་བསམ་བཞིྙིན་

དུ་དུ་སྐད་ཆེ་བདེན་པ་མ་ཡོྙིན་པ་མྙི་བདེན་པའྙི་ཚིག་སྨྲ་བ། མྙི་བདེན་པའྙི་ཚིག་སྨྲ་བ། ཁ་སྐད་

ལྟར་ན་སྐྱག་རྫུན་བཤད་པ། མྙི་གཞིན་དག་མགོ་སྐོར་གཏེོང་བའྙི་

ཆེེད་དུ་སོ་སོས་ཤེས་བཞིྙིན་དུ་རྫུན་བཤད་པ་ཡོྙིན། 

ཕྲི་མ་ནྙི། ཕེ་རོལ་པོ་ཕེན་ཚུན་དབྱེ་བར་འདོད་པའྙི་བསམ་ཕྲི་མ་ནྙི། ཕེ་རོལ་པོ་ཕེན་ཚུན་དབྱེ་བར་འདོད་པའྙི་བསམ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅེན་གྱིྙི་ཚིག་བདེན་རྫུན་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ། པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅེན་གྱིྙི་ཚིག་བདེན་རྫུན་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ། ཞིེས་

གང་ཟོག་ཐེ་དད་པ་གཉྙིས་སམ། ཚོགས་པ་ལ་སོགས་མདོར་ན་ཕེན་

ཚུན་མཐུན་པ་གཉྙིས་མྙི་འཆེམ་ཞིྙིང་འཁྲུག་པ་སོློང་བའྙི་ཆེེད་དུ། 

སྐད་ཆེ་འདྲི་མྙིན་སྣ་ཚོགས་བཤད་དེ་ཕེན་ཚུན་དཀྲུག་པ་དེ་ཡོྙིན། 

ཕྲི་མའྙི་ཚིག་ཡོྙིན་ན་རྫུན་ཡོྙིན་པར་མ་ངེས་ཏེེ། འཆེམ་པ་གཉྙིས་མ་

འཆེམ་པ་བཟོོ་བའྙི་དོན་དུ་སྐད་ཆེ་བདེན་མྙིན་ཇིྙི་ལྟར་བཤད་ཀང་

ཕྲི་མར་གྱུར་བ་ཡོྙིན། མཐུན་པ་གཉྙིས་ཀྙི་བར་དུ་སྐད་ཆེ་འདྲི་མྙིན་

བཤད་དེ་མ་འཆེམ་པ་བྱས་ན་ལྟ་ཅེྙི་སྨོསོ། མྙི་མཐུན་པའྙི་བར་དུ་སྐད་

ཆེ་འདྲི་མྙིན་བཤད་དེ་མྙི་མཐུན་པ་ཆེེ་རུ་སོང་བ་ཡོང་མྙི་མཐུན་པའྙི་

སློད་དུ་བཤད་པ་ཡོྙིན་པས་ཕྲི་མར་འགྱུར་བ་ཡོྙིན་ནོ། །

ཚིག་རྩུབ་ནྙི་ཕེ་རོལ་པོའྙི་མཚང་ལ་ཕོེག་པའྙི་མྙི་སན་པའྙི་ཚིག་རྩུབ་ནྙི་ཕེ་རོལ་པོའྙི་མཚང་ལ་ཕོེག་པའྙི་མྙི་སན་པའྙི་

ཚགི་སྨྲ་བ། ཚགི་སྨྲ་བ། འཇིྙིག་རྟེན་གྱིྙི་ཁ་དཔེ་ལ། གཏེམ་ལ་རོྣ་ངར་མེད་ཀང་། མྙི་

སྙིང་དུམ་བུར་གཅེོད། ཟོེར་བ་བཞིྙིན་གོ་མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་མ་སྐྱྙིད་པ་

བཟོ་ོབ་དང་། ཧ་ཅེང་འཚགི་པ་ཟོ་བ་དང་། ཁངོ་ཁ་ོལང་བ་ལ་སོགས་

ཕེ་རོལ་པོའྙི་མཚང་ལ་ཕེོག་པའྙི་སྐད་ཆེ་བཤད་པ་དེ་ཡོྙིན། 

ངག་འཁྱལ་ནྙི་ངག་འཁྱལ་ནྙི་བསྟོན་བཅེོས་ངན་པ་སྟོེ་ལྟ་གྲུབ་ཕྱིྙིན་ཅེྙི་

ལོག་སོྟོན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་འཕེེལ་བའྙི་དཔེ་ཆེ་ཀོླག་པ། 

བསྟོན་བཅེོས་ངན་པ་འདོན་པའྙི་ངག་དང་། ཁ་གསག་དང་།བསྟོན་བཅེོས་ངན་པ་འདོན་པའྙི་ངག་དང་། ཁ་གསག་དང་། ཞིེས་

རང་ཉྙིད་ལ་རྒྱུ་ནོར་ཐེོབ་པའྙི་ཆེེད་དུ་གཏེམ་སྨྲ་བ་སྤྲོེལ་ལད་འཁབ་

པ་ལ་སོགས་པ་ཡོྙིན། གླུ་དང་། ཟོློས་གར་དང་། གླུ་དང་། ཟོློས་གར་དང་། ཞིེས་ཆེགས་སེམས་

ཀྙི་སྒོོ་ནས་གླུ་ལེན་པ་དང་། ཟོློས་གར་འཁབ་པ་ལ་སོགས་ཡོྙིན། ཡོང་

དད་སེམས་ཀྙིས་བྱས་ན་དེ་དག་དགེ་བར་བསྒྱུར་བ་ཡོྙིན། རྒྱལ་རྒྱལ་
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མྙི་དགེ་བའྙི་ལས་བསམ་པ།

རྙིགས་དང་། རྙིགས་དང་། རྒྱལ་རྙིགས་་ཞིེས་པ་ཕེལ་ཆེེར་རྒྱལ་པོའྙི་གཏེམ་རྒྱུད་

ཤོད་པ་དང་། སྨོད་འཚོང་གྙི་གཏེམ་སྨྲ་བ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྨོད་འཚོང་གྙི་གཏེམ་སྨྲ་བ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་

ཅེན་གྱིྙི་ཚིག་གཞིན་རྣམས་སོ། །ཅེན་གྱིྙི་ཚིག་གཞིན་རྣམས་སོ། །དམག་དང་། སྨོད་འཚོང་སོགས་ཀྙི་

གཏེམ་བཤད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། ཞིེ་སྡེང་། ཁོང་ཁོ། 

འདོད་ཆེགས་སོགས་སྐྱེས་ནས་དེའྙི་གཏེམ་མང་དུ་འགྲོ་བས། དོན་

མེད་ཀྙི་སྐད་ཆེ་མང་ཆེེ་བ་ངག་འཁྱལ་ཡོྙིན། ཆེོས་དང་མཐུན་པའྙི་

གཏེམ་དང་། ཕེན་སེམས་ཀྙིས་སྒོོ་ནས་བསློབ་བྱ་བྱེད་པ་སོགས་མ་

ཡོྙིན་པ་རང་རེ་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་བཤད་པའྙི་སྐད་ཆེ་ཕེལ་ཆེེ་བ་ངག་

འཁྱལ་ནང་ཚུད་པ་ཡོྙིན་ནོ། །

ཡོྙིད་ཀྙི་མྙི་དགེ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བརྣབ་སེམས་ནྙི་བརྣབ་སེམས་ནྙི་མྙི་

གཞིན་ལ་དངོས་པོ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིྙིག་ཡོོད་པ་དེ་ང་ལ་

ཡོང་བྱུང་ན་སམ་པ། ང་ལ་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིྙིག་ཐོེབ་དགོས་སམ་པ་

སོགས་མདོར་ན་གཞིན་གྱིྙི་ཡོོ་བྱད་གཞིན་གྱིྙི་ཡོོ་བྱད་རང་གྙི་ཐོེབ་འདོད་དམ་བདག་བདག་

གྙིར་བྱ་བར་འདོད་པགྙིར་བྱ་བར་འདོད་པའྙི་བློོ་དེ་ལ་བརྣབ་སེམས་ཟོེར། 

གནོད་སེམས་ནྙི་གནོད་སེམས་ནྙི་སེམས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པས་གཞིན་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པས་གཞིན་

ལ་ལ་མྙི་བདེ་བ་དང་། མྙི་སྐྱྙིད་པ་ཞིྙིག་གང་འདྲི་བྱས་ཏེེ་བྱེད་དགོས་

སམ་སམ་སྟོེ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བར་འདོད་པགནོད་པ་སྐྱེལ་བར་འདོད་པ་ལ་ཟོེར་བ་ཡོྙིན། 

ལོག་ལྟ་ནྙི། ལོག་ལྟ་ནྙི། དཀོན་མཆོེག་གསུམ་མེད། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད། 

སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིྙི་མེད། རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་

བ་དང་། རྒྱུ་མྙི་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་

བ་དེ་དག་བདེན་པ་མྙིན།  སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིྙི་སུས་ཀང་མ་མཐེོང་བས་མེད་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ཅེེས་པ་སོགས་དཀོན་མཆེོག་དང་ལས་འབྲས་སོགས་མྙི་བདེན་པར་དཀོན་མཆེོག་དང་ལས་འབྲས་སོགས་མྙི་བདེན་པར་

འཛནི་པའོ། །འཛནི་པའོ། །དེ་དག་ནྙི་མྙི་དགེ་བ་བཅུའྙི་ང་ོབ་ོཡོྙིན། རྩ་བ་མྙི་དགེ་བ་

བཅུ་པོ་དེ་དག་ཡོྙིན་ཞིྙིང་། མདོར་ན་མྙི་དགེ་བ་བཅུ་ཞིེས་པ་ལུས་ཀྙི་

མྙི་དགེ་བ་གསུམ། ངག་གྙི་མྙི་དགེ་བ་བཞིྙི། ཡོྙིད་ཀྙི་མྙི་དགེ་བ་གསུམ་

སྟོེ། རང་རེས་རྟག་པར་འདོན་པའྙི། ལུས་ཀྙི་ལས་ནྙི་རྣམ་པ་གསུམ། ། 

ངག་གྙི་རྣམ་པ་བཞིྙི་དག་དང་། །གང་ཡོང་ཡོྙིད་ཀྙི་རྣམ་གསུམ་པོ། ། 

མྙི་དགེ་བཅུ་པོ་སོ་སོར་བཤགས། །ཞིེས་པ་དེ་ཡོྙིན། 

གཉྙིས་པ་དེའྙི་འབྲས་བུ་བསམ་པ་ནྙི། གཉྙིས་པ་དེའྙི་འབྲས་བུ་བསམ་པ་ནྙི། དཔེར་ན། ཞིྙིང་ཁ་

བཏེབ་ན་དུས་ལ་སློེབས་པའྙི་ཚེ་འབྲས་བུ་སྨོྙིན་པ་ཡོྙིན། དེ་བཞིྙིན་

ལུས་ངག་ཡོྙིད་གསུམ་གྱིྙིས་ལས་བསགས་ན་ནམ་ཞིྙིག་ལ་འབྲས་བུ་

སྨོྙིན་པ་ཡོྙིན། འབྲས་བུ་ལ་མྙི་དགེ་བམྙི་དགེ་བའྙི་ལས་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་སྨོྙིན་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་སྨོྙིན་

གྱིྙི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་གྱིྙི་འབྲས་བུ། བདག་པོའྙི་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིྙི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་གྱིྙི་འབྲས་བུ། བདག་པོའྙི་འབྲས་བུ་གསུམ་

ལས། ལས། དང་པོ་རྣམ་སྨོྙིན་གྱིྙི་འབྲས་བུ་ནྙི་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་རྣམ་སྨོྙིན་གྱིྙི་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་རྣམ་སྨོྙིན་གྱིྙི་

འབྲས་བུ་ངན་སངོ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་སྟོེ། འབྲས་བུ་ངན་སངོ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་སྟོེ། མྙི་དགེ་བཅུ་སྤྱིད་ན་ཀུན་གྱིྙི་དང་ཀུན་གྱིྙི་དང་

པོ་ངན་འགྲོའོ། །པོ་ངན་འགྲོའོ། །ཞིེས་རྣམ་སྨོྙིན་གྱིྙི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་ཡོྙི་དྭགས་དུད་

འགྲོ་བཅེས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོྙིན་ཞིེས་སོ། །ཞིེས་སོ། །

དེ འ ང ་ ཀུ ན ་ སོློ ང ་ གྙི ་ སོྒོ ་ ན ས ་དེ འ ང ་ ཀུ ན ་ སོློ ང ་ གྙི ་ སོྒོ ་ ན ས ་ སེ མ ས ་ ཅེ ན ་ ག སོ ད ་ པ ་

དང་། གཞིན་ལ་གནོད་པ་སྐྱལེ་བ་ལ་སགོས་པ་ཞི་ེསྡེང་གྙིས་ཀུན་ནས་ཞི་ེསྡེང་གྙིས་ཀུན་ནས་

བསློངས་ཏེེ་སྤྱིད་ན་བསློངས་ཏེེ་སྤྱིད་ན་ཕེལ་ཆེེ་བ་ངན་སོང་གསུམ་གྱིྙི་སྡུག་ཤོས་དམྱལ་དམྱལ་

བ་བ་ལ་སྐྱ་ེབ་ཡོྙིན། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞི་ེན། ཞི་ེསྡེང་ལྟ་བུའྙི་སྡེྙིག་པ་མདེ། །བཟོོད་

པ་ལྟ་བུའྙི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །ཅེེས་ཞིེ་སྡེང་དེ་ཉོན་མོངས་ཐེམས་ཅེད་

ཀྙི་ནང་ནས་སྡུག་ཤོས་ཏེེ། བསྐལ་པ་མང་པོ་ལ་བསགས་པའྙི་དགེ་བ་



171

མྙི་དགེ་བའྙི་ལས་བསམ་པ།

ཐེམས་ཅེད་ཀང་དུས་གཅེྙིག་དུ་འཇིོམ་པ་ཡོྙིན། འདོད་ཆེགས་ཀྙིས་འདོད་ཆེགས་ཀྙིས་

ཀུན་ནས་བསློངས་ཏེེ་ལས་བྱས་ན་ཕེལ་ཆེེ་བ་ཡོྙི་དྭགས་ཡོྙི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོྙིན། 

གཏེྙི་མུག་གཏེྙི་མུག་མྙི་ཤེས་པའྙི་དབང་གྙིས་གྙིས་ལས་བྱས་པ་དེ་དག་དུད་འགོྲར་དུད་འགོྲར་

སྐྱེ་སྐྱེ་བ་ཡོྙིན། མྙི་དགེ་བཅུ་པོ་ཐེམས་ཅེད་འདོད་ཆེགས་ཞིེ་སྡེང་གཏེྙི་

མུག་གསུམ་གྱིྙིས་ཀུན་ནས་བསློངས་པ་ཤ་སྟོག་ཡོྙིན་པས། ཀུན་སོློང་

གྙི་སྒོོ་ནས་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སྐྱ་ེབ་ཡོྙིན་གསུངས། 

ཡོང་ལས་རང་གྙི་ངོ་བོའྙི་སྒོོ་ནས་ངོ་བོའྙི་སྒོོ་ནས་དཔེར་ན། མྙི་མང་པོ་

གསོད་པ་དང་། རྐུན་མ་རྐུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེེ་མྙི་དགེ་བ་བཅུ་མྙི་དགེ་བ་བཅུ་

ཆེེན་པོར་སྤྱིད་ན་དམྱལ་བཆེེན་པོར་སྤྱིད་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། མང་ཉུང་འཚམས་པར་

འབྲྙིང་སྤྱིད་ན་ཡོྙི་དྭགས་འབྲྙིང་སྤྱིད་ན་ཡོྙི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཆུང་ངུ་སྤྱིད་ན་དུད་འགྲོར་ཆུང་ངུ་སྤྱིད་ན་དུད་འགྲོར་

སྐྱེའོ། །སྐྱེའོ། །དེ་འབྲས་བུ་དང་པོ་རྣམ་སྨོྙིན་གྱིྙི་འབྲས་བུ་ཡོྙིན།

རྒྱུ་མཐུན་གྱིྙི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་གྱིྙི་འབྲས་བུ་ལ་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་དང་བྱེད་པ་རྒྱུ་

མཐུན་གཉྙིས་ལས་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནྙི། ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོེ། གཉྙིས་ལས་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནྙི། ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོེ། 

མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ཞིེས་པ་དཔེར་ན། མྙི་བསད་དེ་ན་ཚ་དང་ཟུག་རྔུ་

དྲིག་པོ་བཟོོས་པ་དང་། སོྲིག་དང་ཚེ་ཐུང་བ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་

དག་ཇིྙི་ལྟ་བ་རང་ཉྙིད་ལ་ཡོང་སྨོྙིན་པ་ལ་ཟོེར། དེ་ལའང་མྙི་དགེ་བ་

བཅུ་སྤྱིད་ནས་ངན་སོང་གྙི་སྡུག་བསྔལ་འཕྲིལ་དུ་མ་མྱངས་པ། ལན་

གྲངས་གཞིན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱིྙི་ལས་ཀྙིས་གནས་སྐབས་མཐེོ་རྙིས་སུ་

སྐྱེས་ནས་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱིྙི་ལས་མྱོང་དགོས་པ་ཞིྙིག་དང་། ཡོང་

འགའ་ཞིྙིག་མྙི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱིད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོྔན་ལ་ངན་སོང་

དུ་སྐྱེས། དེ་ནས་ཐེར་ཏེེ་མཐེོ་རྙིས་སུ་སྐྱེས་ན་ཡོང་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་

གྱིྙི་འབྲས་བུ་མྱོང་དགོས་པ་ཞིྙིག་ཡོོད།
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

གལ་ཏེེ ་མཐེོ ་རྙིས་སུ་སྐྱེས་ན་ཡོང་རྙིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བ་རྙིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བ་

ལས། སོྲིག་གཅེོད་པས་ནྙི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །ལས། སོྲིག་གཅེོད་པས་ནྙི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །ཞིེས་སོྲིག་བཅེད་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ནད་མང་པོ་ཡོོང་བ། མྙི་འགའ་ཞིྙིག་

ཚེ་ཐུང་བ་དང་ནད་མང་པོ་ཡོོད་པ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་སོྲིག་

གཅེད་པ་ལ་སོགས་པ་མྙི་དགེ་བ་བྱས་པའྙི་རྟགས་ཡོྙིན། རྐུ་བ་རྐུ་བ་

ཡོྙིས་ནྙི་ལོངས་སོྤྱིད་ཕེོངས། །ཡོྙིས་ནྙི་ལོངས་སོྤྱིད་ཕེོངས། །ཞིེས་མ་བྱྙིན་པ་བློངས་པ་ལ་བརྟེན་

ནས་ལོངས་སོྤྱིད་ཀྙིས་དབུལ་བ་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སོྤྱིད་གཏེན་ནས་

གསོག་མྙི་ཐུབ་པ་དང་། བསགས་ནའང་བེད་སོྤྱིད་བྱེད་དབང་

མེད་པ་དང་། བྱྙི་ཕོེ་བྱེད་པས་དགྲ་དང་བཅེས། །བྱྙི་ཕོེ་བྱེད་པས་དགྲ་དང་བཅེས། །ཞིེས་ལོག་གཡོེམ་

བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་མང་པོ་ཡོོང་བ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་

སྐུར་པ་མང་། །སྐུར་པ་མང་། །ཞིེས་རྫུན་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མྙི་གཞིན་གྱིྙིས་

བསླུ་བར་སློ་བ་དང་། གཞིན་གྱིྙིས་མགོ་སྐོར་གཏོེང་སློ་བར་སྐྱེ་

བ་ཡོྙིན། ཕྲི་མ་ཡོྙིས་ནྙི་བཤེས་དང་དབྱེ། །ཕྲི་མ་ཡོྙིས་ནྙི་བཤེས་དང་དབྱེ། །ཞིེས་ཕྲི་མ་བྱས་ཏེེ་མྙི་

གཞིན་དག་མྙི་མཐུན་པ་བཟོོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོགས་པོ་ཉུང་བ། 

གྲོགས་པོ་ཡོོད་ན་ཡོང་མྱུར་དུ་མྙི་འཆེམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་

བྱུང་། ཚིག་རྩུབ་པ་ཡོྙིས་མྙི་སན་ཐོེས། །ཚིག་རྩུབ་པ་ཡོྙིས་མྙི་སན་ཐོེས། །ཞིེས་མྙི་ལ་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་

བ། མྙི་ལ་ངན་པ་བརོྗེད་པ་དེ་དག་རང་ཉྙིད་ལ་རྟག་པར་མྙི་

སན་པ་ཤ་སྟོག་ཐེོས་པ་དང་། རང་གྙིས་གང་སྨྲས་པ་དེ་དག་

རྩོད་པ་དང་། མྙི་མཐུན་པ་ཡོྙི་རྒྱུ་རུ་འགྲོ་བ་དང་། མ་འབྲེལ་བ་མ་འབྲེལ་བ་

ཡོྙིས་ཚིག་མྙི་བཙུན། །ཡོྙིས་ཚིག་མྙི་བཙུན། །ཞིེས་ངག་འཁྱལ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གྙིས་

བདེན་པ་སྨྲས་ན་ཡོང་གཞིན་གྱིྙིས་ཚད་མར་མྙི་འཛིན་པ་དང་། 

བརྣབ་སེམས་ཡོྙིད་ལ་རེ་བ་འཇིོམས། །བརྣབ་སེམས་ཡོྙིད་ལ་རེ་བ་འཇིོམས། །ཞིེས་བརྣབ་སེམས་ཀྙིས་རང་
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མྙི་དགེ་བའྙི་ལས་བསམ་པ།

ཉྙིད་ཀྙི་འདོད་པའྙི་རེ་བ་དག་མྙི་ཐོེབ་པ། ཐེོབ་ནའང་ཆོེག་མྙི་ཤེས་

པ། གནོད་སེམས་འཇིྙིགས་པ་སྦྱྙིན་པར་བཤད། །གནོད་སེམས་འཇིྙིགས་པ་སྦྱྙིན་པར་བཤད། །ཅེེས་གནོད་སེམས་

ཀྙིས་རང་ཉྙིད་རྟག་ཏུ་འཇིྙིགས་པར་འགྱུར་བ། གཞིན་གྱིྙིས་གནོད་

པ་བྱས་དོགས་ཀྙིས་སྐྲག་སྣང་ངང་ནས་གནས་དགོས་པ་དང་། ལོག་ལོག་

པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉྙིད། །པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉྙིད། །ཅེེས་ལོག་ལྟས་ལྟ་བ་ངན་པ་དང་འཕྲིད་

པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་འཆེལ་བ་ལ་སོགས་

འབྱུང་བ་ཡོྙིན་ཅེེས་སོཅེེས་སོ། །དེ་དག་ནྙི་རྒྱུ་མཐུན་གྱིྙི་འབྲས་བུ་ལ་མྱོང་བ་

རྒྱུ་མཐུན་དང་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གཉྙིས་ཡོོད་པའྙི་ནང་ནས་མྱོང་བ་

རྒྱུ་མཐུན་ཡོྙིན། 

བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནྙི། སོྲིག་གཅེོད་པ་ལ་སོགས་བྱས་པས། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནྙི། སོྲིག་གཅེོད་པ་ལ་སོགས་བྱས་པས། 

དེ་ལ་བོློ་གོམས་པའྙི་ཤུགས་ཀྙིས་དེ་དང་དེ་བྱེད་པ་ལ་རང་བཞིྙིན་དེ་ལ་བོློ་གོམས་པའྙི་ཤུགས་ཀྙིས་དེ་དང་དེ་བྱེད་པ་ལ་རང་བཞིྙིན་

གྱིྙིས་སོྤྲོ་ཞིྙིང་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །གྱིྙིས་སོྤྲོ་ཞིྙིང་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ལ་སོྲིག་བཅེད་

པའྙི་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ཡོང་སེམས་ཅེན་གསོད་པ་ལ་དགའ་བ། སྐྱེ་བ་

སོྔན་མར་རྐུ་བ་ལ་གོམས་པས་ད་ལྟ་ཡོང་རྐུ་བ། སྐྱེ་བ་སོྔན་མར་རྫུན་

བཤད་པའྙི་རྟགས་ལས་ད་ལྟ་ཡོང་རྫུན་ཤོད་པ་སོགས་རང་བཞིྙིན་

གྱིྙིས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྙིས་རྐུ་བ་དང་། གསོད་པ་སོགས་ལ་འཇུག་

པར་དགའ་བ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཡོྙིན། 

བདག་པོའྙི་འབྲས་བུ་ནྙི། བདག་པོའྙི་འབྲས་བུ་ནྙི། རང་ཉྙིད་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་

ཀང་དེའྙི་སོྣད་ཀྙི་འཇིྙིག་རྟེན་ལ་སྨོྙིན་པ། དཔེར་ན་རང་ཉྙིད་སྐྱེ་

བའྙི་ས་ཕོྱིགས་ངན་པ་ལྟ་བུ་ཡོྙིན། སོྲིག་གཅོེད་པས་ས་ཕྱིོགས་གཟོྙི་སོྲིག་གཅོེད་པས་ས་ཕྱིོགས་གཟོྙི་

མདངས་ཆུང་སར་སྐྱེ། མདངས་ཆུང་སར་སྐྱེ། སོྲིག་བཅེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ཕྱིོགས་

གཟོྙི་མདངས་མེད་པ་དང་། མྙི་སྐྱྙིད་པ། སྐྱོ་བའྙི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

གསུངས། མ་བྱྙིན་ལེན་གྱིྙིས་སད་མ་བྱྙིན་ལེན་གྱིྙིས་སད་དང་སེར་སེར་བ་ལ་སོགས་སྡེང་སྡེང་བ་

དང་།  རླུང་འཚུབ་སོགས་ཡོོད་སར་སར་སྐྱེ། འདོད་ལོག་གྙིས་རྡུལ་འདོད་ལོག་གྙིས་རྡུལ་དང་

ཐེལ་བ་མང་པོ་འཁྙིག་སར་འཁྙིག་སར་དང་། རྫུན་གྱིྙིས་བཙོག་ཅེྙིང་དྲིྙི་ང་སར་རྫུན་གྱིྙིས་བཙོག་ཅེྙིང་དྲིྙི་ང་སར་

ཞིེས་རྫུན་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ཆེ་བཙོག་ཅེྙིང་། དྲིྙི་ངན་པ་ཅེན་དུ་སྐྱེ་

ཞིྙིང་། ཕྲི་མས་ས་ཕོྱིགས་མཐོེ་དམན་ཅེན་ཕྲི་མས་ས་ཕོྱིགས་མཐོེ་དམན་ཅེན་ཏེེ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེེན་པོ་

ཡོོད་ས་དང་། ཚིག་རྩུབ་ཀྙི་ཚྭ་སོྒོ་ཅེན་དུ་ཚིག་རྩུབ་ཀྙི་ཚྭ་སོྒོ་ཅེན་དུ་དང་། ངལ་འཁྱལ་གྱིྙིས་ ངལ་འཁྱལ་གྱིྙིས་

དུས་འགྱུར་ལོྡག་ཅེན་དུ། དུས་འགྱུར་ལོྡག་ཅེན་དུ། ཞིེས་པ་ཚ་གྲང་མ་སོམས་པ་ལ་ཟོེར་བར་

སྣང་། བརྣབ་སེམས་ཀྙིས་ནྙི་བརྣབ་སེམས་ཀྙིས་ནྙི་ལོ་ཏེོག་སོགས་འབྲས་བུའབྲས་བུ་ཕྲི་ཞིྙིང་ཆུང་ཕྲི་ཞིྙིང་ཆུང་

སར་ཏེེ། སར་ཏེེ། མྙི་ལེགས་ཤྙིང་ཉུང་ངུ་འབྱུང་བའྙི་སར་སྐྱེ་བ། གནོད་སེམས་གནོད་སེམས་

ཀྙིས་འབྲས་བུ་རོ་ཁ་བ་ཁོ་ན་ཡོོད་སར་ཀྙིས་འབྲས་བུ་རོ་ཁ་བ་ཁོ་ན་ཡོོད་སར་སྐྱེ། ལོག་ལྟས་འབྲས་བུ་ཆུང་ལོག་ལྟས་འབྲས་བུ་ཆུང་

ངུའང་མྙི་འབྱུང་བའྙི་སར་སྐྱེའོ། །ངུའང་མྙི་འབྱུང་བའྙི་སར་སྐྱེའོ། །

སྤྱིྙིར་ལས་ལ་ངེས་པའྙི་ལས་དང་། མ་ངེས་པའྙི་ལས་གཉྙིས། 

ངེས་པའྙི་ལས་ལ་མཐེོང་ཆེོས་མྱོང་འགྱུར། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར། 

ལན་གྲངས་གཞིན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གསུམ། མཐེོང་ཆེོས་མྱོང་འགྱུར་

ཞིེས་པ་ལས་ཧ་ཅེང་ནུས་པ་ཆེེ་བ། དཔེར་ན། ཞིྙིང་ངམ་ཡུལ་གྱིྙི་སྒོོ་

ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་། རང་ཉྙིད་ཀྙི་ཕེ་མ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་

ལས་བཟོང་ངན་གང་བྱས་ཀང་ནུས་པ་ཆེེ་བ་དང་། བསམ་པའྙི་སྒོོ་

ནས་དགེ་སྡེྙིག་གང་ཡོྙིན་ཀང་རང་ཉྙིད་ཀྙིས་འདོད་པའྙི་ཐེོག་བྱས་

ན་དེ་ནུས་པ་ཆེེ་བ་དང་། ཡོང་ལས་དགེ་སྡེྙིག་གང་ཡོྙིན་ཀང་ནམ་

ཞིག་རྒྱུན་དུ་བྱས་ན་སོྟོབས་ཆེེ་བ། དཔེར་ན། ཉྙིན་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་

བྱས་ན་དེའྙི་རྒྱུན་མ་ཆེད་པར་བྱས་པས་དགེ་བའྙི་ནུས་པ་ཆེེ་བ། མྙི་

དགེ་བའང་དེ་བཞིྙིན་ཉྙིན་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ། དཔེར་ན། བཤན་པ་ལྟ་
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མྙི་དགེ་བའྙི་ལས་བསམ་པ།

བུའྙི་སྡེྙིག་པ་སོྟོབས་ཆེེ་བ་ཡོྙིན། མདོར་ན་དེ་དག་མཐེོང་ཆེོས་མྱོང་

འགྱུར་ཞིེས་རྣམ་སྨོྙིན་གྱིྙི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདྙི་ཉྙིད་ལ་མྱོང་བ་འགྱུར་བ། 

སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཞིེས་པ་སྐྱེ་བ་བརྗེེས་ནས་ཕྱིྙི་མར་དེའྙི་འབྲས་

བུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ། ལན་གྲངས་གཞིན་ལ་མྱོང་འགྱུར་ཞིེས་སྐྱེ་བ་

ཕྱིྙི་མའྙི་ཡོང་རྗེེས་ལ་མྱོང་བ་འགྱུར་བའྙི་རྙིགས་གསུམ་ཡོྙིན། མ་ངེས་

པའྙི་ལས་ནྙི་རྐྱེེན་དང་ཕྲིད་ན་ལས་དེའྙི་འབྲས་བུ་སྦྱྙིན་ཞིྙིང་། རྐྱེེན་

དང་མ་ཕྲིད་ན་འབྲས་བུ་མྙི་སྦྱྙིན་པ་སོགས་སྤྱིྙིར་ལས་ཀྙི་རྣམ་དབྱེ་

མང་དུ་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་སོྤང་བར་བསམ་པ་ནྙི། མྙི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་གསུམ་པ་དེ་སོྤང་བར་བསམ་པ་ནྙི། མྙི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་

རྣམ་སྨོྙིན་གྱིྙི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་ཡོྙི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའྙི་

ངན་སོང་གྙི་སྡུག་བསྔལ་དང་།ངན་སོང་གྙི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མཐེོ་རྙིས་སུའང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། མཐེོ་རྙིས་སུའང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། 

དབུལ་ཞིྙིང་ཕོེངས་པ་ལ་སོགས་པ་མྙི་འདོད་པ་མཐེའ་དག་འབྱུང་དབུལ་ཞིྙིང་ཕོེངས་པ་ལ་སོགས་པ་མྙི་འདོད་པ་མཐེའ་དག་འབྱུང་

བར་འདུག་པས་ད་ཕྱིྙིན་ཆེད་སོྲིག་ལ་བབས་ཀང་སྡེྙིག་པའྙི་ལས་བར་འདུག་པས་ད་ཕྱིྙིན་ཆེད་སོྲིག་ལ་བབས་ཀང་སྡེྙིག་པའྙི་ལས་

མྙི་བྱ་སམ་དུ་བསམ། མྙི་བྱ་སམ་དུ་བསམ། སོྤྱིད་འཇུག་ལས། སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་

སེམས་ཡོོད་ཀང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉྙིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱུགས། །བདེ་

བ་འདོད་ཀང་ཏེྙིག་མུག་པས། །རང་གྙི་བདེ་བ་དགྲ་ལྟར་འཇིོམས། ། 

ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོེས་ཤེས་པ་དང་། མྙི་ཤེས་པ། ཤར་ཕོྱིགས་པ་

དང་། ནུབ་ཕོྱིགས་པ་སུ་ཡོྙིན་ནའང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ནད་མང་བ་

སུ་ཡོང་མྙི་འདོད། སྡུག་བསྔལ་དོར་བའྙི་བསམ་པ་མ་གཏེོགས། སྡུག་

བསྔལ་བྱུང་ན་བསམ་པ་སུ་ཡོང་མེད། འོན་ཏེེ་རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་

སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་འབྱུང་

བའྙི་བློང་དོར་གྱིྙི་རྣམ་གཞིག་ལ་རྨོངས་པའྙི་དབང་གྙིས་བདེ་བའྙི་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

རྒྱུ་བཅེོམ་ནས། སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་འབའ་ཞིྙིག་བསྒྲུབ་པས། འདོད་

པ་བདེ་བ་འདོད་ཀང་བསྒྲུབ་རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་སྒྲུབ་པ་ཡོྙིན། དེས་ན་

བློང་དོར་གྱིྙི་གནད་བློང་བྱ་གང་ཡོྙིན་པ་དང་། དོར་བྱ་གང་ཡོྙིན་གྱིྙི་

རྣམ་གཞིག་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས། རང་རེས་རྒྱུན་དུ་ནད་ན་ཚ་མྙི་

ཡོོང་བར་ཤོག །འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ལོངས་སོྤྱིད་མྙི་དབུལ་

བར་ཤོག་ཅེེས་སོགས་པ་སོྨོན་ལམ་འདེབས་པའྙི་མྙི་འདོད་པ་མཐེའ་

དག་འབྱུང་བའྙི་གཞིྙི་དེ་རང་གྙི་ལུས་ངག་ཡོྙིད་གསུམ་གྱིྙི་སོྒོ་ནས་

བྱས་པའྙི་མྙི་དགེ་བ་དེ་དག་ཡོྙིན། དེར་བརྟེན་ད་ཕྱིྙིན་ཆེད་སྲིོག་ལ་

བབས་ན་ཡོང་སྡེྙིག་པའྙི་ལས་མྙི་བྱ་བར་བསམ། སོྔན་མ་གང་བྱས་

ད་ལྟའྙི་ལུས་ལ་ལྟོས། །ཞིེས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་རང་རེས་གང་དང་གང་

བྱས་པ་དེ་ད་ལྟའྙི་ལུས་ལ་ལོྟས་གསུངས་པས། ད་ལྟ་གཟུགས་བཟོང་

བ། ཚེ་རྙིང་བ། ནད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པའྙི་ཆེ་གང་དང་

གང་ཡོོད་པ་དེ་དག་གཞིན་སུས་ཀང་བྱས་པ་མ་ཡོྙིན། སྟོབས་ལེགས་

སྟོེས་དབང་གྙིས་བྱུང་བ་མ་ཡོྙིན། ལྷ་མཉེས་པ་དང་མ་མཉེས་པའྙི་སྒོོ་

ནས་བྱུང་བ་མྙིན། རང་རང་སོ་སོས་སྐྱེ་བ་སོྔན་མར་ལས་བཟོང་པོ་

བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་གཟུགས་བཟོང་བ། ནད་མེད་པ། ཚེ་

རྙིང་བ། འབྱོར་པ་རྒྱས་པ། བསམ་པའྙི་དོན་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་མདོར་

ན་ལེགས་པའྙི་ཆེ་གང་དང་གང་ཡོྙིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་བྱུང་བ་

ཡོྙིན། དེ་བཞིྙིན་ཚེ་འདྙིར་མྙི་འདོད་པའྙི་རྙིགས་ནད་ན་ཚ། བསམ་

པའྙི་རེ་བ་མ་གྲུབ་པ་སོགས། མྙི་འདོད་པའྙི་རྙིགས་དེ་དག་ཐེམས་

ཅེད་གཞིན་སུས་ཀང་བྱས་པ་མྙིན། རང་རང་གྙི་སྐྱེ་བ་སོྔན་མར་ལས་

མྙི་དགེ་བ་བསགས་པའྙི་འབྲས་བུ་ཡོྙིན་པས། སོྔན་མ་གང་བྱས་ད་
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མྙི་དགེ་བའྙི་ལས་བསམ་པ།

ལྟའྙི་ལུས་ལ་ལོྟས་ཞིེས་གསུངས་པ་ཡོྙིན། ཕྱིྙི་མ་གར་འགྲོ་ད་ལྟའྙི་ལས་

ལ་ལྟོས། །ཞིེས་སྐྱེ་བ་ཕྱིྙི་མ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ད་ལྟ་

རང་ཉྙིད་ཀྙིས་ལས་བཟོང་ངན་གང་བྱས་པ་ལ་རག་ལས་ཤྙིང་། སོ་

སོ་རང་ཉྙིད་མ་གཏེོགས་གཞིན་སུ་ཞིྙིག་ལའང་རག་ལས་མེད། དེས་

ན་ཕྱིྙི་མ་གར་སྐྱེ་བ་ད་ལྟའྙི་ལས་ལ་ལོྟས་ཞིེས་གསུངས་པ་ཡོྙིན། དེས་

ན་ད་ནས་སྡེྙིག་པའྙི་ལས་མྙི་བྱ་སམ་དུ་བསམ། 

དལ་འབྱོར་གྱིྙི་མྙི་ལུས་ཐོེབ་ནས་སྡེྙིག་པ་བྱེད་པ་ནྙི་ཤྙིན་ཏུ་

ཐེབས་སྡུག་པ་ཡོྙིན་པ། བཤེས་སྤྲོྙིངས་ལས། གང་ཞིྙིག་གསེར་སོྣད་

རྙིན་ཆེེན་སྤྲོས་པ་ཡོྙིས། །ངན་སྐྱུགས་འཕྱིག་པར་བགྱིྙིད་པ་དེ་བས་

ནྙི། །གང་ཞིྙིག་མྙི་རུ་སྐྱསེ་ནས་སྡེྙིག་པ་དག །བགྱིྙིད་པ་ད་ེནྙི་ཆེསེ་རབ་

བླུན་པ་ལགས། །ཞིེས་གསུངས། དཔེར་ན། རྙིན་པོ་ཆེེའྙི་ཕྲི་སྣ་ཚོགས་

ཀྙིས་བརྒྱན་པའྙི་གསེར་གྱིྙི་སྣོད་བཟོང་པོ་ཞིྙིག་གྙི་ནང་བཙོག་པ་

ངན་སྐྱུག་ལ་སོགས་པ་བཅུད་ངན་པ་བླུགས་ན་ཤྙིན་ཏུ་མ་རུངས་པ་

དང་། མ་འོས་པ་བཞིྙིན་མྙིར་སྐྱེས་ཤྙིང་། མྙིའྙི་ནང་ནས་ཀང་དལ་

འབྱོར་བཅེོ་བརྒྱད་ཚང་བའྙི་མྙི་ལུས་རྙིན་པོ་ཆེེ་ཐོེབ་ནས་སྡེྙིག་པ་

གསོག་པ་ནྙི་བླུན་པ། ཆེེས་བླུན་པ། ཤྙིན་ཏུ་བླུན་པ་ཡོྙིན་གསུངས། 

དེས་ན་འགའ་ཞིྙིག་གྙིས་སེམས་ལ་མྙི་དགེ་བ་ཆེེན་པོ་བྱས་ན་སྡེྙིག་

པ་ཡོོད་ངེས་ནའང་མྙི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་བྱས་ན་དེ་ཙམ་མྙི་སྐྱོན་བསམ་

པ་ཡོོད་ནའང་། མེ་སྟོག་ཆུང་ངུས་ནགས་ཚལ་ཐེམས་ཅེད་སྲིེག་པར་

བྱེད་པ་བཞིྙིན་ལས་ཆུང་ངུ་ཞིྙིག་གྙིས་ཀང་འབྲས་བུ་མྙི་འདོད་པ་

སྦྱྙིན་པར་བྱེད་པ་ཡོྙིན། དཔེར་ན། སོྔན་དགེ་སོློང་མ་ཞིྙིག་གྙིས་རང་

དང་མཉམ་དུ་ཡོོད་པའྙི་དགེ་སོློང་མ་གཞིན་ཞིྙིག་ལ་ཁྱྙི་མོ་ཞིེས་མྙིང་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ངན་ནས་བོས་པས་དེའྙི་རྣམ་སྨོྙིན་ལ་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱྙི་མོར་སྐྱེས་པ་

དང་། དེ་བཞིྙིན་རྒྱལ་པོ་ཞིྙིག་ལ་མཆོེད་གནས་རང་སངས་རྒྱས་མང་

པོ་ཡོོད་པའྙི་ནང་ནས་རང་སངས་རྒྱས་གཅེྙིག་སྐུ་གཟུགས་སྒུར་པོ་

ཡོོད་པ་ལ། རྒྱལ་པོའྙི་བུ་མོས་རང་སངས་རྒྱས་དེའྙི་སྐུ་གཟུགས་ཀྙི་

ལད་ཟོློས་བྱས་པའྙི་རྣམ་སྨོྙིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ལ་སྒུར་

པོར་སྐྱེས་པ་ཡོྙིན། དེས་ན་གཞིན་མྙིང་ངན་གྱིྙི་སོྒོ་ནས་བོས་པ་

སོགས་བྱས་ན་ཉསེ་པ་ཆེནེ་པོ་ཡོོད་གསུངས། 

ལྷག་པར་དུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ན་བཞུགས་པ་དང་། 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྙི་སྤྲུལ་པ་གང་ན་བཞུགས་

མྙིན་སུས་ཀང་མྙི་ཤེས། གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེ་སོྟོན་

པའྙི་ཕྱིྙིར་རྒྱལ་པོ་དང་། བཙུན་མོ། བོློན་པོ། གཞིན་ཡོང་སྐྱེ་བོ་ཕེལ་

པའྙི་གཟུགས། ཐེ་ན་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་མཆོེག་དམན་སྣ་

ཚོགས་པའྙི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་

པ་ནྙི། སོྤྱིད་འཇུག་ལས། གང་ཞིྙིག་དེ་འདྲིའྙི་རྒྱལ་སྲིས་སྦྱྙིན་བདག་

ལ། །གལ་ཏེེ་ངན་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ། །ངན་སེམས་བསྐྱེད་

པའྙི་གྲངས་བཞིྙིན་བསྐལ་པར་ནྙི། །དམྱལ་བར་གནས་པ་འགྱུར་

ཞིེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞིེས་རྣམ་སྨོྙིན་ཤྙིན་ཏུ་ལྕོྙི་བར་གསུངས་

པ་དཔེར་ན། འཛམ་བུ་གྙིང་གྙི་མྙི་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་མྙིག་བཏེོན་

ཞིྙིང་། ལོངས་སྤྱིོད་འཕྲིོག་པ་ལས་ཀང་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གཅེྙིག་ལ་མ་གུས་པའྙི་སོྒོ་ནས་མྙིག་ལོག་བལྟས་པ་སྡེྙིག་པ་ཆེེ་བ་

དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ངན་སེམས་སྐྱེས་ན་དེའྙི་སྐད་ཅེྙིག་

མའྙི་གྲངས་དང་མཉམ་པའྙི་བསྐལ་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་
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མྙི་དགེ་བའྙི་ལས་བསམ་པ།

བར་གསུངས། དེས་ན་ཆུང་ངུ་ལའང་བག་ཟོོན་བྱེད་དགོས་པ་ཤྙིན་

ཏུ་གལ་ཆེེ། མདོར་ན་རང་རེ་སྐྱེ་བ་ཐོེག་མ་མེད་པའྙི་དུས་ནས་ད་

ལྟའྙི་བར་དུ་ཉྙིན་གཅེྙིག་ཀང་མ་དལ་བར་སྡེྙིག་པ་ཁོ་ན་བསགས་པ་

དའེྙི་རྣམ་སྨོྙིན་རང་ཉྙིད་གཅེྙིག་པུས་མོྱང་བ་མ་གཏེགོས་གཞིན་སུ་ལ་

ཡོང་བགོ་བ་དང་། རྗེེས་སུ་མྙི་འགྲོ་བ་དེར་བརྟེན་དང་པོ་ཉྙིད་ནས་

སྡེྙིག་པ་མྙི་བྱདེ་པའྙི་ཐེབས་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡོྙིན་ནོ། །

ཅེྙི་སྟོེ་སྡེྙིག་པ་བྱུང་ན་ཡོང་དེ་མ་ཐེག་ཏུ་བཤགས་པ་བྱ་ཞིྙིང་ཅེྙི་སྟོེ་སྡེྙིག་པ་བྱུང་ན་ཡོང་དེ་མ་ཐེག་ཏུ་བཤགས་པ་བྱ་ཞིྙིང་

སྡེྙིག་པ་དེའྙི་གཉེན་པོར་དམྙིགས་ནས་དགེ་བ་དེ་ལས་སོྟོབས་ཆེེ་སྡེྙིག་པ་དེའྙི་གཉེན་པོར་དམྙིགས་ནས་དགེ་བ་དེ་ལས་སོྟོབས་ཆེེ་

བར་བྱས་པས་སྡེྙིག་པ་འདག་པར་འགྱུར་ཏེེ། བར་བྱས་པས་སྡེྙིག་པ་འདག་པར་འགྱུར་ཏེེ། གལ་ཏེེ་སྡེྙིག་པས་གོས་

ནའང་དེ་མ་ཐེག་ཏུ་འགྱིོད་སེམས་དྲིག་པོས་བཤགས་པ་བྱ་བ་དང་། 

ཕྱིྙིན་ཆེད་དེ་ལྟ་བུ་མྙི་བྱེད་པའྙི་སྡེོམ་སེམས་སྐྱེ་བ་གལ་ཆེེན་བ་ཡོྙིན། 

མདོའྙི་ནང་དུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ནྙི་རྣམ་པ་གཉྙིས་ཏེེ་ཉེས་པས་

མ་གོས་པ་དང་ཉེས་པ་བྱུང་ན་འཆེགས་པའོ། །ཞིེས་གསུངས་པས། 

འགྱིོད་སེམས་དྲིག་པོའྙི་སོྒོ་ནས་བཤགས་ན་སྡེྙིག་པ་འདག་གམ་ཞིེ་

ན་ངེས་པར་འདག་པར་འགྱུར་ཏེེ། སྡེྙིག་པ་ལ་ཡོོན་ཏེན་གཞིན་མེད་

ཀང་བཤགས་ནས་དག་པ་སྡེྙིག་པའྙི་ཡོོན་ཏེན་ཡོྙིན་གསུངས། 

བཤེས་སྤྲོྙིངས་ལས། གང་ཞིྙིག་སོྔན་ཆེད་བག་མེད་གྱུར་པ་བཤེས་སྤྲོྙིངས་ལས། གང་ཞིྙིག་སོྔན་ཆེད་བག་མེད་གྱུར་པ་

ལས། །ཕྱིྙི་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡོང་། །ཟློ་བ་སྤྲོྙིན་བྲལ་ལས། །ཕྱིྙི་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡོང་། །ཟློ་བ་སྤྲོྙིན་བྲལ་

ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེེ། །ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེེ། །ཞིེས་གང་ཞིྙིག་སོྔན་ཆེད་ཉོན་མོངས་པའྙི་

གཞིན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་བག་མེད་པའྙི་སོྤྱིད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག །ཕྱིྙི་

ནས་རང་ཉྙིད་ཀྙི་བོློ་འགྱུར་ནས་བག་ཡོོད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན། 

ཟློ་བ་སྤྲོྙིན་དང་བྲལ་ན་ཧ་ཅེང་དཀར་ཞིྙིང་མཛེས་པ་བཞིྙིན་སྐྱོན་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

དང་བྲལ་བར་གྱུར་བ་ཡོྙིན། དཔེར་ན། དགའ་བོ་སོར་ཕྲིེང་མཐེོང་དགའ་བོ་སོར་ཕྲིེང་མཐེོང་

ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིྙིན། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཅུང་དགའ་བོ་བུད་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིྙིན། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཅུང་དགའ་བོ་བུད་

མེད་ལ་ཆེགས་པའྙི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཞིེས་པ་མེད་ལ་ཆེགས་པའྙི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཞིེས་པ་དཔེར་ན། བཅེམོ་

ལྡན་འདས་ཀྙི་སྐུ་ཉེ་གཅུང་དགའ་བོ་འདོད་ཆེགས་ཆེེ་བས། རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ཡོྙིན་ཀང་རང་གྙི་ཆུང་མ་ལ་ཆེགས་ནས་སྐད་ཅེྙིག་ཀང་བྲལ་

མྙི་ཕོེད་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྙིས་ཐེབས་ལ་མཁས་པའྙི་སྒོོ་ནས་

ཡོར་ལྷ་ཡུལ་ལ་ཁྙིད། མར་དམྱལ་བའྙི་ཡུལ་དུ་ཁྙིད་པ་སོགས་ཀྙི་སྒོོ་

ནས་ཆོེས་བསྟོན་ནས་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་ནས་དགྲ་བཅོེམ་པ་

ཐེོབ་པ་ཡོྙིན། སོར་ཕྲིེང་ཅེན་མྙི་མང་དུ་བསད་པ་ཡོང་ཕྱིྙིས་བསྟོན་སོར་ཕྲིེང་ཅེན་མྙི་མང་དུ་བསད་པ་ཡོང་ཕྱིྙིས་བསྟོན་

པ་ལ་ཞུགས་པས་དགྲ་བཅོེམ་པ་ཐོེབ་ཅེྙིང་། པ་ལ་ཞུགས་པས་དགྲ་བཅོེམ་པ་ཐོེབ་ཅེྙིང་། ཞིེས་དེ་བཞིྙིན་སོར་མོའྙི་

ཕྲིེང་བ་་ཞིེས་པ་རྒྱ་སྐད་དུ་ཨངྒ་ུལྙི་མཱ་ལ་ཞིེས་པ་དེ་ཡོྙིན། དེ་ཉྙིད་སྤྱིྙིར་

མྙི་བཟོང་པོ་རང་གྙི་སོློབ་དཔོན་གྱིྙིས་གང་གསུང་བ་བཞིྙིན་བྱེད་པ་

ཞིྙིག་ཡོྙིན། འོན་ཏེེ་སོློབ་དཔོན་ངན་པ་ལ་བསྟོེན་པས། དེས་མྙི་སོྟོང་

གསད་པའྙི་སོར་མོའྙི་ཕྲིེང་བ་བྱས་ན་གྲལོ་བར་འགྱུར་ཞིེས་ལམ་ལོག་

པ་བསྟོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གྙི་སོློབ་དཔོན་གྱིྙི་བཀའ་བཞིྙིན་མྙི་

དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་བསད་དེ། གཅེྙིག་བསད་ན་སོྟོང་གཅེྙིག་

ཚང་བ་ལ། བཅོེམ་ལྡན་འདས་དང་མཇིལ་ནས། བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྙིས་སྡེྙིག་པའྙི་ཉེས་དམྙིགས་ཀྙི་ཆེོས་བསྟོན་པས་སྔར་བྱས་པའྙི་སྡེྙིག་

པར་འགྱིོད་སེམས་དྲིག་པོ་སྐྱེས་པས། སྡེྙིག་པ་དག་ནས་ངན་སོང་གྙི་

སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མ་དགོས་པར་བསྟོན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་དགྲ་བཅེོམ་

པའྙི་གོ་འཕེང་ཐེོབ་པ་ཡོྙིན།

མཐོེང་ལྡན་ཏེེ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕེ་ཆེོས་ལྡན་གྱིྙི་རྒྱལ་པོ་བསད་མཐོེང་ལྡན་ཏེེ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕེ་ཆེོས་ལྡན་གྱིྙི་རྒྱལ་པོ་བསད་
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པ་དང་།པ་དང་། ཞིེས་མ་སྐྱེས་དགྲའྙི་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅེན་སྙིང་པོ་

དེ་ཆོེས་ལྡན་གྱིྙི་རྒྱལ་པོ་བཟོང་པོ་ཞིྙིག་ཡོྙིན་པ་ལ། རང་ལ་བུ་སྐྱེ་བ་

དེ་དགྲ་ཆེགས་པར་འགྱུར་བ་རྩྙིས་པ་དང་བྲམ་ཟོེ་དཔྱད་མཁན་

གྱིྙིས་ལུང་བསྟོན་པ་བཞིྙིན་མྙིང་ལ་ཡོང་མ་སྐྱེས་དགྲར་ཆེགས། མ་

སྐྱེས་དགྲ་རང་གྙི་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅེན་སྙིང་པོ་དེ་བཙོན་དུ་

བཅུག་པ་སོགས་ཀྙི་སོྒོ་ནས་བསད་དེ་སྡེྙིག་པ་ཆེེན་པོ་བྱས་ཀང་། 

རྗེེས་སུ་འགྱིོད་པ་སྐྱེས་ནས་བཅོེམ་ལྡན་འདས་ཀྙི་སྐུ་མདུན་ནས་ཆོེས་

ཞུས། རང་གྙི་ཕེ་བསད་པའྙི་མཚམས་མེད་ཀྙི་ལས་བྱས་ཀང་སངས་

རྒྱས་ཀྙི་ཆོེས་ཀྙི་ནུས་མཐུས་ངན་སོང་གྙི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐེར་པ་ཡོྙིན།

བདེ་བྱེད་ཀྙིས་རང་གྙི་མ་བསད་ཀང་བསྟོན་པ་ལ་ཞུགས་བདེ་བྱེད་ཀྙིས་རང་གྙི་མ་བསད་ཀང་བསྟོན་པ་ལ་ཞུགས་

པས་སྡེྙིག་པའྙི་འབྲས་བུ་ལས་མྱུར་དུ་ཐེར་པ་ལྟ་བུའོ། །པས་སྡེྙིག་པའྙི་འབྲས་བུ་ལས་མྱུར་དུ་ཐེར་པ་ལྟ་བུའོ། ། བདེ་བྱེད་

ཀྙིས་མ་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱིད་པ་མས་བཟོློག་པ་ལ་ཁོང་ཁོ་བས་ཨ་

མ་བསད་པ་ཡོྙིན་ཀང་། ཕྱིྙིས་སུ་དེ་ལ་འགྱིོད་པ་སྐྱེས་ནས་བསྟོན་

པ་ལ་ཞུགས་ཏེེ་བདེན་པ་མཐོེང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེྙིག་པའྙི་འབྲས་

བུ་ལས་མྱུར་དུ་ཐེར་བ་ཡོྙིན། དེ་དག་ལྟ་བུ་འདོད་ཆེགས་དང་ཞིེ་

སྡེང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཤུགས་ཆེེ་ཞིྙིང་། སྡེྙིག་པ་མྙི་དགེ་བ་ཤྙིན་

ཏུ་ཆེེན་པོ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀང་ཆོེས་ཀྙི་ནུས་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་

ངན་སོང་གྙི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མ་དགོས་པར་ཐེར་པའྙི་འབྲས་བུ་

མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོྙིན། དེས་ན་སྡེྙིག་པ་བྱས་ན་ཡོང་འགྱིོད་སེམས་

ཀྙིས་བཤགས་པ་བྱས་ན་དེ་བཤགས་ཏུ་ཡོོད། བཤགས་པ་བྱེད་པའྙི་

སྐབས་ཕྱིྙིན་ཆེད་དེ་ལྟ་བུ་མྙི་བྱེད་སམ་པའྙི་སྡེོམ་སེམས་དེ་གལ་

ཆེེན་བ་ཡོྙིན། བཤགས་པ་ལ་སོྟོབས་བཞིྙི་ཚང་དགོས་པས། རྟེན་གྱིྙི་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

སོྟོབས་སྡེྙིག་པ་བཤགས་པའྙི་ཡུལ་བློ་མ་དང་དཀོན་མཆོེག །རྣམ་

པར་སུན་འབྱྙིན་པའྙི་སོྟོབས་སྔར་བྱས་ཀྙི་སྡེྙིག་པ་ལ་འགྱིོད་སེམས་

བྱེད་པ། འགྱིོད་འཚང་བ་ནྙི་མཆོེག་ཡོྙིན་ནོ། །ཞིེས་སྡེྙིག་པ་ལ་འགྱིོད་

སེམས་བྱེད་པ་དེ་ཉྙིད་བཤགས་པའྙི་མཆོེག་ཡོྙིན། སོྔན་རང་ཉྙིད་

ཀྙིས་མ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའྙི་རྐྱེེན་ལས་སྡེྙིག་པ་བྱས་ཀང་། ཕྱིྙིན་

ཆེད་དེ་ལྟ་བུའྙི་སྡེྙིག་པ་ནམ་ཡོང་མྙི་བྱ་བསམ་པའྙི་སྡེོམ་སེམས་དེ་

གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སོྤྱིད་པའྙི་སོྟོབས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྡེྙིག་སྒྲྙིབ་ཇིྙི་ལྟར་

ཆེེ་ཡོང་དག་ངེས་ཡོྙིན་སམ་པ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པའྙི་སོྟོབས། ཞིེས་

སོྟོབས་བཞིྙི་ཚང་བའྙི་སོྒོ་ནས་བཤགས་པ་བྱས་ན་སྡེྙིག་པ་གང་

དང་གང་ཡོྙིན་ན་ཡོང་བཤགས་པས་དག་པ་ཡོྙིན་གསུངས། 

དམིགས་རྐང་ནི། དེས་བསྒོམོ་བྱའྙི་དནོ་ལ་ཐེསོ་བསམ་གྱིྙིས་སོྒྲ་

འདོགས་བཅེད་ནས། བཅེད་དོན་དམྙིགས་པར་བསྒྲྙིལ་ནས་ཉམས་

སུ་བློང་བའྙི་ཚུལ་ནྙི། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིྙིང་གསོལ་བ་གདབ། ། 

དངོས་གཞིྙི་རང་རང་དམྙིགས་པ་ཉམས་སུ་བློང་། །རྗེེས་ནྙི་དགེ་

རྩ་བསོྔ་ཞིྙིང་དྲིན་ཤེས་བསྟོེན། །ཞིེས་པ་སྣང་གསུམ་གྱིྙི་དམྙིགས་པ་

ཐེམས་ཅེད་ལ་སྦྱོར་དགོས། དེས་ན་ཉྙིན་དང་པོའྙི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་

འགོྲའྙི་ཁྙིད་ཡོྙིག་ནང་ཡོོད་པ་བཞིྙིན་སྐྱབས་འགྲོ་ཉྙི་ཤུ་རྩ་གཅེྙིག་ལ་

སོགས་པ་བཏེོན། དེའྙི་རྗེེས་སུ་བློ་མ་དང་དཀོན་མཆོེག་རྙིན་པོ་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་བོློ་ཆེོས་སུ་འགོྲ་བར་བྱྙིན་གྱིྙིས་བརླབ་

ཏུ་གསོལ་ཞིེས་གསོལ་བ་བཏེབ། དེ་ནས་དམྙིགས་པ་སྔ་མ་འཁོར་

བའྙི་ཉེས་དམྙིགས་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེེད་དཀའ་བ། འཆེྙི་བ་མྙི་རྟག་

པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་རགས་ཙམ་བསམ། དེའྙི་སྟོེང་དུ་དེ་
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རྙིང་གྙི་དམྙིགས་པ་ནྙི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། དེ་ཡོང་མྙི་དགེ་བའྙི་

ལས་འབྲས་བསམས་ནས་སོྤང་འདོད་སྐྱེ་ཞིེས་པ་དེ་ཡོྙིན། དེས་ན་

དམྙིགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྙི་སྟོེང་དུ་མྙི་དགེ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གྙི་སོ་

སོའྙི་ངོ་བོ་ད་ེལྟ་བུར་འདུག །རྣམ་སྨོྙིན་གྱིྙི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གྙི་སྡུག་

བསྔལ་མོྱང་དགོས་པ་དང་། ངན་སོང་དམྱལ་བ་ཡོྙི་དྭགས་དུད་

འགོྲ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་པ་ཡོོད་པའྙི་ཚུལ་

གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིྙིན་ཡོྙིན། དེ་མོྱང་དགོས་ན་གཏེན་ནས་བཟོོད་

ཐེབས་མེད། ད་ལྟ་རང་རེའྙི་ལུས་ལ་ཚེར་མ་གཅེྙིག་ཟུག་པའམ་ཉྙི་མ་

གཅེྙིག་ཙམ་ལ་གོྲད་པ་ལྟོགས་པར་སྡེོད་དགོས་བྱུང་ན་ཡོང་བཟོོད་

ཐེབས་གཏེན་ནས་མདེ་ན། དམྱལ་བ་ཡོྙི་དྭགས་ལ་སོགས་པའྙི་གནས་

སུ་བོློས་བསམ་དུ་མེད་པའྙི་དུས་ཡུན་རྙིང་པོ་ཞིྙིག་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་

དགོས་བྱུང་ན་བཟོོད་ཐེབས་ག་ལ་ཡོོད། 

གལ་ཏེེ་ངན་སོང་ནས་ཐེར་ན་ཡོང་མོྱང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱིྙིས་

ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ལོངས་སོྤྱིད་དབུལ་བ་དང་། དགྲ་མང་བ་ལ་སོགས་

པ་མདོར་ན་མྙི་འདོད་པ་གང་ཡོྙིན་དེ་དག་ཀུན་མྙི་དགེ་བ་དེ་ལས་

བྱུང་བར་འདུག །དརེ་མ་ཟོད་བྱདེ་པ་རྒྱུ་མཐུན། བྱ་བ་གང་དང་གང་

ཡོྙིན་ཀང་གོམས་པའྙི་ཚེ་རང་བཞིྙིན་གྱིྙིས་བྱེད་འདོད་སྐྱེ་བ་བཞིྙིན་

སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་མྙི་དགེ་བ་བྱས་པའྙི་རྒྱུན་གོམས་ནས་ད་ལྟ་ཡོང་

རང་བཞིྙིན་གྱིྙིས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྙིས་མྙི་དགེ་བ་བྱ་དགོས་པ། དེ་ལ་

བརྟེན་ནས་རྣམ་སྨོྙིན་ཤྙིན་ཏུ་ལྕོྙི་བ་མྱོང་དགོས་པ་དང་། བདག་པོའྙི་

འབྲས་བུ་ཡོང་ས་ཕྱིོགས་ཡོྙིད་དུ་མྙི་འོང་བ་སད་དང་སེར་བ་སྡེང་

བ། རླུང་ཆེ་ེབ། ལོ་ཏེོག་མྙི་འབྱུང་བ། འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་ེབ། གཟོྙི་མདངས་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བར་འདུག །དེས་ན་མྙི་དགེ་བ་

ཞིེས་པ་ནྙི་རང་གྙིས་རང་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའྙི་མྙིང་དུ་འདུག་པས། 

རྟག་ཏུ་གནོད་པ་མེད་པར་ཤོག་ཅེེས་གནོད་པ་སྐྱེལ་མཁན་དེ་མྙི་

དགོས་པས། ངེས་པར་དུ་སོྤང་དགོས། མྙི་དགེ་བའྙི་རྣམ་སྨོྙིན་ཆེེས་

ལྕོྙི་བ་ཡོྙིན་པས་སོ་སོའྙི་སྲིོག་ལ་བབས་ན་ཡོང་སྲིོག་གཅེོད་པ་དང་། 

མ་བྱྙིན་པ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་གཏེན་ནས་སྤང་བར་བྱ། དེ་ལྟར་སོ་

སོས་བསམ་པ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡོྙིད་གསུམ་གྱིྙི་སོྒོ་ནས་ཀང་ལག་ལེན་

བསྟོར་ཐུབ་པ་ཡོོང་བར་ཤོག་ཅེསེ་བློ་མ་དང་དཀོན་མཆོེག་ལ་གསོལ་

བ་གདབ་དགོས་གསུངས་པ་ཡོྙིན་ནོ། ། 

ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་མ་དག་སྣང་བའྙི་ཁྙིད། ལྷག་བསམ་

བསྐྱེད་པ་ཉམས་ཀྙི་སྣང་བའྙི་ཁྙིད། སོྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དག་པའྙི་སྣང་

བའྙི་ཁྙིད། ཅེེས་སྣང་གསུམ་ཞིེས་པ་མ་དག་པའྙི་སྣང་བ། དག་པའྙི་

སྣང་བ། ཉམས་ཀྙི་སྣང་བ་དེ་གསུམ་ཡོྙིན། མ་དག་པའྙི་སྣང་བ་ནྙི་

སྲིྙིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་ལས་ཉོན་གྱིྙིས་བསྐྱེད་པའྙི་འཁྲུལ་

པའྙི་སྣང་བ་འདྙི་དག་ཡོྙིན། ཉམས་ཀྙི་སྣང་བ་ནྙི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་

གོམས་པའྙི་ཉམས་ཀྙི་སྣང་བ་དང་། དག་པའྙི་སྣང་བ་ནྙི་ལམ་མཐེར་

ཕྱིྙིན་ནས་སངས་རྒྱས་པའྙི་གནས་སྐབས་སུ་འཆེར་བའྙི་སྣང་བ། 

དེའྙི་དང་པོ་མ་དག་པའྙི་སྣང་བ་བཤད་པའྙི་སྐབས་དེ་ལ་ཡོང་ནང་

གསེས་ཀྙི་ཡོྙིད་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་འཁོར་བའྙི་ཉེས་དམྙིགས་ཀྙི་ཁྙིད། 

བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེེད་དཀའྙི་ཁྙིད། བློང་དོར་སྟོོན་པ་

དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཀྙི་ཁྙིད་བཅེས་ཁྙིད་གསུམ་ཡོདོ། དང་པ་ོཆེསོ་

བྱེད་པ་ལ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེད་དགོས། འཁོར་བ་ལ་ཡོྙིད་འབྱུང་དགོས། 
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མྙི་དགེ་བའྙི་ལས་བསམ་པ།

འཁོར་བ་ལ་ཡོྙིད་འབྱུང་བ་བྱེད་པ་ལ་དང་པོ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་

གྱིྙི་རང་བཞིྙིན་ཉྙིད་དུ་ཤེས་དགོས། སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རང་བཞིྙིན་དུ་མ་

ཤེས་ན་ཡོྙིད་འབྱུང་མྙི་སྐྱེ། དེས་ན་དམྱལ་བ་ལ་ཚ་གྲང་གྙི་སྡུག་བསྔལ། 

ཡོྙི་དྭགས་ལ་བཀྲིེས་སྐོམ་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་ལ་བླུན་ཞིྙིང་གཏེྙི་

མུག་པ་ལ་སོགས་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་། དེ་བཞིྙིན་མཐེོ་རྙིས་ལྷ་དང་། 

མྙི། ལྷ་མ་ཡོྙིན་གྱིྙི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་མདོར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་སྡུག་

བསྔལ། འགྱུར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་

བཅེས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིྙིས་ཁྱབ་པའྙི་ཚུལ། འཁོར་བ་མཐེའ་དག་

སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རང་བཞིྙིན་དུ་གཏེན་ལ་འབེབས་པ་གངོ་དུ་ཞུས་ཟོྙིན། 

ཆོེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཆེོས་སྒྲུབ་པའྙི་རྟེན་དལ་འབོྱར་

གྱིྙི་མྙི་ལུས་དགོས། དེ་མེད་ན་ཆོེས་སྒྲུབ་མྙི་ཐུབ། དལ་འབྱོར་བཅོེ་

བརྒྱད་ཚང་བའྙི་མྙི་ལུས་རྙིན་པོ་ཆེེ་དེ་ཆོེས་སྒྲུབ་པའྙི་རྟེན་མཆོེག་ཏུ་

གྱུར་པ་ཡོྙིན། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཆེྙི་བ་མྙི་རྟག་པ་ཡོང་དེའྙི་ཁོངས་

སུ་བསྡུས་པ་ཡོྙིན། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞིེ་ན། དལ་འབོྱར་དེ་ཡོང་། ཡོང་ནས་

ཡོང་དུ་རྙེེད་དཀའ་ཞིྙིང་རྙེེད་དཀའ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟོད་ཡུན་རྙིང་

པོར་མྙི་གནས་པ། སྤྱིྙིར་རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིྙིས་འདུས་བྱས་པའྙི་ཆེོས་ཐེམས་

ཅེད་མྙི་རྟག་པའྙི་རང་བཞིྙིན་ཡོྙིན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རང་རེའྙི་

ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་། ཚེ་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད་པ། འཆེྙི་རྐྱེེན་

མང་བ། གསོན་རྐྱེེན་ཉུང་བ་ལ་སོགས་པའྙི་སོྒོ་ནས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་

དགོས་པ་ཡོྙིན་པས། བརོྩན་འགྲུས་རོྩམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེེད་དཀའྙི་

ཁྙིད་གསུངས་པ་ཡོྙིན། དེའྙི་རྗེེས་ལ་ཆོེས་བྱེད་པའྙི་སྐབས་ཇིྙི་ལྟར་

བྱེད་དགོས་ཤེ་ན་བློང་བྱ་དང་དོར་བྱ་གང་ཡོྙིན་པ་དེའྙི་དབྱེ་བ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

གསལ་པོ་སོྟོན་པའྙི་ཆེེད་དུ་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཀྙི་ཁྙིད་གསུངས། 

དེ་ལ་མྙི་དགེའྙི་ལས་འབྲས་བསམས་ལ་སྤང་འདོད་བསྐྱེད། དགེ་

བའྙི་ལས་འབྲས་བསམས་ལ་སྒྲུབ་འདོད་བསྐྱེད། ལུང་དུ་བསྟོན་མྙིན་

བསམ་ལ་དགེ་བར་བསྒྱུར་ཞིེས་མྙི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་དང་ལུང་

མ་བསྟོན་གསུམ་ཡོོད་པའྙི་ནང་ནས་མྙི་དགེ་བ་བཅུའྙི་རྣམ་གཞིག་

གོང་དུ་ཞུས་ཟོྙིན་པ་ཡོྙིན་ནོ། ། 
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དགེ་བའྙི་ལས་བསམ་པ།

དགེ་བའི་ལས་བསམ་པ།

གཉྙིས་པ་དགེ་བའྙི་ལས་འབྲས་བསམས་ལ་སྒྲུབ་འདོད་བསྐྱེད་པ་ལ། གཉྙིས་པ་དགེ་བའྙི་ལས་འབྲས་བསམས་ལ་སྒྲུབ་འདོད་བསྐྱེད་པ་ལ། 

དགེ་བའྙི་ལས་ཞིེས་པ་ཇིྙི་ལྟར་ཞིེ་ན། དེ་ལ་ཡོང་ནང་གསེས་ཀྙི་དགེ་དགེ་

བའྙི་ལས་བའྙི་ལས་ཉྙིད་བསམ་པ། བསམ་པ། དགེ་བའྙི་ལས་དེ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་

ཐེོབ་པ་དེའྙི་འབྲས་བུ་བསམ་པ། དེའྙི་འབྲས་བུ་བསམ་པ། དེ་སྒྲུབ་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་ཡོྙིན་

པས་དེ་བསྒྲུབ་པར་བསམ་པ་དེ་བསྒྲུབ་པར་བསམ་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་དང་པོ་དགེ་བའྙི་ལས་བསམ་པ་ནྙི། རྙིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བ་ལས། ནྙི། རྙིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བ་ལས། 

མ་ཆེགས་ཞིེ་སྡེང་གཏེྙི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནྙི་དགེ་བ་ཡོྙིན། ། མ་ཆེགས་ཞིེ་སྡེང་གཏེྙི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནྙི་དགེ་བ་ཡོྙིན། ། 

ཞིེས་གསུངས་ཏེེ། ཞིེས་གསུངས་ཏེེ། དགེ་བའྙི་ལས་ཞིེས་པ་དེ་ཇིྙི་ལྟར་ཞིེ་ན། རང་དང་

རང་གྙི་གཉེན་ཉེ་འབྲེལ། གྲོགས་མཛའ་བཤེས། གཞིན་ཡོང་ཕེ་ཡུལ་

གཅེྙིག་པ་སོགས་པ་རང་གྙི་ཕྱིོགས་ལ་ཆེགས་པ། དེས་ན་རང་ཕྱིོགས་ན་རང་ཕྱིོགས་

ལ་མ་ཆེགས་པ་དང་། གཞིན་ཕྱིོགས་ལ་ཞིེ་སྡེང་མེད་པ་དང་།ལ་མ་ཆེགས་པ་དང་། གཞིན་ཕྱིོགས་ལ་ཞིེ་སྡེང་མེད་པ་དང་། རང་ལ་

ཆེགས་ཞིེན་ཡོོད་ན་གཞིན་ལ་སྡེང་བ་རང་བཞིྙིན་གྱིྙིས་ཡོོང་བ་ཡོྙིན། 

ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞིེ་ན། སོ་སོ་དང་ལྟ་སོྤྱིད་མྙི་མཐུན་པ་དང་། བསམ་ཚུལ་

མྙི་མཐུན་པ་སོགས་གང་ལྟར་སོ་སོའྙི་ལས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡོྙིན་

པ། (འདྙིའྙི་འཕོྲི་ཆེད་པར་སྣང་།) ལས་འབྲས་ལ་རོྨངས་པ་མེད་པའྙི་ཤེས་ལས་འབྲས་ལ་རོྨངས་པ་མེད་པའྙི་ཤེས་

རབ་གསུམ་གྱིྙིས་ཀུན་ནས་བསློངས་པའྙི་སྒོོ་གསུམ་གྱིྙི་ལས་རྣམས་རབ་གསུམ་གྱིྙིས་ཀུན་ནས་བསློངས་པའྙི་སྒོོ་གསུམ་གྱིྙི་ལས་རྣམས་

ཏེེ། ཏེེ། མདོར་ན་འདོད་ཆེགས་ཞིེ་སྡེང་གཏེྙི་མུག་གསུམ་གྱིྙིས་ཀུན་ནས་

བསློངས་པ་མ་ཡོྙིན་པར། འདོད་ཆེགས་ཞིེ་སྡེང་གཏེྙི་མུག་མེད་པ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

གསུམ་གྱིྙིས་ཀུན་ནས་བསློངས་པའྙི་སྒོོ་གསུམ་གྱིྙི་ལས་དེ་རྣམས་ལ་

དགེ་བར་གསུངས། དཔེར་ན། ཤྙིང་གྙི་སྡེོང་པོའྙི་རྩ་བ་སྨོན་ཡོྙིན་

ན། སྡེོང་པོ་དེར་སྐྱེས་པའྙི་ཡོལ་ག་དང་། ལོ་མ། མེ་ཏེོག །འབྲས་བུ་

ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅེད་སྨོན་ཡོྙིན་པ་བཞིྙིན། འདོད་ཆེགས་མེད་པ་

དང་། ཞིེ་སྡེང་མེད་པ་དང་། གཏེྙི་མུག་མེད་པ་གསུམ་གྱིྙིས་ཀུན་ནས་

བསློངས་པའྙི་ལས་དེ་ཐེམས་ཅེད་ལ་དགེ་བའྙི་ལས་ཞིེས་བརྗེོད་དོ། ། 

དགེ་བའྙི་ལས་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མྙི་དགེ་བ་ལ་བཅུ་ཡོོད་པ་

བཞིྙིན་དག་ེབའྙི་ལས་ལ་ཡོང་བཅུ་ཡོོད། ལུས་ཀྙི་ལས་སོྲིག་གཅོེད་སོྤང་ ལུས་ཀྙི་ལས་སོྲིག་གཅོེད་སོྤང་

བ་སོགས་གསུམ། བ་སོགས་གསུམ། དུག་གསུམ་མེད་པས་ཀུན་ནས་བསློངས་པའྙི་སོྲིག་

གཅེོད་སོྤང་བ། དེ་བཞིྙིན་དུ་མ་བྱྙིན་པ་ལེན་པ་སོྤང་བ། འདོད་ལོག་

སོྤང་བ་སྟོེ་ལུས་ཀྙི་སོྒོ་ནས་གསུམ། ངག་གྙི་ལས་རྫུན་སོྤང་བ་སོགས་ངག་གྙི་ལས་རྫུན་སོྤང་བ་སོགས་

བཞིྙི།བཞིྙི། སྟོེ་ངག་གྙི་ལས་རྫུན་སོྤང་བ། ཕྲི་མ་སོྤང་བ། ཚིག་རྩུབ་སོྤང་བ། 

ངག་འཁྱལ་སྤོང་བ་བཅེས་བཞིྙི། ཡོྙིད་ཀྙི་ལས་བརྣབ་སེམས་སྤོང་བ་ཡོྙིད་ཀྙི་ལས་བརྣབ་སེམས་སྤོང་བ་

སོགས་གསུམ་སྟོེ་བཅུའོ། །སོགས་གསུམ་སྟོེ་བཅུའོ། །ཞིེས་ཡོྙིད་ཀྙི་ལས་བརྣབ་སེམས་སོྤང་བ། 

གནོད་སམེས་སོྤང་བ། ལོག་ལྟ་སོྤང་བ་གསུམ་སྟོ།ེ ཁོྱན་ལུས་ཀྙི་གསུམ། 

ངག་གྙི་བཞིྙི། ཡོྙིད་ཀྙི་གསུམ་སྟོ་ེདག་ེབ་བཅུ་གསུངས་པ་ཡོྙིན། 

དེ་དག་སོ་སོའྙི་ངོ་བོ་ནྙི། དུག་གསུམ་མེད་པས་ཀུན་ནས་དེ་དག་སོ་སོའྙི་ངོ་བོ་ནྙི། དུག་གསུམ་མེད་པས་ཀུན་ནས་

བསློངས་ཏེེ་སྲིོག་གཅེོད་སོགས་སྤོང་བར་དམ་འཆེའ་བའྙི་བསློངས་ཏེེ་སྲིོག་གཅེོད་སོགས་སྤོང་བར་དམ་འཆེའ་བའྙི་སྟོེ། སོྲིག་

གཅེོད་མྙི་བྱེད་པར་དམ་བཅེའ་བྱེད་པ་སོགས་མྙི་དགེ་བ་བཅུ་

ལས་ལོག་པ། དང་པོ་སོྲིག་གཅེོད་པ་ཞིྙིག་ཡོྙིན་ན། ད་ནས་བཟུང་

སོྲིག་གཅོེད་མྙི་བྱེད་བསམ་པའྙི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ་དགེ་

བའྙི་ལས་ཀྙི་ངོ་བོའོའོ། །
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དགེ་བའྙི་ལས་བསམ་པ།

གཉྙིས་པ་འབྲས་བུ་བསམ་པ་ནྙི། གཉྙིས་པ་འབྲས་བུ་བསམ་པ་ནྙི། དགེ་བའྙི་ལས་སོྲིག་

གཅེོད་སྤང་བ་དང་། རྫུན་སྤང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན། འབྲས་བུ་

ཇིྙི་འདྲི་ཞིྙིག་ཐོེབ་ཅེེ་ན། རྙིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བ་ལས། དགེ་ལས་བདེ་རྙིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བ་ལས། དགེ་ལས་བདེ་

འགྲོ་ཐེམས་ཅེད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག །འགྲོ་ཐེམས་ཅེད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག །ཅེེས་མཐོེ་རྙིས་

དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་ཐོེབ་པ་ཐེམས་ཅེད་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་

ནས་བྱུང་བ་ཡོྙིན་ཅེེས་གསུངས་ཏེེ། ཅེེས་གསུངས་ཏེེ། དགེ་བའྙི་འབྲས་བུ་ལ་ཡོང་སྔར་

མྙི་དགེ་བ་རེ་རེ་ལ་རྣམ་སྨོྙིན་གྱིྙི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་གྱིྙི་འབྲས་བུ། 

བདག་པོའྙི་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད་པ་བཞིྙིན། དགེ་བ་བཅུ་པོ་དགེ་བ་བཅུ་པོ་

རེ་རེ་ལ་ཡོང་རྣམ་སྨོྙིན་གྱིྙི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་གྱིྙི་འབྲས་བུ། བདག་རེ་རེ་ལ་ཡོང་རྣམ་སྨོྙིན་གྱིྙི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་གྱིྙི་འབྲས་བུ། བདག་

པོའྙི་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྣམ་སྨོྙིན་གྱིྙི་འབྲས་བུ་ནྙི། པོའྙི་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྣམ་སྨོྙིན་གྱིྙི་འབྲས་བུ་ནྙི། 

མཐོེ་རྙིས་ལྷ་མྙི་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད། མཐོེ་རྙིས་ལྷ་མྙི་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད། ཅེེས་མཐོེ་རྙིས་སུ་ལྷ་དང་

མྙི་དང་ལྷ་མ་ཡོྙིན་གསུམ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོྙིན། 

དེ་ཡོང་ཆེེ་ཆུང་གྙི་ཐོེག་ནས་དགེ་བའྙི་ལས་ཆེེན་པོ་བྱས་

ན་ལྷ། འབྲྙིང་དུ་བྱས་ན་ལྷ་མ་ཡོྙིན། ཆུང་ངུ་བྱས་ན་མྙི་རུ་སེྐྱ། འོ་

ན། གོང་དུ་དལ་འབྱོར་རྙེེད་དཀའ་བཤད་པའྙི་སྐབས། མྙི་ཡོྙི་

ལུས་དེ་ཤྙིན་ཏུ་རྙིན་ཆེེ་བ། ལྷ་ལས་ལྷག་པའྙི་ལུས་ཞིེས་ཟོེར་བ་

དང་། ད་ལྟ་དགེ་བ་བཅུ་ཆེེན་པོ་སྤྱིད་ན་ལྷ་རུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཇིྙི་ལྟར་ཞིེ་

ན། མཐོེ་རྙིས་ཀྙི་ལུས་རྟེན་གྱིྙི་ནང་ནས་མྙི་ཡོྙི་ལུས་དེ་བཟོང་ཤོས་

ཡོྙིན་ཞིེས་པ་ནྙི་ཆོེས་སྒྲུབ་པའྙི་རྟེན་ལ་བཟོང་ཤོས་ཡོྙིན་པའྙི་རྒྱུ་

མཚན་གྱིྙིས་ཡོྙིན། འདྙིར་ཆོེས་སྒྲུབ་པའྙི་རྟེན་བཟོང་ངན་མ་བཤད་

པར། དགེ་བས་བསྐྱེད་པའྙི་འབྲས་བུ་བཟོང་ངན་གྱིྙི་ཐེོག་ནས་

བཤད་པས། ལྷ་དང་མྙི་གཉྙིས་གནས་ཡུལ་དང་བཟོའ་བཏུང་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

གནས་མལ་སོགས་གང་ཅེྙིའྙི་ཐོེག་ནས་འགྲན་དུ་མེད། དེས་ན་དགེ་

བ་བཅུ་ཆེེན་པོ་སྤྱིད་ན་དེའྙི་འབྲས་བུ་ལྷ་ཡོྙི་ལུས་ཐོེབ་པ་དང་། 

འབྲྙིང་དུ་བྱས་ན་ལྷ་མ་ཡོྙིན། ཆུང་ངུ་བྱས་ན་མྙི་རུ་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་

བཟོང་ངན་གྱིྙི་ཆེ་ནས་བཤད་པ་ཡོྙིན་གསུངས། 

རྒྱུ་མཐུན་གྱིྙི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་གྱིྙི་འབྲས་བུ་ལ་མྱངོ་བ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་

མཐུན་གཉྙིས་ལས་དང་པོ་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནྙི། སོྲིག་གཅོེད་སྤངས་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནྙི། སོྲིག་གཅོེད་སྤངས་

པས་ཚེ་རྙིང་བ་དང་། རྐུ་འཕོྲིག་སྤངས་པས་ལོངས་སོྤྱིད་ཆེེ་བ་ལ་པས་ཚེ་རྙིང་བ་དང་། རྐུ་འཕོྲིག་སྤངས་པས་ལོངས་སོྤྱིད་ཆེེ་བ་ལ་

སོགས་པ་སྔར་གྱིྙི་མྙི་དག་ེབའྙི་འབྲས་བུ་ལས་བཟོློག་ནས་འབྱུང་།སོགས་པ་སྔར་གྱིྙི་མྙི་དག་ེབའྙི་འབྲས་བུ་ལས་བཟོློག་ནས་འབྱུང་། སོྲིག་

བཅེད་ན་དེའྙི་རྣམ་སྨོྙིན་ལ་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ནད་མང་བ། དེ་བཞིྙིན་

མ་བྱྙིན་པ་བློངས་ན་ལོངས་སོྤྱིད་དབུལ་བ། འདོད་ལོག་སྤྱིད་ན་དགྲ་

མང་བ་ལ་སོགས་པའྙི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡོོད་པ་དེ་དང་དེ་གོ་བཟོློག་

ནས་འབྱུང་བ་ཡོྙིན་ཏེེ། སོྲིག་གཅེདོ་སྤངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚ་ེརྙིང་

བ་དང་། ནད་མདེ་པ། གཟུགས་བཟོང་བ་སོགས་དང་། མ་བྱྙིན་པ་ལནེ་

པ་སྤངས་ན་ལོངས་སོྤྱིད་ཆེ་ེབ་དང་། འདདོ་ལོག་སྤངས་ན་གཉནེ་མང་

བ་དང་། རང་གྙི་ཁྱྙིམ་ཐེབ་སོགས་དང་མཐུན་པར་གནས་པ་འབྱུང་

བ་ཡོྙིན། མདརོ་ན་ད་ེདང་ད་ེའདྲི་བ་མྙི་དག་ེབཅུ་ཡོྙི་འབྲས་བུའྙི་ལྡགོ་

ཕྱིགོས་གང་ཡོྙིན་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡོྙིན། 

 བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནྙི།  སོྲིག་གཅེདོ་པ་ལ་མྙི་མོས་པ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནྙི།  སོྲིག་གཅེདོ་པ་ལ་མྙི་མོས་པ་ལ་སོགས་

པ་བཅུ་དང་། པ་བཅུ་དང་། སོྲིག་གཅེོད་སྤངས་ཏེེ་དེར་གོམས་པ་ལས། སྐྱེ་བ་ཕྱིྙི་མ་

ལ་ཡོང་རང་བཞིྙིན་གྱིྙིས་སོྲིག་གཅེོད་པ་ལ་མྙི་དགའ་བ། རྐུན་མ་རྐུ་

བ་ལ་མྙི་དགའ་བ། འདོད་ལོག་སོྤྱིད་པ་ལ་མྙི་དགའ་བ། རྫུན་བཤད་

པ་ལ་མྙི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའྙི་རྒྱུན་གམོས་ཏེེ། རྒྱུན་དུ་དགེ་བ་བྱས་
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དགེ་བའྙི་ལས་བསམ་པ།

པའྙི་འབྲས་བུ་ཡུན་དུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཡོྙིན། དེ་ལྟར་སོྲིག་གཅེོད་པ་

ལ་མྙི་མོས་པ་ལ་སོགས་བཅུ་གསུངས་སོ། ། 

བདག་པོའྙི་འབྲས་བུ་ནྙི། བདག་པོའྙི་འབྲས་བུ་ནྙི། ལས་བྱེད་པ་པོ་གང་ཡོྙིན་པ་དེ་

གནས་ཡུལ་སོྣད་ལ་སྨོྙིན་པ། ས་ཕོྱིགས་གཟོྙི་མདངས་ཅེན་དུ་སྐྱེ་བ་ས་ཕོྱིགས་གཟོྙི་མདངས་ཅེན་དུ་སྐྱེ་བ་

ལ་སོགས་པ་སྔར་གྱིྙི་དེ་ལས་བཟོློག་པ་བཅུ་བྱུང་སྟོེ། ལ་སོགས་པ་སྔར་གྱིྙི་དེ་ལས་བཟོློག་པ་བཅུ་བྱུང་སྟོེ། དེ་ཡོང་སོྲིག་

བཅེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ཕོྱིགས་གཟོྙི་མདངས་ཆུང་ཞིྙིང་། སྐྱོ་བ་

དག་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་བཞིྙིན་དུ་མ་བྱྙིན་པ་ལེན་པ་དང་། འདོད་

ལོག་སྤྱིད་པ་སོགས་ལས་སད་དང་སེར་བ་སྡེང་བ་དང་། བགེགས་

མང་བ། དྲིྙི་ངན་པ། ལོ་ཏེོག་མྙི་སྨོྙིན་པ། དུས་ཀྙི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེེ་བ་

སོགས་མདོར་ན་མྙི་འདོད་པ་མང་པོ་འབྱུང་བ་དེ་དག་གྙི་ལོྡག་

ཕྱིོགས་དཔེར་ན། སོྲིག་གཅོེད་སྤངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་ཕོྱིགས་

གཟོྙི་མདངས་ཆེེ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་བཞིྙིན་དུ་སད་དང་སེར་བ་

མྙི་ཡོོང་བ། ས་སྣུམ་པ། འབྲས་བུ་སྨོྙིན་པ། ལོ་ཏེོག་ལེགས་པ། གནམ་

གཤྙིས་ཚ་གྲང་སོམས་པ། དུས་ཀྙི་འགྱུར་ལོྡག་ཆུང་བ་སོགས་ས་

ཕྱིོགས་བཟོང་པོ་ཤ་སྟོག་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོྙིན། 

རྙིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བ་ལས། མྙི་དགེ་ཞིེས་བྱ་དེ་དག་གྙི །རྣམ་སྨོྙིན་རྙིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བ་ལས། མྙི་དགེ་ཞིེས་བྱ་དེ་དག་གྙི །རྣམ་སྨོྙིན་

བསྒྲགས་པ་གང་ཡོྙིན་པ། །དགེ་བ་དག་ནྙི་ཐེམས་ཅེད་ལ། །འབྲས་བུ་བསྒྲགས་པ་གང་ཡོྙིན་པ། །དགེ་བ་དག་ནྙི་ཐེམས་ཅེད་ལ། །འབྲས་བུ་

དེ་ནྙི་བཟོློག་སྟོེ་བྱུང་། །ཞིེས་སོ། །དེ་ནྙི་བཟོློག་སྟོེ་བྱུང་། །ཞིེས་སོ། །ཞིེས་མདོར་ན་མྙི་དགེ་བ་དེ་དག་

གྙི་རྣམ་སྨོྙིན་ས་ཕྱིོགས་གཟོྙི་མདངས་ཆུང་བར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་

གང་དང་གང་བསྒྲགས་པ་དེ། དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་དེ་ཡོྙི་ལྡོག་ཕྱིོགས་

ས་སྐྱྙིད་པ་དང་། བཟོང་བ། གཟོྙི་མདངས་ཆེེ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་

ཡོྙིན་གསུངས། གཞིན་ཡོང་སྤྱིྙིར་མྙི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ནས་དགེ་བ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

བཅུ་སྤྱིད་ན། མཐེོ་རྙིས་ལྷ་དང་མྙི་དང་ལྷ་མ་ཡོྙིན་གང་རུང་ལ་སྐྱེ་བ་

ཡོྙིན། དགེ་བ་དེ་ཡོང་སྦྱོར་བའྙི་ཀུན་སོློང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་

དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གོ་འཕེང་ཐེོབ་འདོད་ཀྙི་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་

དང་། དངོས་གཞིྙི་སྲིོག་གཅེོད་སྤོང་བ་སོགས་དགེ་བ། དེ་ཡོང་འཁོར་

གསུམ་མྙི་དམྙིགས་པའྙི་ཤེས་རབ་ཀྙིས་རྩྙིས་ཟོྙིན་པ། མཐེར་སེམས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་དནོ་ལ་བསོྔ་བ་བཅེས་སྦྱརོ་དངསོ་རྗེསེ་གསུམ་གྱིྙི་

ཐེབས་ཀྙིས་ཟོྙིན་ན། ཐེར་པ་དང་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའྙི་གོ་འཕེང་

ཐེོབ་པའྙི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡོྙིན་གསུངས། མདོར་ན་ཆུང་བ་མཐེོ་རྙིས་ཀྙི་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནས་ཆེེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྙི་ས་ཡོྙི་བར་དགེ་བ་བཅུ་

སྤྱིད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་དགེ་བ་ལ་ནན་ཏེན་བྱེད་དགོས་

གསུངས། དེས་ན་གསུམ་པ་དེ་བསྒྲུབ་པར་བསམ་པ་ནྙི། ཕེན་ཡོོན་དེ་གསུམ་པ་དེ་བསྒྲུབ་པར་བསམ་པ་ནྙི། ཕེན་ཡོོན་དེ་

ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའྙི་ཕྱིྙིར་བདག་གྙིས་དགེ་བ་ཕྲི་མོ་ཙམ་ཡོང་ཁྱད་དུ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའྙི་ཕྱིྙིར་བདག་གྙིས་དགེ་བ་ཕྲི་མོ་ཙམ་ཡོང་ཁྱད་དུ་

མྙི་གསོད་པར་ཅེྙི་ནུས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིྙིའོ་སམ་དུ་བསམམྙི་གསོད་པར་ཅེྙི་ནུས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིྙིའོ་སམ་དུ་བསམ། འཕྲིལ་

དང་ཡུན་གྱིྙི་ཕེན་ཡོོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོོད་པས། དགེ་བ་

ཆུང་ངུ་ཞིྙིག་ཡོྙིན་ན་ཡོང་ཁྱད་གསོད་དམ་བརྙེས་པ་མཐེོང་ཆུང་མྙི་

བྱ་བ། དཔེར་ན། འབུ་ཆུང་ངུ་གཅེྙིག་གྙི་སྲིོག་སྐྱོབ་པ་དང་། ཐེ་ན་ཤྙིག་

དང་སྲིོ་མ་ཚུན་ཆེད་ཀྙི་སྲིགོ་སྐྱོབ་པ། དེ་བཞིྙིན་སྦྱྙིན་པ་ཡོང་ཟོན་འབྲུ་

རྡོོག་རེ་ཙམ། ཆུ་ཐུར་མ་གང་ཙམ་ལ་ཡོང་ཆེེ་ཆུང་གྙིས་ཕེན་ཐོེགས་

འབྱུང་མྙིན་མྙི་ལྟ་ཞིྙིང་། དེ་ལ་བརྙེས་པ་མྙི་བྱ་བར་བརྩོན་འགྲུས་

བསྐྱེད་ནས་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ཞིྙིག་ཡོྙིན་ནའང་བྱེད་དགོས་གསུངས། 

ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞིེ་ན། དགེ་བ་ཆུང་ངུ་བསགས་ནས་རྙིམ་བཞིྙིན་ཚོགས་

རོགས་པ། གཏེམ་དཔེར། ཐེྙིག་པ་བསགས་པའྙི་རྒྱ་མཚོ། ཞིེས་ཐེྙིགས་
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དགེ་བའྙི་ལས་བསམ་པ།

པ་གཅེྙིག་དང་གཉྙིས་བསགས་ནས་རྙིམ་བཞིྙིན་རྒྱ་མཚོ་ཁེངས་པ་

ལྟ་བུ་ཡོྙིན་པས་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་གཅེྙིག་ལ་ཡོང་བརྙེས་པ་དང་མཐེོང་

ཆུང་མྙི་བྱ་བར་འབད་བརྩོན་བསྐྱེད་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་གསུངས། 

དགེ་བ་དང་སྡེྙིག་པ་གཉྙིས་ཆེེ་ཆུང་གྙི་ཁྱད་པར་ཇིྙི་ལྟར་

འཇིོག་ཅེེ་ན། དགེ་སྡེྙིག་ཆེེ་ཆུང་འཇིོག་ཚུལ་མྙི་འདྲི་བ། དཔེར་ན། 

དུས་ཀྙི་སྒོོ་ནས་རྟག་ཏུ་བྱེད་པར་དམ་བཅེས་ཏེེ་མ་ཆེག་པར་བྱེད་

པ་ནྙི་དགེ་སྡེྙིག་གང་ཡོྙིན་ཀང་སོྟོབས་ཆེེ་བ། དཔེར་ན། ཁ་ཏེོན་ལྟ་བུ་

ཡོང་། རྟག་ཏུ་མ་ཆེག་པར་བཏེོན་ན་ཕེན་ཡོོན་ཆེེ་བ། རང་ལུགས་ལ་

ཞིལ་འདནོ་ཆེག་མེད་རྣམ་བཞིྙི་སོགས་ཡོོད་པ་དེ་དག་རྟག་ཏུ་འདནོ་

ཐུབ་ན་དགེ་བ་སོྟོབས་ཆེེ་བ་ཡོྙིན། དེ་བཞིྙིན་སྡེྙིག་པ་ཡོང་རྟག་ཏུ་བྱདེ་

པ་དེ་དག་སྡེྙིག་པ་ཆེེ་བ་ཡོྙིན། སྐབས་རེ་དགེ་བ་དང་། སྐབས་རེ་སྡེྙིག་

པ་བྱས་ན། དགེ་སྡེྙིག་གང་ཡོྙིན་ཀང་སོྟོབས་ཆུང་བ་ཡོྙིན་གསུངས། 

བསམ་པའྙི་སྒོོ་ནས་ཀང་མངོན་ཞིེན་དྲིག་པོས་ཀུན་ནས་བསློངས་བ་

དང་། གཞིན་གྱིྙིས་བསྐུལ་བ་མ་ཡོྙིན་པར་རང་གྙི་འདོད་པས་དང་དུ་

བློངས་ནས་བྱས་པ་སྟོོབས་ཆེེ་བ་ཡོྙིན། དེ་ལྟར་མ་ཡོྙིན་པར་རང་ཉྙིད་

མྙི་འདོད་བཞིྙིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བཀའ་བཅེད་དེ། སེམས་

ཅེན་གསོད་པ་ལྟ་བུ་མྙི་དགེ་བའྙི་ལས་བྱས་ན་སོྟོབས་ཆུང་ཞིྙིང་། དེ་

བཞིྙིན་དགེ་བ་ཡོང་རང་ཉྙིད་མྙི་འདོད་བཞིྙིན་དུ་དགེ་རྒན་སོགས་

ཀྙིས་བསྐུལ་ནས་བྱས་པ་དག་ཕེན་ཡོོན་ཆུང་བ་ཡོོད།

དག་ེསྡེྙིག་གང་ཡོྙིན་ནའང་དང་པ་ོཀུན་སོློང་། བར་དུ་དངསོ་

གཞིྙིའྙི་ལས། མཐེར་རྗེསེ་སུ་ཡོྙི་རང་བ་ཚང་བར་བྱས་པ་རྣམས་སོྟོབས་

ཆེེ་ཞིྙིང་། དེ་བཞིྙིན་ཕྱིྙིན་ཅེྙི་ལོག་གྙི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིེས་པ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ཐེར་པ་ཐེབོ་པའྙི་ཆེདེ་དུ་སྲིགོ་གྙི་མཆེདོ་སྦྱྙིན་ཏེ།ེ དམར་མཆོེད་བྱདེ་པ་

ལྟ་བུ་ཡོང་སྡེྙིག་པ་སོྟོབས་ཆེ་ེབ་ཡོྙིན། རང་ར་ེབདོ་དུ་དངསོ་སུ་དམར་

མཆོེད་བྱེད་པ་མེད་ཀང་། ཚེས་བཅུ་གཏོེང་བའྙི་ཆེེད་དུ་གཡོག་དང་

ལུག་གསོད་པ་སོགས་ཡོོད།  སྤྱིྙིར་ཚེས་བཅུ་གཏོེང་བ་དགེ་བའྙི་ལས་

ཡོྙིན་ཀང་། དའེྙི་ཆེདེ་དུ་གཡོག་དང་ལུག་བསད་ན་ཚསེ་བཅུ་བཏེང་བ་

ལས་མ་བཏེང་ན་ལགེས་པ་ཡོྙིན། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞི་ེན། སངས་རྒྱས་ཐེམས་

ཅེད་སེམས་ཅེན་ལ་བུ་གཅེྙིག་པ་ལྟ་བུའྙི་བརྩེ་བ་ཡོོད་པས། བུ་བསད་

ནས་དའེྙི་ཤ་ཁག་གྙིས་མཆོེད་པ་ཕུལ་ན་སངས་རྒྱས་མྙི་དགྱིསེ། སྤྱིྙིར་ལྷ་

དགྱིསེ་པར་བྱདེ་དགོས་ན་ཆོེས་ཚུལ་བཞིྙིན་དུ་བྱདེ་པ་གལ་ཆེ་ེབ་ཡོྙིན། 

ཆོེས་ལུགས་གཞིན་ལ་དམར་མཆོེད་བྱདེ་མཁན་མང་པ་ོཡོོད། བོད་དུ་

ཡོང་རྒྱ་ནག་དང་ཉེ་བའྙི་ཡུལ་ཞིྙིག་གྙི་རྒྱལ་པོར་ངོར་ཆེེན་གྱིྙིས་ཕྱིག་

བྲྙིས་གནང་བའྙི་ནང་ཁྱདེ་ཀྙི་ཡུལ་དུ་དམར་མཆེདོ་བྱདེ་པ་ད་ེགཏེན་

ནས་མྙི་ལེགས། སེམས་ཅེན་བསད་ནས་མཉེས་པར་གྱུར་བའྙི་ཡུལ་

ལྷ་གཞིྙི་བདག་སོགས་ནྙི་ནག་ཕྱིགོས་ཀྙི་ལྷ་ཡོྙིན་པ་ལས་དཀར་ཕྱིགོས་

ཀྙི་ལྷ་མ་ཡོྙིན། གལ་སྲིྙིད་ཡུལ་ལྷ་གཞིྙི་བདག་ལ་སོགས་ལ་ངེས་པར་

མཆོེད་པ་བྱེད་དགོས་ན་རྒྱུན་དུ་གང་གསོད་པའྙི་སེམས་ཅེན་དེའྙི་

གཟུགས་བཟོོས་ནས་ཕུལ་ན་རང་ལ་གནོད་པ་མྙི་ཡོོང་བ་ཡོྙིན། ཞིེས་

ངརོ་ཆེནེ་གྱིྙི་རྣམ་ཐེར་ནང་གསུངས་ཡོོད། 

གཞིན་བྱྙིས་པ་ཆུང་ངུ་ལྟ་བུས་མ་ཤེས་པར་འབུ་བསད་པ་

ལྟ་བུ་སྡེྙིག་པ་སོྟོབས་ཆུང་བ་ཡོྙིན། དཔརེ་ན། གཉནེ་པོའྙི་སོྒོ་ནས་དག་ེ

སྡེྙིག་སོྟོབས་ཆེ་ེཆུང་དུ་འགྱུར་བ། དཔརེ་ན། སྡེྙིག་པ་བྱས་པ་ལ་འགྱིདོ་

པ་མེད་པར་རྗེེས་སུ་ཡོྙི་རང་དང་དགའ་བ་བསོྒོམ་པ་སོྟོབས་ཆེེ་བ་
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དགེ་བའྙི་ལས་བསམ་པ།

དང་། ད་ེལ་རང་ཉྙིད་ང་ོགནོང་ཞིྙིང་། འགྱིདོ་པ་དང་བཅེས་པ་ནྙི་སྡེྙིག་

པ་སོྟོབས་ཆུང་ཞིྙིང་། དེའྙི་རྣམ་སྨོྙིན་ཆུང་བ་ཡོྙིན། ཡོང་དགེ་བ་བྱས་

ཏེ་ེངས་འདྙི་བྱས་ཡོོད་ཅེསེ་མྙི་ལ་བསྒྲགས་པ་དང་། ངམོ་པ་ལ་བརྟནེ་

ནས་དེའྙི་འབྲས་བུ་ཆུང་དུ་འགྲོ་ཞིྙིང་། སྤྱིྙིར་དགེ་བ་བྱས་པའྙི་འབྲས་

བུ་རྣམ་སྨོྙིན་རང་ཉྙིད་ཀྙིས་མོྱང་བ་ཡོྙིན་པས། ད་ེགཞིན་ལ་བཤད་པའྙི་

དགོས་པ་མདེ། དསེ་ན་དག་ེབ་གང་བྱས་པ་ད་ེདྲིྙིལ་བསྒྲག་མ་བྱས་པར་

གསང་རྒྱ་བྱས་ནས་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་འབྲས་བུ་སོྟོབས་ཆེེ་བ་ཡོྙིན། 

སྡེྙིག་པ་བྱས་ན་ངསེ་པར་དུ་གཞིན་ལ་ཤོད་དགསོ་ཤྙིང་། ད་ེལས་ལོྡག་

སྟོ་ེགསང་བ་བྱས་ན་དའེྙི་རྣམ་སྨོྙིན་སོྟོབས་ཆེ་ེརུ་འགྲ་ོབ་ཡོྙིན། དསེ་ན་

ངས་སྡེྙིག་པ་འདྙི་ལྟར་བྱས་སོང་གང་དྲིག་ཅེེས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕེར་

བསྒྲགས་ན་རྣམ་སྨོྙིན་ཡོང་དུ་འགྲ་ོབ་ཡོྙིན་གསུངས།

དེ་བཞིྙིན་ཡུལ་གྱིྙི་སྒོོ་ནས་ཡོོན་ཏེན་གྱིྙི་ཞིྙིང་དང་། གཙོ་

བོའྙི་ཞིྙིང་དང་། སྙིང་རྗེེའྙི་ཞིྙིང་བཅེས་གསུམ་ལས། ཡོོན་ཏེན་གྱིྙི་

ཞིྙིང་ནྙི་རང་ཉྙིད་ཀྙི་ཆེོས་ཞུ་བའྙི་ཡུལ་བློ་མ་དང་། སྡེོམ་པ་ཞུ་བའྙི་

ཡུལ་མཁན་པོ། དཔེ་ཆེ་སོློབ་པའྙི་དགེ་བའྙི་བཤེས་གཉེན་སོགས་ལ་

བསེན་བཀུར་དང་། ཞིབས་ཕྱིྙི་ཞུ་བ་སོགས་བྱས་ན་དགེ་བ་སོྟོབས་

ཆེེ་བ་དང་། ཡོང་དེ་ལས་ལྡོག་ནས་བློ་མ་དང་མཁན་པོ་དང་སོློབ་

དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་དང་། བཀའ་ལ་མྙི་བརྩྙི་བ། སོྤྱིད་པ་ཕྱིྙིན་ཅེྙི་

ལོག་བྱས་ཏེེ། དེ་དག་གྙི་ཐུགས་དགོངས་འཁྲུག་པ་སོགས་བྱས་ན། 

རྣམ་སྨོྙིན་ཤྙིན་ཏུ་ལྕོྙི་བ་ཡོྙིན་གསུངས། 

གཙོ་བོའྙི་ཞིྙིང་ཞིེས་པ་རང་ཉྙིད་ཀྙི་ལུས་སོྲིག་སྦྱྙིན་པ་ཕེ་

མ་དང་། སྤུན་ཉེ། རྒན་པ་སོགས་རང་ཉྙིད་ལ་དྲིྙིན་ཆེེ་བ་རྣམས་ལ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ལེགས་ཉེས་གང་བྱས་ཀང་དགེ་སྡེྙིག་སོྟོབས་ཆེེ་ཞིྙིང་། རང་ཉྙིད་

དང་མ་འབྲལེ་བ་དཀྱུས་མ་དག་ལ་ཕེན་གནོད་གང་བྱས་ཀང་སོྟོབས་

ཆུང་བ་ཡོྙིན་གསུངས། 

དེ་བཞིྙིན་སྙིང་རྗེེའྙི་ཞིྙིང་ནྙི། སྤྱིྙིར་ནད་པ་དང་ལྷག་པར་ལྟ་

རྟགོ་བྱེད་པ་མེད་པའྙི་ནད་པ་ལྟ་བུ་མགནོ་མེད་པ་དང་། སྐྱབས་མེད་

པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དྲིག་པོས་གཟོྙིར་བ། ཁྱད་པར་རང་ཉྙིད་ལ་བོློ་

གཏེད་དང་། རེ་བ་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ཕེན་གནོད་ཅེྙི་བྱས་ཀང་ལས་

སོྟོབས་ཆེེ་བར་གསུངས། དགེ་སྡེྙིག་གྙི་ལས་སོྟོབས་ཆེེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་

ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡོྙིན། 

གཞིན་ཡོང་། ཞིྙིང་དང་བསམ་པའྙི་བྱེ་བྲག་གྙིས། །མཐོེང་

ཆོེས་འབྲས་བུ་ཅེན་གྱིྙི་ལས། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ན། ལས་

ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེེས་གསུམ་ཡོོད་པའྙི་ནང་ནས་དངོས་གཞིྙི་བྱས་ན་

ཡོང་སོྦྱར་བ་དང་རྗེེས་གཉྙིས་མ་ཚང་ན་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའྙི་

ལས་ཞིེས། དེའྙི་རྣམ་སྨོྙིན་མོྱང་བར་མ་ངེས་པ་ཡོྙིན། དཔེར་ན། འབུ་

ཞིྙིག་བསད་ཀང་དང་པོ་གསོད་འདོད་ཀྙི་ཀུན་སོློང་མེད། རྗེེས་

བསད་ནས་ཡོྙི་རང་མྙི་བྱེད་པར། འགོྱིད་པ་དང་བཅེས་པ་ནྙི་བྱས་

ལ་མ་བསགས་པའྙི་ལས་ཡོྙིན། དངོས་གཞིྙིའྙི་ལས་སོྟོབས་ཆེེ་ཡོང་

སྦྱོར་རྗེེས་གཉྙིས་མ་ཚང་བ་དེ་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའྙི་ལས་ཞིེས་

ཤུགས་ཆུང་བ་ཡོྙིན། དངོས་གཞིྙིའྙི་ལས་དེ་སོ་སོས་མ་བྱས་ཀང་། 

སྦྱོར་བ་དང་རྗེེས་གཉྙིས་གང་རུང་ཚང་བ་དཔེར་ན། གཞིན་གྱིྙིས་

བྱས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོྙི་རང་བྱས་ན། དེ་མ་བྱས་ལ་བསགས་པའྙི་

ལས་ཞིེས་རྣམ་སྨོྙིན་ལྕོྙི་བ་ཡོྙིན། དཔེར་ན། རང་ཉྙིད་མྙི་དགའ་བའྙི་
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དགེ་བའྙི་ལས་བསམ་པ།

མྙི་ཞིྙིག་རང་གྙིས་དངོས་སུ་མ་བསད་ཀང་གཞིན་དག་གྙིས་བསད་

པ་ལ། དགའ་བ་དང་རྗེེས་སུ་ཡོྙི་རང་སོགས་བྱས་ན། མ་བྱས་ལ་

བསགས་པའྙི་ལས་ཞིེས་རྣམ་སྨོྙིན་ལྕོྙི་གསུངས། 

དེ་བཞིྙིན་བྱེད་པ་པོ་མང་ཉུང་གྙི་སྒོོ་ནས་ཀང་ལས་སོྟོབས་

ཆེེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བ། དཔེར་ན། མྙི་མང་པོ་གཅེྙིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་

དགེ་སྡེྙིག་བྱས་པ་སོྟོབས་ཆེེ་བ་དང་། རང་ཉྙིད་གཅེྙིག་པུས་བྱས་པ་

སོྟོབས་ཆུང་བ། དཔེར་ན། དགེ་འདུན་པ་བརྒྱ་ལྷན་ཅེྙིག་ཏུ་འཛོམས་

ནས་མདོ་ཚར་གཅེྙིག་དང་། བཟོང་སོྤྱིད་ཚར་གཅེྙིག་གསུངས་ན། 

དངོས་སུ་དགེ་འདུན་པ་རེ་རེས་བཟོང་སོྤྱིད་ཚར་གཅེྙིག་ལས་མ་

གསུངས་ཀང་། དགེ་འདུན་པ་རེ་རེར་ཚར་བརྒྱ་རེ་བཏོེན་པའྙི་ཕེན་

ཡོོན་ཡོོད་ཅེྙིང་། རང་ཉྙིད་གཅེྙིག་པུས་བཏོེན་ན་གཅེྙིག་བཏོེན་པའྙི་

ཕེན་ཡོོན་མ་གཏེོགས་མེད། དེ་བཞིྙིན་སྡེྙིག་པའྙི་ལས་ཀང་། དཔེར་

ན། མྙི་བརྒྱ་ཐེམ་པ་གྲོས་མཐུན་ནས་སེམས་ཅེན་གཅེྙིག་བསད་ན་

སྡེྙིག་པ་སོྟོབས་ཆེེ་བ། མྙི་རེ་རེས་སེམས་ཅེན་རེ་རེ་བསད་པའྙི་སྡེྙིག་

པ་འབྱུང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟོེ་རང་ཉྙིད་གཅེྙིག་པུས་སེམས་ཅེན་གཅེྙིག་

བསད་ན་གཅེྙིག་བསད་པའྙི་ཉེས་པ་མ་གཏོེགས་མེད། དེ་ལྟར་བྱེད་

པ་པོ་མང་ཉུང་གྙི་སྒོོ་ནས་ཀང་ལས་སྟོོབས་ཆེེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡོྙིན། 

དེ་བཞིྙིན་གནས་ཀྙི་སྒོོ་ནས་ལས་སོྟོབས་ཆེེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་

བ་དཔེར་ན་གནས་ཁྱད་པར་ཅེན། རྒྱ་གར་ནྙི་བདག་ཅེག་གྙི་སོྟོན་

པ་ཐུགས་རྗེེ་ཅེན་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། མྱང་ངན་ལས་འདས་པ་

དང་། སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཆེོས་ཀྙི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། སོྟོན་

པས་དངོས་སུ་ཞིབས་ཀྙིས་བཅེགས་པའྙི་གནས་ཁྱད་པར་ཅེན་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

དང་། གཙུག་ལག་ཁང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྩ་ཆེེན་བཞུགས་པའྙི་

གནས། རང་གྙིས་དབང་དང་ཆེོས་ཞུ་བའྙི་གནས། དགེ་འདུན་མང་

པོ་བཞུགས་པའྙི་གནས་སོགས་སུ་དགེ་སྡེྙིག་གང་བྱས་ཀང་སོྟོབས་ཆེེ་

བ་ཡོྙིན་གསུངས།

ཡོང་དུས་ཀྙི་སྒོོ ་ནས་ལས་སོྟོབས་ཆེེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བ། 

དཔེར་ན་ཡོར་ངོ་མར་ངོའྙི་ཉ་སོྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལྟ་བུ་དང་། སངས་

རྒྱས་ཀྙིས་ཆེ་ོའཕྲུལ་བསྟོན་པའྙི་དུས་ཆེེན། སངས་རྒྱས་པ། ཆེསོ་འཁརོ་

བསྐོར་བ། ལྷ་བབས་ཏེེ་དུས་ཆེེན་རྣམ་བཞིྙི་དང་། རང་རང་གྙི་བློ་མ་

བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྙི་དགོངས་རོགས་ཀྙི་དུས་ཆེེན་སོགས་དུས་བཟོང་

ཁྱད་པར་ཅེན་ལ་དགེ་བ་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཤྙིན་ཏུ་ཆེེ་བ་ཐོེབ་

ཅེྙིང་། སྡེྙིག་པ་བྱས་ན་ཡོང་རྣམ་སྨོྙིན་ལྕོྙི་བ་ཐེོབ་པ་ཡོྙིན་གསུངས། 

ཡོང་ལས་བྱེད་པ་པོའྙི་སོྒོ་ནས་སོྟོབས་ཆེེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བ། 

དཔེར་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསློབ་པ་ཁས་བློངས་པས་དགེ་སྡེྙིག་བྱས་

པ་སོྟོབས་ཆེེ་བ་དང་། བསློབ་པ་ཁས་མ་བློངས་པའྙི་ཁྱྙིམ་པ་ཕོེ་མོ་

རྣམས་ཀྙིས་དགེ་སྡེྙིག་བྱས་པ་སོྟོབས་ཆུང་བ་ཡོྙིན། མདོ་ལས། རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡོྙིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱྙིམ་པའྙི་རྟེན་ཅེན་

རྣམས་ཀྙིས་སོྟོང་གསུམ་གྱིྙི་སོྟོང་ཆེེན་པོའྙི་འཇིྙིག་རྟེན་གྱིྙི་ཁམས་

འདྙི་ཡོོངས་སུ་རོགས་པ་མཆོེད་མེས་བཀང་ནས་དེ་བཞིྙིན་གཤེགས་

པའྙི་མཆེོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་རྣམས་ཀྙིས་སོྡེང་བུ་གཅེྙིག་ཕུལ་ཏེེ་གཙུག་ལག་ཁང་གྙི་

སོྒོ་ཐེེམ་ཙམ་གསལ་བར་བྱས་པ་དེ་བསོད་ནམས་ཆེེ་བར་གསུངས། 

སོྟོང་གསུམ་གྱིྙི་སོྟོང་ཆེེན་པོ་ཞིེས་པ་ནྙི། ཉྙི་མ་ཟློ་བ་སོྟོང་ཕྲིག་མང་པོ་
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དགེ་བའྙི་ལས་བསམ་པ།

ཡོོད་པ་ཤྙིན་ཏུ་ཆེེན་པོ་ཞིྙིག་ལ་ཟོེར་བ་ཡོྙིན། མདོར་ན་དེ་དག་གྙི་སོྒོ་

ནས་དགེ་བ་དང་སྡེྙིག་པ་ལ་ཕྲི་རགས་ཀྙི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་ཡོྙིན། དེ་

རྣམས་ཞོིར་འཕོྲིས་ཡོྙིན། 
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ལུང་མ་བསྟན་གི་ལས་བསམ་པ།

ལས་ལ་མྙི་དགེ་བའྙི་ལས། དག་ེབའྙི་ལས། ལུང་མ་བསྟོན་གསུམ་ཡོོད་

པའྙི་ནང་ནས་གསུམ་པ་ལུང་དུ་བསྟོན་མྙིན་བསམས་ལ་དགེ་བར་གསུམ་པ་ལུང་དུ་བསྟོན་མྙིན་བསམས་ལ་དགེ་བར་

བསྒྱུར་བ་ལ་བསྒྱུར་བ་ལ་གསུམ་སྟོེ། ལུང་མ་བསྟོན་གྱིྙི་ལས་བསམ། དེ་ལ་འབྲས་ལུང་མ་བསྟོན་གྱིྙི་ལས་བསམ། དེ་ལ་འབྲས་

བུ་མདེ་པར་བསམ། ད་ེདག་ེབར་བསྒྱུར་བའོ། །དང་པ་ོབུ་མདེ་པར་བསམ། ད་ེདག་ེབར་བསྒྱུར་བའོ། །དང་པ་ོལུང་མ་བསྟོན་

གྱིྙི་ལས་བསམ་པ་ནྙི། ལུང་མ་བསྟོན་ཞིེས་བྱ་བ་དགེ་བ་ཡོང་མ་ཡོྙིན། ནྙི། ལུང་མ་བསྟོན་ཞིེས་བྱ་བ་དགེ་བ་ཡོང་མ་ཡོྙིན། 

སྡེྙིག་པ་ཡོང་མ་ཡོྙིན་པའྙི་འགྲོ་འཆེག་ཉལ་འདུག་སོགས་འཕྲིལ་གྱིྙི་སྡེྙིག་པ་ཡོང་མ་ཡོྙིན་པའྙི་འགྲོ་འཆེག་ཉལ་འདུག་སོགས་འཕྲིལ་གྱིྙི་

སོྤྱིད་ལམ་བཏེང་སོམས་པ་རྣམས་ཏེེ།སོྤྱིད་ལམ་བཏེང་སོམས་པ་རྣམས་ཏེེ། ནམ་རྒྱུན་ཕེར་འགོྲ་ཚུར་འོང་

དང་། འཆེག་པ་དང་། དེ་བཞིྙིན་ཉལ་བ་དང་། སྡེོད་པ་ལ་སོགས་

པ་སོྤྱིད་ལམ་རྣམ་བཞིྙི་དག་ཡོྙིན། དེ་དག་ནྙི་དུག་གསུམ་ དེ་དག་ནྙི་དུག་གསུམ་སྟོེ་ཉོན་

མོངས་པ་འདོད་ཆེགས་ཞི་ེསྡེང་གཏེྙི་མུག་གསུམ་དང་། དང་། འདོད་ཆེགས་

མེད་པ་དང་། ཞིེ་སྡེང་མེད་པ་དང་། གཏེྙི་མུག་མེད་པ་བཅེས་དུག་དུག་

གསུམ་མེད་པ་གང་གྙིས་ཀང་མ་བསྐྱེད་པའྙི་སོྒོ་གསུམ་སྟོེ་གསུམ་མེད་པ་གང་གྙིས་ཀང་མ་བསྐྱེད་པའྙི་སོྒོ་གསུམ་སྟོེ་ལུས་ངག་

ཡོྙིད་གསུམ་གྱིྙི་ལས་ཡོྙིན་པའྙི་ཕྱིྙིར་ར།ོ །གྱིྙི་ལས་ཡོྙིན་པའྙི་ཕྱིྙིར་ར།ོ །དག་ེསྡེྙིག་གང་དུ་ཡོང་ལུང་དུ་

མ་བསྟོན་པས་ཏེེ། དགེ་བ་ཡོང་མ་ཡོྙིན། མྙི་དགེ་བ་ཡོང་མ་ཡོྙིན་པ་

ད་ེལ་ལུང་མ་བསྟོན་ཟོརེ། 

གཉྙིས་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་བསམ་པ་ནྙི། གཉྙིས་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་བསམ་པ་ནྙི། ལུང་

མ་བསྟོན་གྱིྙི་ལས་དེ་དུག་གསུམ་དང་དུག་གསུམ་མ་ཡོྙིན་པ་གང་

གྙིས་ཀང་མ་བསྐྱེད་པས། དེ་ལྟ་བུའྙི་ལུས་ངག་ཡོྙིད་གསུམ་གྱིྙི་ལས་
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ལུང་མ་བསྟོན་གྱིྙི་ལས་བསམ་པ།

དེ་དག་གྙིས་ནྙི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཅེྙི་ཡོང་སྐྱེད་མྙི་ནུས་ཏེེ། དེ་དག་གྙིས་ནྙི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཅེྙི་ཡོང་སྐྱེད་མྙི་ནུས་ཏེེ། སྡེོམ་

གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། བཏེང་སོམས་གཉྙིས་ཀ་མ་ཡོྙིན་པས། །རྣམ་རབ་དབྱེ་ལས། བཏེང་སོམས་གཉྙིས་ཀ་མ་ཡོྙིན་པས། །རྣམ་

པར་སྨོྙིན་པའང་གཉྙིས་ཀ་མྙིན། །པར་སྨོྙིན་པའང་གཉྙིས་ཀ་མྙིན། །ཞིེས་བཏེང་སོམས་ལུང་མ་

བསྟོན་གྱིྙི་ལས་དེ་དགེ་སྡེྙིག་གཉྙིས་ཀ་མ་ཡོྙིན་པས་ན་རྣམ་པར་སྨོྙིན་

པའང་གཉྙིས་ཀ་མྙིན་ཞིེས་སོ། ། ཞིེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་དགེ་བར་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་ནྙི། གསུམ་པ་དེ་དགེ་བར་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་ནྙི། དེ་དགེ་བ་ལ་ཁ་

ལོ་བསྒྱུར་ཞིེས་པ། དཔེར་ན། རས་དཀར་པོ་སེར་པོ་བཟོོས་པ་བཞིྙིན་

ཡོྙིན། ལུང་མ་བསྟོན་གྱིྙི་ལས་དེ་དག་གྙིས་སྡུག་བསྔལ་མྙི་སྐྱེད་ལས་དེ་དག་གྙིས་སྡུག་བསྔལ་མྙི་སྐྱེད་པའྙི་

ཆེ་ནས་མྙི་དགེ་བ་དང་མྙི་འདྲི་བར་ལེགས་པོ་ཡོྙིན་ཀང་བདེ་བ་མྙི་ཀང་བདེ་བ་མྙི་

སྐྱེད་པའྙི་ཆེ་ནས་བྱས་པ་དོན་མེད་སྐྱེད་པའྙི་ཆེ་ནས་བྱས་པ་དོན་མེད་དུས་ཚོད་ཆུད་ཟོོས་ཁོ་ན་ཡོྙིན་ཁོ་ན་ཡོྙིན་

པས་ཐེབས་ལ་མཁས་པའྙི་ཁྱད་པར་གྱིྙི་པས་ཐེབས་ལ་མཁས་པའྙི་ཁྱད་པར་གྱིྙི་སོྒོ་ནས་དགེ་བར་ས་དགེ་བར་ཁ་ལོ་

སྒྱུར་དགོས་ལ། དེ་ཡོང་སྒྱུར་དགོས་ལ། དེ་ཡོང་མྙིག་གྙིས་གཟུགས་མཐོེང་བ་དང་། རྣ་བས་

སྒྲ་ཐེོས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མྙིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་དབང་

པོའྙི་སོྤྱིད་ཡུལ་དུ་གང་དང་གང་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་ལ་རུང་མཐུན་པོའྙི་སོྤྱིད་ཡུལ་དུ་གང་དང་གང་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་ལ་རུང་མཐུན་

གྱིྙི་ཚིག་སྦྱར་ཏེེ། སེམས་ཅེན་གྱིྙི་ཚིག་སྦྱར་ཏེེ། སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་གྱིྙི་དོན་དུ་གྱིྙི་དོན་དུ་ཕེན་བདེ་བསྒྲུབ་བསྒྲུབ་

པར་འདོད་པའྙི་བོློ་སྔོན་དུ་བཏེང་ནས་པར་འདོད་པའྙི་བོློ་སྔོན་དུ་བཏེང་ནས་ཉམས་ལེན་གྱིྙི་དངོས་གཞིྙི་

འདྙི་ལྟར་ཉམས་སུ་བློང་བར་བྱ་སྟོེ། འདྙི་ལྟར་ཉམས་སུ་བློང་བར་བྱ་སྟོེ། སྤྱིྙིར་རྒྱས་པ་སྤྱིོད་ཡུལ་ཡོོངས་སུ་

དག་པའྙི་མདོའྙི་དོན་བསྡུས་པ་སོློབ་དཔོན་ཡོེ་ཤེས་སྙིང་པོས་མཛད་

པ་དང་། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ནང་རྒྱས་པར་ཡོོད། ཡོྙིན་ཀང་

འདྙིར་རྒྱུན་གྱིྙི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ་འཕྲིལ་དུ་མཁོ་བའྙི་རྙིགས་

འགའ་ཞིྙིག་ཚུར་བསྡུས་པ། དཔེར་ན། རང་ཉྙིད་ཁྱྙིམ་དུ་གནས་པའྙི་ཁྱྙིམ་དུ་གནས་པའྙི་

ཚེ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྙིས་ཐེར་པའྙི་གྲོང་ཐོེབ་པར་གྱུར་ཅེྙིགཚེ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྙིས་ཐེར་པའྙི་གྲོང་ཐོེབ་པར་གྱུར་ཅེྙིག་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

བསམ་པ། སྟོན་ལ་འདུག་པའྙི་ཚེ་སྟོན་ལ་འདུག་པའྙི་ཚེ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྙིས་རྡོོ་རྡོོ་

རྗེའེྙི་གདན་ཐོེབ་པར་གྱུར་ཅེྙིག །ཉལ་བའྙི་ཚེ་རྗེའེྙི་གདན་ཐོེབ་པར་གྱུར་ཅེྙིག །ཉལ་བའྙི་ཚེ་སམེས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་

ཀྙིས་སངས་རྒྱས་ཀྙི་ཆོེས་ཀྙི་སྐུ་ཐོེབ་པར་གྱུར་ཅེྙིགཆོེས་ཀྙི་སྐུ་ཐོེབ་པར་གྱུར་ཅེྙིག །།ཉལ་བ་ནས་

ཡོར་ལྡང་བའྙི་ཚེ་ལྡང་བའྙི་ཚེ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྙིས་གཟུགས་ཀྙི་སྐུ་གཟུགས་ཀྙི་སྐུ་མཚན་

དཔེས་བརྒྱན་པ་ཐོེབ་པར་གྱུར་ཅེྙིག་ཐོེབ་པར་གྱུར་ཅེྙིག་བསམ་པ། གོས་གོྱིན་པའྙི་ཚེ་ངོ་གོས་གོྱིན་པའྙི་ཚེ་ངོ་

ཚ་དང་ཁེལ་ཡོོད་ཀྙི་གོས་གོྱིན་པར་གྱུར་ཅེྙིག་ཚ་དང་ཁེལ་ཡོོད་ཀྙི་གོས་གོྱིན་པར་གྱུར་ཅེྙིག་བསམ་པ། ལྷ་རྣམས་

ཀང་ངོ་ཚ་དང་ཁེལ་ཡོོད་པའྙི་རྟགས་ལ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྙི་ན་བཟོས་

བརྒྱན་པ་ཡོྙིན་གསུངས། 

ཁྲུས་བྱེད་པའྙི་ཚེ་ན་ཉོན་མོངས་པའྙི་དྲིྙི་མ་དང་བྲལ་བར་ཁྲུས་བྱེད་པའྙི་ཚེ་ན་ཉོན་མོངས་པའྙི་དྲིྙི་མ་དང་བྲལ་བར་

གྱུར་ཅེྙིག །ཟོས་ཟོ་བའྙི་ཚེ་སམེས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྙིས་བསམ་གཏེན་གྱུར་ཅེྙིག །ཟོས་ཟོ་བའྙི་ཚེ་སམེས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྙིས་བསམ་གཏེན་

གྱིྙི་ཟོས་ཐོེབ་པར་གྱུར་ཅེྙིག །ཁྱྙིམ་ནས་ཕྱིྙིར་འགྲོ་བའྙི་ཚེ་འཁོར་བའྙི་གྱིྙི་ཟོས་ཐོེབ་པར་གྱུར་ཅེྙིག །ཁྱྙིམ་ནས་ཕྱིྙིར་འགྲོ་བའྙི་ཚེ་འཁོར་བའྙི་

གྲོང་ལས་ཐེར་བར་གྱུར་ཅེྙིག །ལམ་དུ་འཇུག་པའྙི་ཚེ་འཕེགས་པའྙི་གྲོང་ལས་ཐེར་བར་གྱུར་ཅེྙིག །ལམ་དུ་འཇུག་པའྙི་ཚེ་འཕེགས་པའྙི་

ལམ་ཐོེབ་པར་གྱུར་ཅེྙིག །གཞིན་དང་འཕྲིད་པའྙི་ཚེ་རོགས་པའྙི་ལམ་ཐོེབ་པར་གྱུར་ཅེྙིག །གཞིན་དང་འཕྲིད་པའྙི་ཚེ་རོགས་པའྙི་

སངས་རྒྱས་དང་མཇིལ་བར་གྱུར་ཅེྙིག །དོན་སོྤྱིད་པའྙི་ཚེ་དོན་སངས་རྒྱས་དང་མཇིལ་བར་གྱུར་ཅེྙིག །དོན་སོྤྱིད་པའྙི་ཚེ་དོན་

གཉྙིས་མཐེར་ཕྱིྙིན་པར་གྱུར་ཅེྙིག །གཉྙིས་མཐེར་ཕྱིྙིན་པར་གྱུར་ཅེྙིག །ལས་བྱདེ་པའྙི་སྐབས་སུ་རང་དང་

གཞིན་གཉྙིས་ཀྙི་དོན་གཉྙིས་མཐེར་ཕྱིྙིན་པར་གྱུར་ཅེྙིག  །

ཁྱྙིམ་དུ་འཇུག་པའྙི་ཚེ་ཐེར་པའྙི་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཁྱྙིམ་དུ་འཇུག་པའྙི་ཚེ་ཐེར་པའྙི་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་

ཅེྙིག །ཅེྙིག །ཁྱྙིམ་དུ་སློེབས་པའྙི་ཚེ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྙིས་སངས་སློེབས་པའྙི་ཚེ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྙིས་སངས་

རྒྱས་ཀྙི་སར་ཕྱིྙིན་པར་འགྱུར་ཅེྙིག་ཅེེས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱས་ཀྙི་སར་ཕྱིྙིན་པར་འགྱུར་ཅེྙིག་ཅེེས་པ་ལྟ་བུ། འདྙི་དག་དཔེ་

མཚོན་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིྙིག་ཡོྙིན། རྒྱས་པ་སྐབས་སུ་གང་བབས་སྐབས་སུ་གང་བབས་

ཀྙི་རུང་མཐུན་སྦྱར་ཏེེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀྙི་རུང་མཐུན་སྦྱར་ཏེེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞིེས་པ་སྐབས་སུ་གང་དང་

གང་བབས་ན་དེ་དང་དེ་ལ་རུང་བ་དང་། དེ་དང་དེ་ལ་མཐུན་
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ལུང་མ་བསྟོན་གྱིྙི་ལས་བསམ་པ།

པའྙི་ཚིག་སྦྱར་ཏེེ། དཔེར་ན། མེ་འབར་བ་ན་ཡོེ་ཤེས་ཀྙི་མེ་འབར་

བར་གྱུར་ཅེྙིག་ལྟ་བུ། རུང་མཐུན་གྱིྙི་ཚིག་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱ་

དགོས་གསུངས། 

དམིགས་རྐང་ནི། དེས་བསོྒོམ་བྱའྙི་དོན་ལ་ཐོེས་བསམ་གྱིྙིས་

སོྒྲ་འདོགས་བཅེད་ནས། སྙིང་པོ་དམྙིགས་ཁྙིད་དུ་སྐྱོང་ཚུལ་ནྙི། སྙིང་པོ་དམྙིགས་ཁྙིད་དུ་སྐྱོང་ཚུལ་ནྙི། 

སྐྱབས་འགྲོ་དང་དམྙིགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྙི་སྟོེང་དུ་མྙི་དགེ་བའྙི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་དམྙིགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྙི་སྟོེང་དུ་མྙི་དགེ་བའྙི་

ལས་ལམ་སོ་སོའྙི་ངོ་བོ་དང་།ལས་ལམ་སོ་སོའྙི་ངོ་བོ་དང་། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་གདབ་

སྔར་བཞིྙིན་བྱས་ལ་རང་འཆེྙི་བའྙི་དུས་ལ་བབས་པའྙི་ཚེ། ཚེ་འདྙིའྙི་

ཟོས་ནོར། ལོངས་སོྤྱིད། མཛའ་བཤེས། འཁོར་གཡོོག་ལ་སོགས་པ་ནྙི་

གང་ཡོང་རྗེེས་སུ་མྙི་འབྲང་། དེའྙི་ཚེ་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཡོང་

གྲྙིབ་མ་ས་ལ་བབས་པ་བཞིྙིན། རང་གྙིས་བྱས་པའྙི་ལས་དགེ་སྡེྙིག་

ཐེམས་ཅེད་རང་ཉྙིད་གང་དང་གང་དུ་འགོྲ་ཡོང་དེ་དང་དེའྙི་

རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཡོྙིན། 

དེས་ན་མྙི་དགེ་བའྙི་ལས། དགེ་བའྙི་ལས། ལུང་མ་བསྟོན་གྱིྙི་

ལས་གསུམ་ཡོོད་པའྙི་ནང་ནས། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱིྙིས་ཀུན་

ནས་བསློངས་པའྙི་མྙི་དགེ་བའྙི་ལས་ལམ། ལུས་ཀྙི་ལས་སྲིོག་གཅེོད་

པ། མ་བྱྙིན་པ་ལེན་པ། འདོད་ལོག་སོྤྱིད་པ་གསུམ། ངག་གྙི་ལས་རྫུན། 

ཕྲི་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ་བཞིྙི། ཡོྙིད་ཀྙི་ལས་བརྣབ་སེམས། གནོད་

སེམས། ལོག་ལྟ་གསུམ་བཅེས་མྙི་དགེ་བའྙི་ལས་བཅུ་པོ་དེ་སྤྱིད་པ་

ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་སྨོྙིན་གྱིྙི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་།རྣམ་སྨོྙིན་གྱིྙི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་།

ངན་སོང་གསུམ་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་ངོ་བོ་དང་། ཚེ་ཚད་སོགས་གང་

ནས་བསམས་ཀང་། བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་པ། བསམ་པ་ཙམ་ཡོང་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

རང་རེའྙི་བོློས་བཟོོད་པར་མྙི་ནུས་པ། གལ་ཏེེ་ངན་སོང་ལས་ཐེར་

ཡོང་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་མཐོེ་རྙིས་སུ་སྐྱེས་ན་ཡོང་ལོངས་སྤྱིོད་དབུལ་

བ་དང་། ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིྙིག་དང་།  དང་།  

བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཚེ་རབས་གཞིན་དུའང་སོྲིག་གཅེོད་སོགས་དེ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཚེ་རབས་གཞིན་དུའང་སོྲིག་གཅེོད་སོགས་དེ་

དང་དེ་ལ་རང་གྙི་ངང་གྙིས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་།དང་དེ་ལ་རང་གྙི་ངང་གྙིས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེའྙི་རྐྱེེན་

གྱིྙིས་རྒྱུན་མཐུད་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ། བདག་པོའྙི་འབྲས་བུ་ས་བདག་པོའྙི་འབྲས་བུ་ས་

ཕྱིོགས་ཡོྙིད་དུ་མྙི་འོང་བ་དང་གཟོྙི་མདངས་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིོགས་ཡོྙིད་དུ་མྙི་འོང་བ་དང་གཟོྙི་མདངས་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་

མདོར་ན་སྐྱོན་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བར་འདུགསྐྱེ་བར་འདུག ། ། 

དེས་ན་མྙི་དགེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནྙི་རང་གྙིས་རང་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་དེས་ན་མྙི་དགེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནྙི་རང་གྙིས་རང་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་

བའྙི་མྙིང་དུ་འདུག་པས་བའྙི་མྙིང་དུ་འདུག་པས་གནོད་པ་དེ་སུས་ཀང་མྙི་འདོད་ཅེྙིང་། དེ་

ཉྙིད་ཞིྙི་བ་དང་མེད་པར་འདོད་ཀང་། བདག་གྙིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་

པར། ཚེ་འདྙི་ལ་ཡོང་སྐྱེས་པ་ནས་ད་ལྟའྙི་བར་དུ་གནོད་པའྙི་རྒྱུ་མྙི་

དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིྙིག་བྱས། བྱས་པ་ལ་ཡོང་ད་ལྟ་དྲིན་པ་

དང་། མྙི་དྲིན་པ་ཡོང་ཤྙིན་ཏུ་མང་བ་ཞིྙིག་ཡོོད། གཞིན་ལ་བྱེད་དུ་

བཅུག་པ་དང་། གཞིན་གྱིྙིས་བྱས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོྙི་རང་བ་ལ་སོགས་

པ་ཡོང་བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་པ་ཡོོད་པས། གནོད་པ་དེ་ཞིྙི་དགོས་

པས་དེའྙི་རྒྱུ་མྙི་དགེ་བ་སྤང་བར་བྱ། ཅེྙིས་ནས་ཀང་སྤང་བར་བྱ། སྤང་བར་བྱ། ཅེྙིས་ནས་ཀང་སྤང་བར་བྱ། 

བདག་གྙི་སོྲིག་ལ་བབས་ཀང་སྤང་བར་བྱ་སམ་དུ་བསམ།སོྲིག་ལ་བབས་ཀང་སྤང་བར་བྱ་སམ་དུ་བསམ། གལ་ཏེེ་ད་

དུང་མྙི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའྙི་དབང་གྙིས་མྙི་དགེ་

བ་བྱུང་ན་ཡོང་། དེ་མ་ཐེག་ཏུ་འགྱིོད་སེམས་དྲིག་པོའྙི་སོྒོ་ནས་

བཤགས་པ་བྱས་ནས། ཉེས་པ་དང་ཞིག་དུ་མྙི་འགྲོགས་པ་བྱ་དགོས་

གསུངས་པ་ཡོྙིན་ནོ། ། 
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ལུང་མ་བསྟོན་གྱིྙི་ལས་བསམ་པ།

ཡོང་དགེ་བའྙི་ལས་ལམ་སོ་སོའྙི་ངོ་བོ་དང་།ཡོང་དགེ་བའྙི་ལས་ལམ་སོ་སོའྙི་ངོ་བོ་དང་། དེ་བཞིྙིན་དུ་

དུག་གསུམ་མེད་པས་ཀུན་ནས་བསློངས་པའྙི་དགེ་བའྙི་ལས་ལམ། 

སོྲིག་གཅེོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་ལུས་ཀྙི་ལས་གསུམ། རྫུན་སོྤང་བ་ལ་

སོགས་པ་ངག་གྙི་ལས་བཞིྙི། བརྣབ་སེམས་སོྤང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོྙིད་

ཀྙི་ལས་གསུམ་སྟོེ་ལུས་ངག་ཡོྙིད་གསུམ་གྱིྙི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་

གྙི་དོན་ཞིྙིབ་ཏུ་བསམས་ནས་དགེ་བ་བཅུའྙི་འབྲས་བུ། མྱོང་བ་རྒྱུ་མྱོང་བ་རྒྱུ་

མཐུན་ལ་ཡོང་ཚེ་རྙིང་བ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་ལ་ཡོང་ཚེ་རྙིང་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་ཐེམས་ཅེད་དེ་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་འདུག ། 

བྱདེ་པ་རྒྱུ་མཐུན་སོྲིག་གཅེདོ་སགོས་སྤངོ་བ་ལ་རང་གྙི་ངང་གྙིས་སོྤྲོ་བ་བྱདེ་པ་རྒྱུ་མཐུན་སོྲིག་གཅེདོ་སགོས་སྤངོ་བ་ལ་རང་གྙི་ངང་གྙིས་སོྤྲོ་བ་

དང་།དང་། ཞིསེ་པ་ལས་ད་ེབྱདེ་པ་ལ་གོམས་པས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྙིས་དག་ེ

བ་ལ་འཇུག་པར་འདུག །ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་བད་ེསྐྱྙིད་རྒྱུན་མཐུད་ནས་

འབྱུང་བ། བདག་པའོྙི་འབྲས་བུ་ས་ཕྱིགོས་ཡོྙིད་དུ་འངོ་བ་གཟོྙི་མདངས་བདག་པའོྙི་འབྲས་བུ་ས་ཕྱིགོས་ཡོྙིད་དུ་འངོ་བ་གཟོྙི་མདངས་

ཆེེ་བ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བར་འདུག །ཆེེ་བ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བར་འདུག །ཞིེས་ས་ཕོྱིགས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀང་གཟོྙི་

མདངས་ཆེེ་བ་དང་། ལོ་ལེགས་པ་སོགས་མདོར་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་ཐེམས་ཅེད་དག་ེབ་བྱས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་བྱུང་བ་ཡོྙིན། དསེ་ན་དག་ེདསེ་ན་དག་ེ

བའྙི་ལས་བྱེད་པ་རང་གྙི་རང་ལ་ཕེན་པ་བསྒྲུབ་པའྙི་མྙིང་དུ་འདུག་བའྙི་ལས་བྱེད་པ་རང་གྙི་རང་ལ་ཕེན་པ་བསྒྲུབ་པའྙི་མྙིང་དུ་འདུག་

པས་པས་སྔར་རང་གྙིས་དག་ེབ་བྱས་པ་དང་། གཞིན་བྱདེ་དུ་བཅུག་པ་དང་། 

བྱས་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡོྙི་རང་བ་བགྱིྙིས་པ་ལགེས་པར་བྱས་པ་ལ་དགའ་བ་

དང་། ད་དུང་ཡོང་། སོྲིག་ཆེགས་འབུ་སྲིྙིན་ཆུང་ངུ་ཤྙིག་དང་སོྲི་མ་སོྐྱབ་

པ་ཚུན་ཆེད་ཀྙི་དགེ་བའྙི་ལས་ཕྲི་མོ་ཙམ་ལ་ཡོང་བརྙེས་བཅེོས་དང་

མཐོེང་ཆུང་མྙི་བྱ་བར་བདག་གྙིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།བདག་གྙིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ད་ེད་ེཡོང་སང་ལོ་བྱདེ་

པ་དང་། སང་ཉྙིན་བྱདེ་སམ་པའྙི་ལ་ེལོ་དང་ཕྱིྙི་བཤལོ་གྱིྙི་དབང་དུ་མ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

སོང་བར། དག་ེབ་གང་དྲིན་པ་ད་ེད་ལྟ་ཉྙིད་དུ་མྱུར་བ་ཉྙིད་དུ་ཅེྙི་ནས་ཅེྙི་ནས་

ཀང་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ད་ལྟ་ཉྙིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ་ོཀང་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ད་ལྟ་ཉྙིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ་ོསམ།  ཕྱིྙི་བཤལོ་གྱིྙི་

དབང་དུ་མ་སོང་བར་དག་ེབ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །

དེར་མ་ཟོད་དེར་མ་ཟོད་འགྲོ་འཆེག་ཉལ་འདུག་ལ་སོགས་པ་འཕྲིལ་གྱིྙི་

སོྤྱིད་ལམ་དུག་གསུམ་དང་དུག་གསུམ་མེད་པ་གང་གྙིས་ཀང་ཀུན་དུག་གསུམ་དང་དུག་གསུམ་མེད་པ་གང་གྙིས་ཀང་ཀུན་

ནས་མ་བསློངས་པའྙི་ལུང་མ་བསྟོན་གྱིྙི་ལས་རྣམས་ཀང་ནས་མ་བསློངས་པའྙི་ལུང་མ་བསྟོན་གྱིྙི་ལས་རྣམས་ཀང་བྱས་པ་དནོ་

མེད། འབྲས་བུ་མེད་པའྙི་ལས་སུ་འདུག་པས་དེ་རྣམས་ཀང་ཐེབས་

མཁས་ཀྙིས་རྩྙིས་ཟོྙིན་པའྙི་ཐོེག་ནས་དགེ་བར་ཅེྙི་ནུས་སུ་བསྒྱུར་བར་དགེ་བར་ཅེྙི་ནུས་སུ་བསྒྱུར་བར་

བྱའོ་སམ་དུ་བསམ། བྱའོ་སམ་དུ་བསམ། མདརོ་ན་ད་རསེ་དལ་འབྱརོ་གྱིྙི་རྟནེ་བཟོང་ཐེབོ་

ན་ཡོང་། དེ་ཡུན་དུ་མྙི་གནས་པས་ཚེ་ཐུང་། ནམ་འཆེྙི་ཆེ་མེད་པའྙི་

དུས་སྐབས་འདྙིར་མྙི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟོན་གྱིྙི་དབང་དུ་མ་

སོང་བར་དགེ་བའྙི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱ་དགོས། མྙི་ཚེ་དོན་

ཆེ་ེབ་ད་ེདནོ་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགསོ། ད་ེམ་བྱས་པར་དལ་འབྱརོ་གྱིྙི་

རྟེན་བཟོང་མྙི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་བེད་སྤྱིད་ན། རྙིན་པོ་ཆེེའྙི་གྙིང་དུ་

སློབེས་ནས་དུག་གྙི་སོྡེང་པ་ོཁྱརེ་བ་དང་འདྲི་བས། ད་ེའདྲི་བ་ནྙི་རང་

གྙིས་རང་ཕུང་དུ་བཅུག་པ་ཡོྙིན་པས་ད་ེའདྲིའྙི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་

ཐུན་ཟོྙིན་པའྙི་སྐབས་ལྟ་ཅེྙི་སོྨོས། ཐུན ་མཚམས་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡོང་

དྲིན་ཤསེ་བཞིྙིན་གྱིྙིས་ཟོྙིན་པ་སྟོ།ེ དྲིན་པས་དྲིན་པར་བྱས་ཤྙིང་། ཤསེ་

བཞིྙིན་གྱིྙིས་ཟོྙིན་པར་བྱས་ནས། མྙི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟོན་གྱིྙི་

དབང་དུ་མ་སངོ་བར་སྤྱིདོ་ལམ་ཐེམས་ཅེད་དུ་དག་ེབའྙི་བྱ་བས་དུས་

འདའ་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡོྙིན། ད་ེལྟར་དུ་འགྱུར་བར་བློ་མ་དང་དཀོན་ད་ེལྟར་དུ་འགྱུར་བར་བློ་མ་དང་དཀོན་

མཆོེག་མཁྱནེ་ཞིསེ་གསོལ་བ་གདབ།  རྗེསེ་དག་ེརྩ་བསོྔ། མཆོེག་མཁྱནེ་ཞིསེ་གསོལ་བ་གདབ།  རྗེསེ་དག་ེརྩ་བསོྔ། 



ལྷག་བསམ་བསེྐྱེད་པ་ཉམས་ཀྱིི་སྣང་བའི་ཁྲིིད།
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ཉམས་ཀྙི་སྣང་བའྙི་ཁྙིད། 

ཉམས་ཀྱིི་སྣང་བའི་ཁྲིིད། 

འཁརོ་བའྙི་ཉསེ་དམྙིགས། དལ་འབྱརོ་རྙེདེ་དཀའ་བ། ད་ེདང་སྟོབས་

གཅེྙིག་ཏུ་འཆེྙི་བ་མྙི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་

དང་སྐྱེས་བུ་འབྲྙིང་གྙི་ལམ་མམ། ཡོང་ན་ཉན་ཐེོས་དང་ཐུན་མོང་

བའྙི་ལམ་ཡོྙིན། འདྙིར་གཞུང་ཤྙིང་བཞིྙི་ཡོོད་པའྙི་ནང་ནས་རྒྱས་པ་

གཞུང་ཇིྙི་ལྟ་བ་བཞིྙིན་དུ་དཀྲིྙི་བ། སྐལ་དམན་རྙིམ་འཇུག་པའྙི་ལམ་

ཡོྙིན་ཞིྙིང་། རྙིམ་གྱིྙིས་སྦྱངས་དགོས་པ་ཉན་ཐོེས་དང་ཐུན་མོང་གྙི་

ལམ་དག་ཡོྙིན། 

གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིྙིན་འཁོར་བའྙི་ཉསེ་དམྙིགས་དང་། དལ་

འབོྱར་རྙེེད་དཀའ། འཆེྙི་བ་མྙི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྙི་ཁྙིད་དེ་

དག་གྙིས་བོློ་ཆོེས་ལ་བསྐུལ་ནས། ཆོེས་བསྒྲུབ་པ་དེ་ཚེ་འདྙི་ཡོྙི་དོན་

དུ་མ་ཡོྙིན། སྐྱེ་བ་ཕྱིྙི་མར་མཐེོ་རྙིས་ལྷ་མྙིའྙི་གོ་འཕེང་དོན་དུ་གཉེར་

བའྙི་སློད་དུ་ཡོང་མ་ཡོྙིན་པར། དོན་དངོས་སུ་ཐེར་པ་དོན་གཉེར་

གྱིྙིས་ཐེར་པའྙི་ལམ་དུ་འགྱུར་ངེས་པ་དེ་ལྟར་ཡོྙིན་ན་ཡོང་། བོློ་

ཆོེས་སུ་འགྲོ་བར་བྱྙིན་གྱིྙིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོེས་ལམ་དུ་ལོངས་

པར་བྱྙིན་གྱིྙིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལམ་གྱིྙི་འཁྲུལ་བ་ཞིྙི་བར་བྱྙིན་

གྱིྙིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞིེས་ཐེེག་པ་དམན་པ་ཉན་རང་གྙི་ས་ལ་

གོལ་བ་ཡོྙིན་ན་ལམ་འཁྲུལ་བ་ཡོྙིན། དེས་ན་ལམ་མ་འཁྲུལ་བ་ཐེེག་

པ་ཆེེན་པོའྙི་ལམ་ཡོྙིན་ཞིྙིང་། དེ་བསྟོན་པ་ནྙི། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའྙི་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ཆོེས་བྱེད་པ་ལ་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་དགོས་པས། གཉྙིས་པ་ལྷག་གཉྙིས་པ་ལྷག་

བསམ་བསྐྱེད་པ་ཉམས་ཀྙི་སྣང་བའྙི་ཁྙིད་ནྙི། གཞུང་ལས། རྣལ་བསམ་བསྐྱེད་པ་ཉམས་ཀྙི་སྣང་བའྙི་ཁྙིད་ནྙི། གཞུང་ལས། རྣལ་

འབྱོར་པ་ལ་ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་ཀྙི་སྣང་བ་ཞིེས་པས་བསྟོན། འབྱོར་པ་ལ་ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་ཀྙི་སྣང་བ་ཞིེས་པས་བསྟོན། 

འདྙིའྙི་དོན་འཆེད་པ་ལ་གཉྙིས་ཏེེ། ཐུན་མོང་ཉམས་རྣམས་རྒྱུད་འདྙིའྙི་དོན་འཆེད་པ་ལ་གཉྙིས་ཏེེ། ཐུན་མོང་ཉམས་རྣམས་རྒྱུད་

ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་བསོྒོམ། །ཐུན་མོང་མྙིན་པའྙི་ཉམས་རྣམས་སྔགས་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་བསོྒོམ། །ཐུན་མོང་མྙིན་པའྙི་ཉམས་རྣམས་སྔགས་

ལམ་དུ། །སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིེས་ད་ལྟར་དགའ་བ་སོྒོམ། །ཞིེས་སོ། ། ལམ་དུ། །སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིེས་ད་ལྟར་དགའ་བ་སོྒོམ། །ཞིེས་སོ། ། 

དེ་ཡོང་རྣལ་འབྱོར་གྱིྙི་དབང་ཕྱུག་བྙིརྵྺ་པས་མཛད་པའྙི་གཞུང་རྩ་

བ་རོྡོ་རྗེེ་ཚིག་རྐང་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་

ཀྙི་སྣང་བ་ཞིསེ་གསུངས་པ། དའེྙི་དོན་ནྙི། ཐུན་མོང་གྙི་རྣལ་འབྱོར་པ་

ལ་ཐུན་མོང་གྙི་ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཐུན་མོང་གྙི་ཉམས་ཀྙི་སྣང་བ་

དང་། ཐུན་མངོ་མ་ཡོྙིན་པའྙི་རྣལ་འབྱརོ་པ་ལ་ཐུན་མངོ་མ་ཡོྙིན་པའྙི་

ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡོྙིན་པའྙི་ཉམས་ཀྙི་སྣང་བ་ཞིེས་

ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོྙིན་པའྙི་ཉམས་གཉྙིས་གསུངས་པ། ཐུན་

མོང་ཞིེས་པ་གཉྙིས་མཉམ་དུ་ཡོོད་པ་ལ་ཟོེར་བས། འདྙིར་ཐུན་མོང་

བ་གང་ཡོྙིན་ཞི་ེན། ཕེར་ཕྱིྙིན་ཐེགེ་པ་དང་ཐུན་མངོ་གྙི་ལམ་ཉམས་སུ་

ལེན་པའྙི་གང་ཟོག་དེ་ལ་ཐུན་མོང་གྙི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོྙིན། དེའྙི་ཏེྙིང་

ངེ་འཛིན་དེ་ཐུན་མོང་གྙི་ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའྙི་

ཐུན་མོང་གྙི་ཉམས་ཀྙི་སྣང་བ་ནྙི་བྱམས་སྙིང་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་

ཉམས་སུ་བློངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་གཅེེས་འཛིན་མེད་པར་

མཁའ་ཁྱབ་རྙིགས་དྲུག་གྙི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕེན་བདེ་

སྒྲུབ་པར་འདོད་པའྙི་བོློ་བཅེོས་མ་མ་ཡོྙིན་པ་སྐྱསེ་པ་ད་ེཡོྙིན་ནོ། ། 
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བྱམས་པ་བསྒོོམ་པ།

བམས་པ་བསོྒོམ་པ།

དང་པ་ོདང་པ་ོཐུན་མོང་ཉམས་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱསེ་སྐྱསེ་བསོྒོམ་པ་ལ་གསུམ་ལ་གསུམ་

སྟོེ། སྟོེ། དང་པོ་ཐུན་མོང་གྙི་རྣལ་འབོྱར་པ་ལ་ཐུན་མོང་ཉམས་རྣམས་

རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་བསོྒོམ་སྟོེ། རང་གྙི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་

གཞིན་ལ་ཕེན་པར་འདོད་པའྙི་བྱམས་པ་བསོྒོམ། །གཞིན་གྱིྙི་སྡུག་གཞིན་ལ་ཕེན་པར་འདོད་པའྙི་བྱམས་པ་བསོྒོམ། །གཞིན་གྱིྙི་སྡུག་

བསྔལ་བསལ་འདོད་སྙིང་རྗེེ་བསོྒོམ། །གཞིན་ཕྱིྙིར་སངས་རྒྱས་འདོད་བསྔལ་བསལ་འདོད་སྙིང་རྗེེ་བསོྒོམ། །གཞིན་ཕྱིྙིར་སངས་རྒྱས་འདོད་

པའྙི་བྱང་སེམས་བསོྒོམ། །པའྙི་བྱང་སེམས་བསོྒོམ། །ཞིེས་དོན་ཚན་གསུམ་ལས། ཐེེག་པ་ཆེེན་

པོའྙི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་

དགོས། བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་ཀྙི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེེ་ལ་ཐུག་ཅེྙིང་། སྙིང་

རྗེའེྙི་རྩ་བ་ཡོང་བྱམས་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡོྙིན། དསེ་ན་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ེབྱང་

ཆུབ་ཀྙི་སེམས་གསུམ་པོ་འདྙི་རྒྱུ་འབྲས་སམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའྙི་

ཚུལ་དུ་ཡོོད་པས། གཞིན་ལ་ཕེན་པར་འདོད་པའྙི་བྱམས་པ་བསོྒོམ་

ཞིསེ་སོྔན་དང་པོར་བྱམས་པ་བསྒོོམ་པའྙི་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡོྙིན། 

དེ་ཡོང་འཁོར་བ་མཐེའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རང་བཞིྙིན་

ཡོྙིན་ན་དེ་སྤངས་ནས་ཉན་རང་གྙི་ལུགས་ཀྙི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་

པའྙི་དབྱྙིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་ན། བུད་ཤྙིང་ཟོད་པའྙི་

མེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གཏེན་མེད་དུ་འགྲོ་བས། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་

མེད་པ་གལ་ཆེེ་བས་དེ་དོན་གཉེར་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཡོྙིན་ནམ་ཞིེ་

ན། དེ་མ་ཡོྙིན་ཏེེ། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞིེ་ན། ཚེ་རབས་ཐོེག་མ་མེད་པའྙི་དུས་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཏེེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའྙི་རྒྱུན་

ཐོེག་མ་འདྙི་ནས་འགོ་བཙུགས་ཞིེས་པ་ཞིྙིག་མེད་པ། ཐོེག་མ་མེད་

པའྙི་དུས་ནས་ཡོོད་པས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་རང་གྙི་ཕེ་མ་མ་

བྱས་པ་གཅེྙིག་ཀང་མེད་ཅེྙིང་། ཐོེག་མ་མེད་པ་ནས་མ་དྲིྙིན་ཅེན་དུ་ཐོེག་མ་མེད་པ་ནས་མ་དྲིྙིན་ཅེན་དུ་

གྱུར་པའྙི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཡོལ་བར་དོར་ནས་རང་ཉྙིད་གཅེྙིག་གྱུར་པའྙི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཡོལ་བར་དོར་ནས་རང་ཉྙིད་གཅེྙིག་

པུ་ཞིྙི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྙི་གོ་འཕེང་ཞིྙི་བའྙི་བདེ་བ་དོན་དུ་པུ་ཞིྙི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྙི་གོ་འཕེང་ཞིྙི་བའྙི་བདེ་བ་དོན་དུ་

གཉེར་བ་ནྙི། མ་ཆུས་འཁྱེར་བ་མཐེོང་ཞིྙིང་། དེ་འདོན་པའྙི་ཐེབས་གཉེར་བ་ནྙི། མ་ཆུས་འཁྱེར་བ་མཐེོང་ཞིྙིང་། དེ་འདོན་པའྙི་ཐེབས་

ཡོོད་བཞིྙིན་དུ་མྙི་འདོན་པར་རང་ཉྙིད་སྐམ་ས་ན་ཡོྙིད་བདེ་བར་ཡོོད་བཞིྙིན་དུ་མྙི་འདོན་པར་རང་ཉྙིད་སྐམ་ས་ན་ཡོྙིད་བདེ་བར་

གནས་པ་ལྟར་དྲིྙིན་མྙི་ཤེས་པས་རང་ངོ་ཚ་ཞིྙིང་གཞིན་གྱིྙིས་ཁེལ་གནས་པ་ལྟར་དྲིྙིན་མྙི་ཤེས་པས་རང་ངོ་ཚ་ཞིྙིང་གཞིན་གྱིྙིས་ཁེལ་

བའྙི་གནས་སུ་འགྱུར། བའྙི་གནས་སུ་འགྱུར། དཔེར་ན། འཇིྙིག་རྟེན་ཕེལ་པས་ཀང་། རང་

ཉྙིད་ཀྙི་མ་གཡོང་དང་ཆུ་ལྟ་བུར་ལྷུང་བར་གྱུར་ན། དེ་ལས་སོྐྱབ་

པའྙི་ཐེབས་མེད་ན་བྱ་ཐེབས་མེད། སྐྱོབ་པའྙི་ཐེབས་ཡོོད་བཞིྙིན་

དུ་མ་བྱས་ན་ཐེམས་ཅེད་ཀྙིས་སྨོད་པའྙི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོྙིན། དེ་

བཞིྙིན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་སྐྱེ་འཆེྙི་འཕོེས་ནས་ངོ་མ་ཤེས་པ་མ་

གཏེོགས་སེམས་ཅེན་དུ་གཏོེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་རང་ཅེག་རྣམས་ཀྙི་

ཕེ་མ་མ་བྱས་པ་གཅེྙིག་ཀང་མེད། བྱས་རེས་བཞིྙིན་དུ་ཚེ་འདྙི་ཡོྙི་ཕེ་

མས་བསྐྱངས་པ་བཞིྙིན་དུ་གནོད་པ་དུ་མ་ལས་བསྐྱབས། ཕེན་པ་

ཚད་མེད་པ་བཏེགས་པའྙི་དྲིྙིན་ཅེན་ཤ་སྟོག་ཡོྙིན་པས། དེ་དག་དོར་

ནས་རང་ཉྙིད་གཅེྙིག་པུ་ཞིྙི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྙི་གོ་འཕེང་

དོན་དུ་གཉརེ་བ་གཏེན་ནས་མྙི་འཐེད་པ་ཡོྙིན་གསུངས།

རྗེེ་བཙུན་རྗེེ་བཙུན་རྙིན་པོ་ཆེེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིྙི་གྱིྙི་གསུང་མགུར་མགུར་

ལས། བདག་གཅེྙིག་པུ་ཐེར་བས་ཕེན་རྒྱུ་མེད། །ཁམས་གསུམ་གྱིྙི་བདག་གཅེྙིག་པུ་ཐེར་བས་ཕེན་རྒྱུ་མེད། །ཁམས་གསུམ་གྱིྙི་
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བྱམས་པ་བསྒོོམ་པ།

སེམས་ཅེན་ཕེ་མ་ཡོྙིན། །ཕེ་མ་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་གསེབ་ཏུ་བཞིག །བདག་སེམས་ཅེན་ཕེ་མ་ཡོྙིན། །ཕེ་མ་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་གསེབ་ཏུ་བཞིག །བདག་

བདེ་བར་ཐེེ་ལེ་ལེ། །བདེ་བར་ཐེེ་ལེ་ལེ། །རང་ཉྙིད་གཅེྙིག་པུ་ཐེར་བས་ཕེན་པ་མེད་དེ། 

ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞིེ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱིྙི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཕེ་མ་ཡོྙིན་

ཞིྙིང་། ཕེ་མ་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་གསེབ་ཏུ་བཞིག་ནས་རང་ཉྙིད་

གཅེྙིག་པུ་བདེ་བ་ཐོེབ་པར་འདོད་པ་ནྙི། ཤྙིན་ཏུ་ནས་མྙི་འཐེད་པ་

དེའྙི་ཕྱིྙིར་ན། སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་དོན་བྱེད་དགོས་ཞིེས་སོ། ། ཞིེས་སོ། ། 

སྤྱིྙིར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་དོན་བྱེད་དགོས་ནའང་། 

རང་དང་གཞིན་གཉྙིས་ལས་རང་གལ་ཆེེ་ཞིྙིང་། ཁྱད་པར་ད་རེས་

མྙི་ལུས་ཐོེབ། དེ་ཡོང་ཡུན་དུ་མྙི་གནས་པ། ནམ་འཆེྙི་ཆེ་མེད་དང་། 

ཚེ་ཚད་ངསེ་པ་མདེ་པ་སགོས་དུས་ཐུང་བ་ཡོྙིན་པས། ད་རསེ་མྙི་ལུས་

ཐོེབ་པའྙི་སྐབས་འདྙིར། དང་པོར་རང་ཉྙིད་འཁརོ་བ་ལས་ཐེར་པའྙི་

ཐེབས་བྱས་ན་མྙི་ལགེས་སམ་ཞི་ེན། ད་ེམྙིན་ཏེ།ེ ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞི་ེན། ཉན་

ཐོེས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྙི་བྱང་ཆུབ་ནྙི། རང་དནོ་དུ་སྤང་བྱ་མཐེའ་

དག་མ་སྤངས་ཤྙིང་། རྟོགས་བྱ་མཐེའ་དག་མ་རོྟགས་པས། སྤངས་

རྟགོས་ཀྙི་ཡོོན་ཏེན་མ་རོགས། རང་གྙི་ཡོོན་ཏེན་མ་རོགས་པས་གཞིན་

དོན་གྱིྙི་འཕྲིྙིན་ལས་ཀང་རྒྱ་ཆེེན་པོ་མྙི་འབྱུང་། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་

ཐོེབ་པའྙི་གེགས་ཆེེ་ཤོས་དེ་ཡོྙིན་གསུངས། དེ་ཡོང་སྔོན་གྱིྙི་ལོ་རྒྱུས་

སུ། ཤཱ་རྙིའྙི་བུས་སྐྱེས་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཆོེས་གསུངས་ན་ཐེམས་ཅེད་དགྲ་

བཅེོམ་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ། དེར་འཇིམ་པའྙི་དབྱངས་བྱོན་

ཏེེ། འཇིམ་པའྙི་དབྱངས་བསློབ་པ་བགྲེས་པ་ཡོྙིན་པས། ཤཱ་རྙིའྙི་བུས་

འཇིམ་པའྙི་དབྱངས་ལ་དེ་དག་ལ་ཆེོས་གསུང་བར་གསོལ་བ་བཏེབ་

སྟོེ། འཇིམ་པའྙི་དབྱངས་ཀྙིས་ཆེོས་གསུངས་ཏེེ། སྐྱེས་བུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

དག་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ལ། ཤར་རྙིའྙི་བུའྙི་དགོངས་པ་ལ་ངས་ཆེོས་

བཤད་ན། ཐེམས་ཅེད་དགྲ་བཅོེམ་པ་ཐོེབ་པར་འགྱུར་བ་ལ། འཇིམ་

པའྙི་དབྱངས་ཀྙིས་ཆོེས་གསུངས་ཏེེ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ། ཤྙིན་ཏུ་མ་

འོས་པ་བྱས་པ་ཐུགས་ལ་དགངོས་ཏེ་ེབཅེམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། 

བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྙིས་འཇིམ་པའྙི་དབྱངས་ཀྙིས་གནང་བ་ད་ེའཐེད་

པ་ཡོྙིན། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞི་ེན། ཁྱདེ་རང་གྙིས་ཆོེས་བཤད་ན་དགྲ་བཅེམོ་པ་

ཐོེབ་པར་འགྱུར་བ། ད་ེལྟར་ཡོང་། སངས་རྒྱས་ཐོེབ་པ་ལ་ཤྙིན་ཏུ་ཡུན་

རྙིང་པོར་ཐེོགས་ཤྙིང་། གེགས་བྱེད་པ། བཟོོ་ཉེས་པ་འཆེོས་དཀའ་བ་

ལྟ་བུ་ཡོྙིན། དཔརེ་ན། ཁང་པ་བཟོོ་བ་དང་། གྱིནོ་པ་ཞིྙིག་བཟོོ་བ་ཡོང་། 

ཐོེག་མར་བཟོོ་བའྙི་སྐབས་ནས་མ་འཆུགས་པ་ཞིྙིག་བེྱད་དགོས་པ་མ་

གཏེགོས། བཟོོས་ཚར་ནས་བཟོོ་ཉསེ་ཏེ་ེབསྐྱར་དུ་བཟོོ་དགསོ་བྱུང་ན་

གསར་དུ་བཟོོ་བ་ལས་དཀའ་བ་ཡོོད། དེས་ན་འཇིམ་པའྙི་དབྱངས་

ཀྙིས་ཆོེས་གསུངས་ཏེེ། སེམས་ཅེན་དེ་དག་གནས་སྐབས་དམྱལ་བར་

སྐྱེས་ཀང་། མཐེར་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའྙི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་

ཐོེབ་པ། དགྲ་བཅེོམ་ཐེོབ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་པ་ལས་ལེགས་པ་ཡོྙིན་

ཞིེས་བཅོེམ་ལྡན་འདས་ཀྙིས་གསུངས་པ་ཡོྙིན། དེས་ན་བཟོོ་ཉེས་

པ་འཆོེས་དཀའ་བ་བཞིྙིན་ཉན་རང་གྙི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་

མཐེར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡུན་རྙིང་དུ་འགོར་བས་རྣམ་དཔོྱད་དང་ལྡན་

པ་རྣམས་ཀྙིས་དོན་དུ་གཉརེ་བྱ་མ་ཡོྙིན་གསུངས་སོ། ། 

ད་ེཙམ་དུ་མ་ཟོད་དལ་འབྱརོ་གྱིྙི་མྙི་ལུས་ཤྙིན་ཏུ་ཐེབོ་དཀའ་

བ་ཐོེབ་ཅེྙིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ཆེེན་པོ་ཞིྙིག་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོོད་

བཞིྙིན་དུ་ད་ེམ་བསྒྲུབས་ན། ད་ེལས་བླུན་པ་ཞིྙིག་མདེ། སྒྲུབ་མ་ཐུབ་ན་
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བྱམས་པ་བསྒོོམ་པ།

བྱ་རྒྱུ་གཞིན་མེད་ཅེྙིང་། བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོོད་བཞིྙིན་དུ་དེ་མ་བསྒྲུབས་པར་

ད་ེལས་དོན་ཆུང་བ་ཞིྙིག་སྒྲུབ་པ་མྙི་འཐེད་པ་ཡོྙིན་གསུངས། 

སྤྱིྙིར་མྙི་མང་པོའྙི་ཁ་འཛིན་བྱེད་པ་དཀའ་ཞིྙིང་། དེ་བས་

སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་དོན་བྱེད་པ་ཤྙིན་ཏུ་དཀའ་བ་མ་ཡོྙིན་

ནམ་ཞིེ་ན། སྤྱིྙིར་ཐེེག་པ་དམན་པའྙི་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡོང་དཀའ་

ཚེགས་ཡོོད་ཅེྙིང་། ལས་སློ་པོར་འབྲས་བུ་མྙི་འབྱུང་། ཐེེག་པ་ཆེེན་

པོའྙི་ལམ་འདྙི་ནྙི་སྒྲུབ་དཀའ་བ་མ་ཡོྙིན། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞིེ་ན། ཐེེག་པ་

བདེ་ཞིྙིང་འཇུག་པ་བདེ་བའྙི་ལམ་ཡོྙིན་ཞིྙིང་། སེམས་ཅེན་ཐེམས་

ཅེད་ཀྙིས་ལམ་སྒྲུབ་པའྙི་གྲོགས་བྱེད་པ། དཔེར་ན། སེམས་ཅེན་བདེ་

བ་དང་བྲལ་བ་ཞིྙིག་མཐོེང་ན་དེ་བྱམས་པ་སོྒོམ་པའྙི་གྲོགས་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ཞིྙིག་མཐོེང་ན་སྙིང་རྗེེ་སོྒོམ་པའྙི་གྲོགས། 

ཟོས་གོས་ཀྙི་ཕེོངས་པ་ཞིྙིག་མཐོེང་ན་སྦྱྙིན་པ་གཏེོང་བའྙི་གྲོགས། 

གདོན་དང་གེགས་ལྟ་བུ་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་བཟོོད་པ་བསོྒོམ་

པའྙི་གོྲགས་སོགས་ཡོྙིན། དེ་ཡོང་གནོད་པ་བྱེད་པ་མེད་ན་བཟོོད་པ་

བསོྒོམ་ས་མེད་ཅེྙིང་། བདེ་བ་དང་བྲལ་བ་མེད་ན་བྱམས་པ་བསོྒོམ་

ས་མེད། དེས་ན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྙིས་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་

པའྙི་གོ་འཕེང་བསྒྲུབ་པའྙི་གོྲགས་བྱེད་པ་ཡོྙིན། དེས་ན་འཇུག་པ་

བདེ་བའྙི་ལམ་ཡོྙིན་གསུངས། རོགས་པའྙི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལམ་

སོྟོན་པ་པོ་ཡོྙིན་པ་བཞིྙིན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀང་བྱང་ཆུབ་

སྒྲུབ་པའྙི་གྲོགས་ཡོྙིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་དང་འདྲི་བར་གུས་པའྙི་

སོྒོ་ནས་བསེན་བཀུར་བྱེད་དགོས་གསུངས། སོྤྱིད་འཇུག་ལས། སེམས་

ཅེན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཆོེས་འགྲུབ་འདྲི་བ་ལ། ། 
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

རྒྱལ་ལ་གུས་བྱ་དེ་བཞིྙིན་དུ། །སེམས་ཅེན་ལ་མྙིན་ཅེྙི་ཡོྙི་ཚུལ། །ཞིེས་

སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅེན་གཉྙིས་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གོ་འཕེང་ཐེོབ་

པའྙི་གྲགོས་བྱདེ་པ་འདྲི་བ་ལ། དསེ་ན་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་

བྱདེ་པ་བཞིྙིན་སམེས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཡོང་གུས་པ་བྱདེ་དགོས་པ་

ཡོྙིན་གསུངས། དེས་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་མས་བུ་ལ་དེས་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་མས་བུ་ལ་བྱམས་པོ་བྱ་བྱ་

བ་ལྟར་སྙིང་ཐེག་པ་ནས་བྱམས་པ་བསྒོོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ། བ་ལྟར་སྙིང་ཐེག་པ་ནས་བྱམས་པ་བསྒོོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ། 

བྱམས་པའྙི་ངོ་བོ་ནྙི། བྱམས་པའྙི་ངོ་བོ་ནྙི། བྱམས་པ་གང་ཞིེ་ན། དམྙིགས་པ་དམྙིགས་པ་

སེམས་ཅེན་ལ་དམྙིགས་ནས་རྣམ་པ་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྙི་རྒྱུ་དང་སེམས་ཅེན་ལ་དམྙིགས་ནས་རྣམ་པ་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྙི་རྒྱུ་དང་

ལྡན་པར་འདོད་པ་སྟོེལྡན་པར་འདོད་པ་སྟོེ།  འོ་ན་བདེ་བ་གང་ཞིེ་ན། དེའང་ལུས་སེམས་དེའང་ལུས་སེམས་

ཆེོས་དང་མཐུན་པའྙི་སྐྱྙིད་པ་ལ་བདེ་བ་དང་། ཆེོས་དང་མཐུན་པའྙི་སྐྱྙིད་པ་ལ་བདེ་བ་དང་། ཞིེས་ལུས་བདེ་བ། 

སེམས་སྐྱྙིད་པ་ལ་བདེ་བ་ཟོེར་བ་ཡོྙིན། སྒོོ་གསུམ་དགེ་བའྙི་ལས་སྒོོ་གསུམ་དགེ་བའྙི་ལས་

བསྒྲུབ་པ་ལ་བདེ་བའྙི་རྒྱུར་འཇིོག་པས། བསྒྲུབ་པ་ལ་བདེ་བའྙི་རྒྱུར་འཇིོག་པས། བདེ་བའྙི་རྒྱུ་ནྙི་ལུས་ངག་

ཡོྙིད་གསུམ་དགེ་བའྙི་ལས་བསྒྲུབ་པ་དེ་ཡོྙིན། སོློབ་དཔོན་ཟློ་བ་

གྲགས་པས། འགྲོ་ལ་ཕེན་པ་ཉེར་སྒྲུབ་པ། །བྱམས་པ་ཆེེན་པོ་ཞིེས་

བྱ་འོ། །ཞིེས་འགྲོ་ལ་ཕེན་བདེ་བསྒྲུབ་པ་དེ་ལ་བྱམས་པ་ཆེེན་པོ་ཞིེས་

གསུངས། དེས་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅེན། །འཕྲིད་དང་

འབྲལ་བའྙི་དགོངས་པ་ཅེན། །ཞིེས་པ་ལྟར་སེམས་ཅེན་རྣམས་བདེ་སེམས་ཅེན་རྣམས་བདེ་

བའྙི་རྒྱུ་འབྲས་དང་འཕྲིད་པར་འདོད་པའྙི་རྣམ་པ་ཅེན་གྱིྙི་བོློ་ལ་བའྙི་རྒྱུ་འབྲས་དང་འཕྲིད་པར་འདོད་པའྙི་རྣམ་པ་ཅེན་གྱིྙི་བོློ་ལ་

བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ཞིེས་བྱའོ། ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ཞིེས་བྱའོ། ། 

དེ་བསྒོོམ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོར་སྐྱེ་བར་སློ་བ་གཉེན་ལ་དེ་བསྒོོམ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོར་སྐྱེ་བར་སློ་བ་གཉེན་ལ་

བསྒོོམ། བར་དུ་སྐྱེ་བར་དཀའ་བ་དགྲ་ལ་བསྒོོམ། མཐེའ་མར་སེམས་བསྒོོམ། བར་དུ་སྐྱེ་བར་དཀའ་བ་དགྲ་ལ་བསྒོོམ། མཐེའ་མར་སེམས་

ཅེན་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་བསྒོོམ། ཅེན་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་བསྒོོམ། ཞིེས་བྱམས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱེད་པ་ལ། 
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བྱམས་པ་བསྒོོམ་པ།

རང་རེས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྙི་རྒྱུ་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཅེྙིག་ཞིེས་དམྙིགས་པ་དང་བཅེས་འདནོ་ཡོང་། སེམས་ཅེན་

ཐེམས་ཅེད་ལ་བྱམས་པ་སྒོོམ་པ་དཀའ་ཞིྙིང་། རང་རེའྙི་མདུན་དུ་

ཡོོད་པའྙི་མྙི་རྣམས་ལ་ཡོང་བྱམས་པ་བསྒོོམ་མྙི་ཐུབ། དེས་ན་སོ་སོའྙི་

སྐྱེ་བོས་བོློ་རྙིམ་གྱིྙིས་སྦྱངས་ཏེེ། ཐེོག་མར་རང་དང་རྒྱུན་དུ་འབྲེལ་བ་

ཡོདོ་པ། གཉེན་ཉེ་དུ་སོགས་ལ་བྱམས་པ་སྐྱེ་སློ་བས་དང་པརོ་སྐྱེ་བར་

སློ་བ་གཉེན་ལ་སྒོོམ། དགྲ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོོམ་པ་ཤྙིན་ཏུ་དཀའ་བས། 

དེ་ནས་བར་དུ་སྐྱེ་བར་དཀའ་བ་དགྲ་ལ་སྒོོམ། མཐེའ་མར་སེམས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་བྱམས་པ་སྒོོམ་དགོས་གསུངས་པ་ཡོྙིན་ནོ། །

དེའྙི་དང་པོ་དེའྙི་དང་པོ་སྐྱེ་བར་སློ་བ་གཉེན་ལ་བསྒོོམ་པ་ལ། མ་ལ་ལ། མ་ལ་

བྱམས་པ་བསྒོོམ། དེ་དང་གཉེན་གཞིན་བསྲིེ། དེ་དང་ཐེ་མལ་པ་བསྲིེ་བྱམས་པ་བསྒོོམ། དེ་དང་གཉེན་གཞིན་བསྲིེ། དེ་དང་ཐེ་མལ་པ་བསྲིེ་

བའོ། །བའོ། །སྤྱིྙིར་གཉེན་ཉེ་འབྲེལ། དེའྙི་ནང་ནས་རང་ཉྙིད་ཀྙི་ཨ་མ་ལ་

ཐེམས་ཅེད་རང་བཞིྙིན་གྱིྙིས་དགའ་ཞིྙིང་དུང་བ་ཡོྙིན། དཔེར་ན། གོ་

བུར་དུ་སེམས་ཅེན་གདུག་པ་ཅེན་ཞིྙིག་དང་འཕྲིད་པའམ། འཇིྙིགས་

པ་ཆེེན་པོ་ཞིྙིག་བྱུང་ན། ཨ་མ་འཁྙིས་ལ་ཡོོད་མེད་ཇིྙི་ལྟར་ཡོང་། ཨ་

མ་ཞིེས་དེ་མ་ཐེག་ཐེོན་ཞིྙིང་། ཚང་མས་བརྩེ་ཤོས་དང་། དྲིྙིན་ཆེེ་

ཤོས་ཀང་ཨ་མ་ཡོྙིན་པས། དེས་ན་དང་པོར་མ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོོམ་

དགོས་པར་གསུངས། དང་པོ་དང་པོ་མ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོོམ་པ་ལ་མ་བསམ་ལ་མ་བསམ་

པ། དྲིྙིན་བསམ་པ། དྲིྙིན་ལན་མཇིལ་འདོད་བསམ་པའོ། །དང་པོ་པ། དྲིྙིན་བསམ་པ། དྲིྙིན་ལན་མཇིལ་འདོད་བསམ་པའོ། །དང་པོ་

མ་བསམ་པ་ནྙི། ནྙི། སྤྱིྙིར་གཞུང་གཞིན་ལས་མར་ཤེས་པ་དྲིྙིན་དྲིན་པ་

གསུངས་ཤྙིང་། དེ་བཞིྙིན་འདྙིར་དང་པོ་མར་བསམ་པ་གསུངས་པ་

ནྙི། རང་གྙི་རང་གྙི་ད་ལྟའྙི་ལུས་སྲིོག་སྦྱྙིན་པའྙི་རྩ་བའྙི་མ་དེ་ཤྙི་བའམ་གསོན་རྩ་བའྙི་མ་དེ་ཤྙི་བའམ་གསོན་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ཀང་རུཀང་རུང་ཁྱད་པར་མེད། བཞིྙིན་ལག་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཇིྙི་ལྟར་བཞིྙིན་ལག་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཇིྙི་ལྟར་

ཡོོད་པ་བཞིྙིན་དང་ཡོོད་པ་བཞིྙིན་དང་སྟོེ། དེའྙི་གདོང་དང་། གཟུགས་ཆེེ་ཆུང་། ཁ་དོག་

ལ་སོགས་པ་ཇིྙི་ལྟར་ཡོོད་པ་བཞིྙིན་བདག་ལ་བརྩེ་གདུང་གྙི་སོྤྱིད་བདག་ལ་བརྩེ་གདུང་གྙི་སོྤྱིད་

པས་གནས་པར་བསམ་ལ། པས་གནས་པར་བསམ་ལ། རང་ཉྙིད་ཆུང་དུས་མས་བརྩེ་ཞིྙིང་གདུང་

པའྙི་སོྤྱིད་ལམ་ཇིྙི་འདྲི་ཞིྙིག་ཡོོད་པ་དེ་བཞིྙིན་བྱེད་པར་བསྒོོམས་ཏེེ། 

འདྙི་བདག་གྙི་དྲིྙིན་ཅེན་གྱིྙི་མ་ཡོྙིན་ཞིེས་ཡོྙིད་ལ་གཅེགས་པའྙི་སྒོོ་འདྙི་བདག་གྙི་དྲིྙིན་ཅེན་གྱིྙི་མ་ཡོྙིན་ཞིེས་ཡོྙིད་ལ་གཅེགས་པའྙི་སྒོོ་

ནས་དྲིག་ཏུ་བསམ་མོ། །ནས་དྲིག་ཏུ་བསམ་མོ། །

དྲིྙིན་བསམ་པ་ལ་ལུས་སྲིོག་སྦྱྙིན་པའྙི་དྲིྙིན། བློང་དོར་བསྟོན་དྲིྙིན་བསམ་པ་ལ་ལུས་སྲིོག་སྦྱྙིན་པའྙི་དྲིྙིན། བློང་དོར་བསྟོན་

པའྙི་དྲིྙིན། དཀའ་བ་སྤྱིད་པའྙི་དྲིྙིན་ནོ། །དེ་ལ་ལུས་སྦྱྙིན་པ་ནྙི། འདྙིས་པའྙི་དྲིྙིན། དཀའ་བ་སྤྱིད་པའྙི་དྲིྙིན་ནོ། །དེ་ལ་ལུས་སྦྱྙིན་པ་ནྙི། འདྙིས་

བདག་བདག་ཁོག་པའྙི་ནང་ལ་ཟློ་བ་དགུ་ངོ་བཅུའྙི་རྙིང་མངལ་དུ་བཟུང་། ཟློ་བ་དགུ་ངོ་བཅུའྙི་རྙིང་མངལ་དུ་བཟུང་། 

 དེའྙི་ཚེ་བདག་གྙི་ལུས་བཟོང་བར་ཡོོང་བ་སོགས་ཀྙི་ཆེེད་དུ་ཕེན་ཕེན་

པའྙི་ཟོས་དང་སོྤྱིད་ལམ་བསྟོེན། གནོད་པའྙི་ཟོས་དང་སོྤྱིད་ལམ་པའྙི་ཟོས་དང་སོྤྱིད་ལམ་བསྟོེན། གནོད་པའྙི་ཟོས་དང་སོྤྱིད་ལམ་

ཐེམས་ཅེད་སྤངས་ནས་ལུས་འདྙི་བསྐྱེད་པ་ཡོྙིན་ཐེམས་ཅེད་སྤངས་ནས་ལུས་འདྙི་བསྐྱེད་པ་ཡོྙིན་པས། དང་པོ་ལུས་

བསྐྱེད་པའྙི་དྲིྙིན་ཆེེ་ཞིེས་བསམ་པའོ། །དྲིྙིན་ཆེེ་ཞིེས་བསམ་པའོ། །

སོྲིག་སྦྱྙིན་པ་ནྙི། ཕྱིྙིར་བཙས་ནས་ཀང་ལུས་ཀྙིས་ཁ་ལག་སོྲིག་སྦྱྙིན་པ་ནྙི། ཕྱིྙིར་བཙས་ནས་ཀང་ལུས་ཀྙིས་ཁ་ལག་

མྙི་འཕོྲིད། ངག་གྙིས་བརྡོ་དོན་མྙི་འཕོྲིད། སེམས་ཀྙིས་བློང་དོར་མྙི་མྙི་འཕོྲིད། ངག་གྙིས་བརྡོ་དོན་མྙི་འཕོྲིད། སེམས་ཀྙིས་བློང་དོར་མྙི་

ཤེས་པའྙི་འབུ་རྙིད་ལྟ་བུ་དེ་ཤྙིར་མ་བཅུག་པར་བརྩེ་བའྙི་སེམས་ཤེས་པའྙི་འབུ་རྙིད་ལྟ་བུ་དེ་ཤྙིར་མ་བཅུག་པར་བརྩེ་བའྙི་སེམས་

ཀྙིས་བསྐྱངས། ཀྙིས་བསྐྱངས། དང་པོ་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ངུ་སྐྱེས་མ་ཐེག་པ་ནས་ལྟ་རྟོག་མ་

བྱས་པར་བཞིག་ན། ལོྟ་ཆེས་ཟོ་མྙི་ཤེས། སྐད་ཆེ་ཤོད་མྙི་ཤེས། བསམ་

བོློ་ཡོང་གཏེོང་མྙི་ཤེས། དེས་ན་ལྟ་རྟོག་བྱེད་མཁན་མེད་ན་རྙིང་

པོར་མྙི་ཐེོགས་པ་ཤྙི་རྒྱུ་མ་གཏེོགས་མེད་པས། ཤྙིར་མ་བཅུག་པར་

སྙིང་ཐེག་པ་ནས་ཁ་ཞིེ་མེད་པའྙི་ཤ་ཚ་བའྙི་བརྩེ་བའྙི་སེམས་ཀྙིས་
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བྱམས་པ་བསྒོོམ་པ།

བསྐྱངས། མྙིག་གྙིས་བལྟ་བའྙི་ཚེ་ཡོང་བྱམས་པའྙི་མྙིག་གྙིས་བལྟས། བྱམས་པའྙི་མྙིག་གྙིས་བལྟས། 

བརྩེ་བའྙི་སྒོོ་ནས་སན་པའྙི་མྙིང་ནས་བོས། ལུས་ཀྙི་དྲིོད་ཀྙིས་གསོས། སན་པའྙི་མྙིང་ནས་བོས། ལུས་ཀྙི་དྲིོད་ཀྙིས་གསོས། 

མངར་བའྙི་ནུ་ཞིོ་བྱྙིན། མངར་བའྙི་ནུ་ཞིོ་བྱྙིན། མེས་ཚིག་གྙི་དོགས། ཆུས་ཁྱེར་གྱིྙི་དོགས། 

གཡོང་ལ་ལྷུང་གྙི་དོགས། དེ་ལྟར་བྱས་ཏེེ་མེ་ཆུ་གཡོང་གསུམ་ལས་མེ་ཆུ་གཡོང་གསུམ་ལས་

བསྲུངས།བསྲུངས། ཚ་གྲང་གྙི་གནོད་པ་མཐེའ་དག་ལས་བསྐྱབས། ཚ་གྲང་གྙི་གནོད་པ་མཐེའ་དག་ལས་བསྐྱབས། མདོར་ན་

དུས་ཐུང་ངུ་སྐད་ཅེྙིག་ཀང་འབྲལ་མྙི་ཕེོད་པར་སྐད་ཅེྙིག་ཀང་འབྲལ་མྙི་ཕེོད་པར་སྙིང་གྙི་དུམ་བུ་ཕྱིྙིར་

ལྷུང་བ་བཞིྙིན་བྱས་ནས་གཅེེས་པར་བསྐྱངས་པའྙི་དྲིྙིན་ཅེན་གྱིྙི་མ་གཅེེས་པར་བསྐྱངས་པའྙི་དྲིྙིན་ཅེན་གྱིྙི་མ་

ཡོྙིན་སམ་དུ་བསམ་ཡོྙིན་སམ་དུ་བསམ་པ་སོྲིག་བྱྙིན་པའྙི་དྲིྙིན་བསྒོོམ། 

བར་དུ་བློང་དོར་བསྟོན་པ་ནྙི། ཟོ་ལུགས་འཐུང་ལུགས་མྙི་བློང་དོར་བསྟོན་པ་ནྙི། ཟོ་ལུགས་འཐུང་ལུགས་མྙི་

ཤེས་པ་ལ་ཟོ་ལུགས་འཐུང་ལུགས་བསློབས། ཤེས་པ་ལ་ཟོ་ལུགས་འཐུང་ལུགས་བསློབས། ཞིེས་དང་པོ་ཕྲུ་གུ་ཆུང་

ངུའྙི་སྐབས་གང་ཡོང་མྙི་ཤེས་པ། ཐེ་ན་ཕེོར་པ་དང་། ཐུར་མ་འཛིན་

པ་ཚུན་ཆེད་ནས་ཨ་མས་བསློབས། འགྲོ་སྡེོད་མྙི་ཤེས་པ་ལའགྲོ་སྡེོད་མྙི་ཤེས་པ་ལ། གོམས་

པ་ཡོང་སྤོ་མྙི་ཤེས་པ་ལ་སྐྱོར་ནས་འགྲོ་ལུགས་སྡེོད་ལུགས་བསློབས། འགྲོ་ལུགས་སྡེོད་ལུགས་བསློབས། 

སྨྲ་བརོྗེད་མྙི་ཤེས་པ་ལ་སྨྲ་བརོྗེད་མྙི་ཤེས་པ་ལ་ཨ་མ་དང་། ཨ་ཕེ་ཞིེས་པ་མྙིང་ནས་བརྩམས་

ནས་སྨྲ་བརོྗེད་བསློབས། སྨྲ་བརོྗེད་བསློབས། འདྙི་ཀ་བ་ཡོྙིན། འདྙི་བུམ་པ་ཡོྙིན། ཞིེས་

སོགས་དངོས་པོ་ཕྲི་རགས་ཐེམས་ཅེད་དངོས་པོ་ཕྲི་རགས་ཐེམས་ཅེད་རེ་རེ་ནས་བརྡོ་དོན་སྤྲོད་དེ་བརྡོ་དོན་སྤྲོད་དེ་

བློང་དོར་བསྟོན་པའྙི་དྲིྙིན་ཅེན་གྱིྙི་མ་ཡོྙིན་སམ་དུ་བསམ། བློང་དོར་བསྟོན་པའྙི་དྲིྙིན་ཅེན་གྱིྙི་མ་ཡོྙིན་སམ་དུ་བསམ། 

དཀའ་བ་སྤྱིད་པའྙི་དྲིྙིན་ནྙི། དཀའ་བ་སྤྱིད་པའྙི་དྲིྙིན་ནྙི། སྤྱིྙིར་རང་རེ་རྣམས་གཅེེས་

འཛིན་ཆེེ་བས་རང་བོློས་གཏོེང་བ་ཤྙིན་ཏུ་དཀའ་ཡོང་། ཨ་མས་ཕྲུ་

གུའྙི་དོན་དུ་རང་ཉྙིད་བོློས་བཏེང་ཞིྙིང་མ་རང་ཉྙིད་ཡོལ་བར་དོར་མ་རང་ཉྙིད་ཡོལ་བར་དོར་

ནས་བདག་ན་ཡོྙིས་དོགས་ཤྙི་ཡོྙིས་དོགས། ནས་བདག་ན་ཡོྙིས་དོགས་ཤྙི་ཡོྙིས་དོགས། གཞིན་དང་མྙི་མཉམ་གྱིྙི་

དོགས་ལ་སོགས་དང་།སོགས་དང་། གཞིན་ཡོང་ཕྲུ་གུའྙི་ཆེེད་དུ་མོ་འདེབས་པ། 
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

རྩྙིས་བསྐོར་བ། རྙིམ་གྲོ་སྒྲུབ་པ། སྨོན་པ་འབོད་པ་ལ་སོགས་བརོྗེད་

ཀྙིས་མ་ལང་བ་བྱས། ཉྙིན་དལ་རྒྱུ་མེད་ཉྙིན་དལ་རྒྱུ་མེད་དེ། ཉྙིན་མོར་ལྷོད་པོར་མ་

བསྡེད་པ་དང་། མཚན་གཉྙིད་རྒྱུ་མེད་པར་མཚན་གཉྙིད་རྒྱུ་མེད་པར་ཕྲུ་གུ་འཁྲུད་པ་ལ་སོགས་

རྐང་ལག་སེར་ཀར་སོང་སོང་རྐང་ལག་སེར་ཀར་སོང་སོང་ལས་ཀ་བྱས། རང་ཉྙིད་དཀའ་ལས་

བྱས་ཏེེ་བསགས་པའྙི་ཟོས་ནོར་ལོངས་སོྤྱིད་ཐེམས་ཅེད་ཀང་བདག་བསགས་པའྙི་ཟོས་ནོར་ལོངས་སོྤྱིད་ཐེམས་ཅེད་ཀང་བདག་

གྙི་ཆེེད་དུ་བསམས་ནས་རང་གྙིས་ཟོ་མྙི་ནུས། གཞིན་ལ་སྟོེར་མ་གྙི་ཆེེད་དུ་བསམས་ནས་རང་གྙིས་ཟོ་མྙི་ནུས། གཞིན་ལ་སྟོེར་མ་

ནུས། ཚེ་འདྙིའྙི་ཆེེད་དུ་ནུས། ཚེ་འདྙིའྙི་ཆེེད་དུ་བེད་སོྤྱིད་སོྤྱིད་བྱེད་མ་ནུས། ཕྱིྙི་མའྙི་ཆེེད་དུ་མ་ནུས། ཕྱིྙི་མའྙི་ཆེེད་དུ་དགེ་

བར་གཏེོང་མ་ནུས་པ་གཏེོང་མ་ནུས་པ་དག་ཀང་བདག་ལ་སྟོེར་བ་ལ་འཕེོངས་པ་བདག་ལ་སྟོེར་བ་ལ་འཕེོངས་པ་སྟོེ། 

ཕེངས་སེམས་ཅུང་ཟོད་ཀང་མེད་པའྙི་སྟོེང་དུ། ཅུང་ཟོད་ཀང་མེད་པའྙི་སྟོེང་དུ། ད་དུང་ངའྙི་ཕྲུ་གུ་ལ་

སོྤྲོད་རྒྱུ་བྱུང་སོང་ཞིེས་མ་རང་གྙི་འདོད་པ་གྲུབ་པའྙི་ལུགས་སུ་བྱེད། མ་རང་གྙི་འདོད་པ་གྲུབ་པའྙི་ལུགས་སུ་བྱེད། 

མ་རང་ལ་དབང་བྱུང་ན་འཁརོ་ལོས་སྒྱུར་བའྙི་རྒྱལ་སྲིྙིད་སྟོེར་དགསོ་

བྱུང་ན་ཡོང་ད་དུང་ཉུང་དྲིགས་པ་སོགས་མདརོ་ན་བསམ་རྒྱུ་བསྒོམོ་བསམ་རྒྱུ་བསྒོམོ་

རྒྱུ་བདག་མྙིན་པ་མེད་པར་རང་ལས་ཀང་གཅེེས་པར་བསྐྱངས་པའྙི་རྒྱུ་བདག་མྙིན་པ་མེད་པར་རང་ལས་ཀང་གཅེེས་པར་བསྐྱངས་པའྙི་

དྲིྙིན་ཅེན་གྱིྙི་མ་ཡོྙིན། དྲིྙིན་ཅེན་གྱིྙི་མ་ཡོྙིན། དེ་ཙམ་མ་ཟོད་ད་ལྟ་དཀོན་མཆེོག་གྙི་སྒྲ་ཙམ་

ཐེོས་པ་ཡོང་ཤྙིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཡོྙིན་ན། ཚེ་འདྙི་ལ་དམ་པའྙི་ཆེོས་

དང་མཇིལ་བ། དགེ་བའྙི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲིད་པ་དེ་དག་ཐེམས་

ཅེད་ཨ་མས་ལམ་སོྟོན་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡོྙིན་པས། 

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོྙིན་ན་ཚེ་འདྙི་ལ་ལུས་བདེ་བ། ཕྱིྙི་མ་ལ་ལམ་བདེ་བ། 

རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་ཕྱིྙིན་ཆེོག་པ། དམ་པའྙི་

ཆེོས་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོོད་པ་འདྙི་ཡོང་མའྙི་བཀའ་དྲིྙིན་ཡོྙིན་གསུངས། སྤྱིྙིར་

གཞུང་འགའ་ཞིྙིག་གྙི་ནང་བློ་མ་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་ནང་ནས་དང་པོ་དེ་

ཨ་མ་ཡོྙིན། ཨ་མས་བདག་སྐྱོང་ལེགས་པོ་མ་བྱས། ཆེོས་ལ་མ་བཅུག་
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བྱམས་པ་བསྒོོམ་པ།

པ་ཡོྙིན་ན་འདྙི་ལྟ་བུ་ཡོངོ་ཐེབས་གཏེན་ནས་མེད། དེས་ན་མ་དེ་ཤྙིན་

ཏུ་དྲིྙིན་ཅེན་ཡོྙིན་སམ་དུ་བསྒོོམ་མོ། །

རང་ཅེག་འཁོར་བའྙི་གནས་སུ་འཁྱམས་པ་ཡོྙིན་པས་ཚེ་ཚེ་

འདྙི་ཁ་ོནར་མ་ཟོད་འཁརོ་བ་ཐོེག་མ་མདེ་པ་ནས་ད་ལྟའྙི་བར་དུ་འདྙི་ཁ་ོནར་མ་ཟོད་འཁརོ་བ་ཐོེག་མ་མདེ་པ་ནས་ད་ལྟའྙི་བར་དུ་སྐྱ་ེ

བ་སྔ་མ་ལ་ཡོང་མ་ཡོང་ཡོང་བྱས་ཤྙིང་། བྱས་རེས་ཀྙིས་མ་ཡོང་ཡོང་བྱས་ཤྙིང་། བྱས་རེས་ཀྙིས་ལུས་སོྲིག་

སྦྱྙིན་པ་དང་། བློང་དོར་བསྟོན་པ། དཀའ་བ་སྤྱིད་པ་ལ་སོགས་པ་

འདྙི་ལྟ་བུའྙི་དྲིྙིན་གྱིྙིས་བསྐྱངས་པ་ལ་ཚད་མེད། འཕོེངས་པར་སྐྱེས་འདྙི་ལྟ་བུའྙི་དྲིྙིན་གྱིྙིས་བསྐྱངས་པ་ལ་ཚད་མེད། འཕོེངས་པར་སྐྱེས་

ཏེེ་ཟོས་གོས་གཞིན་ལ་བསློངས་ནས་བྱྙིན་པ་ལའང་ཚད་མེད། ཏེེ་ཟོས་གོས་གཞིན་ལ་བསློངས་ནས་བྱྙིན་པ་ལའང་ཚད་མེད། ཅེེས་

ཕོེངས་པ་སྟོེ། འཚོ་བ་སོྐྱ་བར་སྐྱེས་ནས་དེའྙི་དུས་སུ་ལོྟ་གོས་གཞིན་

ལ་སོློང་ནས་བྱྙིན་པ་ལ་ཡོང་ཚད་མེད། ཉ་བཤན་དུ་སྐྱེས་ཏེེ་ ཉ་བཤན་དུ་སྐྱེས་ཏེེ་སེམས་

ཅེན་སོྲིག་གཅེོད་བྱས་ནས་སྡེྙིག་ཟོས་ཀྙིས་གསོས་པ་ལའང་ཚད་སྡེྙིག་ཟོས་ཀྙིས་གསོས་པ་ལའང་ཚད་

མེད། དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་གཞིན་གྱིྙིས་གནོད་པ་བསྲུང་བ་དང་། མེད། དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་གཞིན་གྱིྙིས་གནོད་པ་བསྲུང་བ་དང་། 

རང་སྐྱོབ་པའྙི་དོན་ལ་ཤྙི་བ་ལ་ཡོང་ཚད་མེད། ནུ་ཞོི་བྱྙིན་པ་ལའང་ ནུ་ཞོི་བྱྙིན་པ་ལའང་

ཚད་མེད། ཚད་མེད། དེ་ཡོང་། གང་གྙིས་བདག་གྙི་མ་བྱས་ནས། །ནུ་ཞིོ་འཐུང་

བ་གང་ཡོྙིན་པ། །རྒྱ་མཚོ་བཞིྙི་ཡོྙི་ཆུ་ལ་ཡོང་། །དེ་ཡོྙི་ཚད་ཙམ་ཡོོད་

མ་ཡོྙིན། །ཞིེས་མ་གཅེྙིག་གྙིས་འོ་མ་བྱྙིན་པ་དེ་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་

ཆེེན་པོ་བཞིྙི་ཡོྙི་ཆུ་ལ་ཡོང་འགྲན་ནུས་པ་ཡོོད་གསུངས། མ་བྱས་པ་

མ་ཟོད། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་སྐབས་རེ་དེ་བཞིྙིན་དུ་ཕེ་བྱས་ནས་དེ་བཞིྙིན་དུ་ཕེ་བྱས་ནས་

ཟོས་ནོར་ལོངས་སོྤྱིད་ཟོས་ནོར་ལོངས་སོྤྱིད་གསེར་དངུལ་ཟོངས་ལྕོགས་ལ་སོགས་བྱྙིན་པ་བྱྙིན་པ་

ལའང་ཚད་མེད། ལའང་ཚད་མེད། སྤུསྤུན་ཟློ་དང་ན་ཟློ་དང་གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཤྙིན་ཏུ་ཉེ་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཤྙིན་ཏུ་

ཡོྙིད་གཅུགས་ཤྙིང་ཡོྙིད་གཅུགས་ཤྙིང་མཛའ་བ་དང་སྙིང་ཉེ་བའྙི་སོྒོ་ནས་ཕེན་བཏེགས་སྙིང་ཉེ་བའྙི་སོྒོ་ནས་ཕེན་བཏེགས་

པ་ལའང་ཚད་མེད། པ་ལའང་ཚད་མེད། ཕེན་ཚུན་འབྲལ་མ་ཕོེད་པས་ངུས་པའྙི་མཆེྙི་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

མ་བསགས་ན་ཡོང་རྒྱ་མཚོ་ལ་འགྲན་པ་ལྟ་བུ་ཡོོད་གསུངས། དེ་ལ་ དེ་ལ་

སོགས་པ་ཕེ་མའྙི་དྲིྙིན་མཐེའ་དང་བསྐལ་པར་བརྗེོད་ཀང་ག་ལ་སོགས་པ་ཕེ་མའྙི་དྲིྙིན་མཐེའ་དང་བསྐལ་པར་བརྗེོད་ཀང་ག་ལ་

རོགས། དེ་སྐད་དུ། གང་གྙིས་བདག་གྙི་མ་བྱས་ནས། །ནུ་ཞིོ་འཐུང་རོགས། དེ་སྐད་དུ། གང་གྙིས་བདག་གྙི་མ་བྱས་ནས། །ནུ་ཞིོ་འཐུང་

བ་གང་ཡོྙིན་པ། །རྒྱ་མཚོ་བཞིྙི་ཡོྙི་ཆུ་ལ་ཡོང་། །དེ་ཡོྙི་ཚད་ཙམ་ཡོོད་བ་གང་ཡོྙིན་པ། །རྒྱ་མཚོ་བཞིྙི་ཡོྙི་ཆུ་ལ་ཡོང་། །དེ་ཡོྙི་ཚད་ཙམ་ཡོོད་

མ་ཡོྙིན། །གང་གྙིས་བདག་གྙི་ཕེ་བྱས་ནས། །རྟ་དང་གང་པོ་སྦྱྙིན་པ་མ་ཡོྙིན། །གང་གྙིས་བདག་གྙི་ཕེ་བྱས་ནས། །རྟ་དང་གང་པོ་སྦྱྙིན་པ་

ཡོང་། །ཚངས་པའྙི་འཇིྙིག་རྟནེ་ལས་ཀང་ཐེལ། །རྐང་འགྲ་ོགཞིན་ཡོང་ཡོང་། །ཚངས་པའྙི་འཇིྙིག་རྟནེ་ལས་ཀང་ཐེལ། །རྐང་འགྲ་ོགཞིན་ཡོང་

དེ་བཞིྙིན་ནོ། །ཞིེས་སོ། །དེ་བཞིྙིན་ནོ། །ཞིེས་སོ། །ཞིེས་གོང་དུ་དྲིངས་པ་བཞིྙིན་དང་། ཡོང་ཕེ་

བྱས་ནས་རྟ་དང་གང་པོ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་བྱྙིན་པ་ཐེམས་

ཅེད་བསགས་ན་ཡོང་ཚངས་པའྙི་འཇིྙིག་རྟེན་ལས་ཀང་བརྒལ་འགྲོ་

བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོོད་གསུངས། དེས་ན་ཨ་མའྙི་དྲིྙིན་གྱིྙི་སྐོར་བཤད་ན་

བསྐལ་པར་བཤད་ཀང་མྙི་རགོས་པ། དྲིྙིན་ལན་འཁོར་ཐེབས་མདེ་པ། 

འཛམ་བུ་གྙིང་འདྙི་ཡོོངས་སུ་རོགས་པ་གསེར་གྱིྙིས་བཀང་ནས་བྱྙིན་

ན་ཡོང་མ་ཡོྙི་དྲིྙིན་ལན་འཇིལ་མྙི་ནུས་གསུངས། 

གསུམ་པ་དྲིྙིན་ལན་འཇིལ་འདོད་བསམ་པ་ནྙི། དེ་ལྟར་དྲིྙིན་དྲིྙིན་ལན་འཇིལ་འདོད་བསམ་པ་ནྙི། དེ་ལྟར་དྲིྙིན་

བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའྙི་མ་འདྙི་ལ་དྲིྙིན་ལན་དུ་དྲིྙིན་མ་བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའྙི་མ་འདྙི་ལ་དྲིྙིན་ལན་དུ་དྲིྙིན་མ་

བཅེལ། ཕེན་ལན་དུ་ཕེན་མ་བཏེགས་ན་བདག་ལས་བཅེལ། ཕེན་ལན་དུ་ཕེན་མ་བཏེགས་ན་བདག་ལས་ངོ་ཚ་བ་དང་། 

 ཁེལ་བོར་བ་མེད་པཁེལ་བོར་བ་མེད་པར་འདུག་བསམ་ནས་ས་རང་གྙིས་རང་ལ་ཁེལ་

འདེབས། འདྙི་ལ་དྲིྙིན་ལན་དུ་དྲིྙིན་དང་ཕེན་ལན་དུ་ཕེན་འཇིལ་འདྙི་ལ་དྲིྙིན་ལན་དུ་དྲིྙིན་དང་ཕེན་ལན་དུ་ཕེན་འཇིལ་

ཅེྙི་ཐུབ་ཅེྙིག་བྱ། མ་ལ་གང་གྙིས་ཕེན་ན། ཅེྙི་ཐུབ་ཅེྙིག་བྱ། མ་ལ་གང་གྙིས་ཕེན་ན། འཕྲིལ་དུ་ལུས་སེམས་བདེ་བདེ་

བ་དང་བ་དང་ཕུགས་ལ་བདེ་བའྙི་རྒྱུ་བདེ་བའྙི་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་ལྡན་ན་ཕེན་པར་འདུག་དང་ལྡན་ན་ཕེན་པར་འདུག་

པ་ལ། ད་ལྟ་ནྙི་དེ་དང་བྲལ་ནས་འདུགཔ་ལ། ད་ལྟ་ནྙི་དེ་དང་བྲལ་ནས་འདུག་སྟོེ། སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་

འདོད་པ་བདེ་སྐྱྙིད་འདོད་ཅེྙིང་། དེ་བསྒྲུབ་པར་བསམས་ཀང་། བློང་
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བྱམས་པ་བསྒོོམ་པ།

དོར་གྱིྙི་གནས་ལ་རོྨངས་པའྙི་རྐྱེེན་གྱིྙིས་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་ཤ་སྟོག་

སྒྲུབ་པ་ཡོྙིན། དེས་ན་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྙི་རྒྱུ་དགེ་བ་བྲལ་ཏེེ་ལུས་

སེམས་མྙི་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙིས་མནར་བ། དེས་ན་བདག་གྙི་མ་དེས་ན་བདག་གྙི་མ་

འདྙི་འདྙི་འཕྲིལ་དུ་ལུས་སེམས་བདེ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ཕུགས་ལ་བདེ་བའྙི་རྒྱུ་བདེ་བའྙི་རྒྱུ་དགེ་

བ་དང་ལྡན་ན་ཅེྙི་མ་རུང་སམ་པ་འདུན་པ་དང་འབྲེལ་བ། དང་ལྡན་ན་ཅེྙི་མ་རུང་སམ་པ་འདུན་པ་དང་འབྲེལ་བ། བདག་གྙི་

མ་འདྙི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྙི་རྒྱུ་དགེ་བ་དེ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སམ་དེ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སམ་

པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བ། པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བ། བདག་གྙི་མ་འདྙི་བདེ་བ་དང་བདེ་

བའྙི་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་ཅེྙིག་སམ་པ་སོྨོན་ལམ་དང་དེ་ལྟར་གྱུར་ཅེྙིག་སམ་པ་སོྨོན་ལམ་དང་

འབྲེལ་བ་སྟོེ། འབྲེལ་བ་སྟོེ། འདུན་པ་དང་འབྲེལ་བ། སེམས་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་

བ། སྨོོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་གསུམ་དེ་གསུམ་རང་གྙི་བོློ་ལ་གང་འཐེད་བོློ་ལ་གང་འཐེད་དེ། 

འཕོྲིད་ཅེྙིང་བདེ་བ་དེ་དང་དེ་བསྒོོམ།བསྒོོམ། མཐེར་མ་འདྙི་བདེ་བ་དང་མཐེར་མ་འདྙི་བདེ་བ་དང་

བདེ་བའྙི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལ་འགདོ་པའྙི་ནུས་པ་བདག་ལ་མེད། སུ་ལ་བདེ་བའྙི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལ་འགདོ་པའྙི་ནུས་པ་བདག་ལ་མེད། སུ་ལ་

ཡོོད་ན་བློ་མ་དང་དཀོན་མཆེོག་ལ་ཡོོད་པས་མ་ལག་ཞི་མའྙི་བུ་ཆུས་ཡོོད་ན་བློ་མ་དང་དཀོན་མཆེོག་ལ་ཡོོད་པས་མ་ལག་ཞི་མའྙི་བུ་ཆུས་

ཁྱེར་ན་ར་མདའ་གཞིན་ལ་འབོད་པ་ལྟར། དྲིྙིན་ཅེན་གྱིྙི་མ་འདྙི་བདེ་ཁྱེར་ན་ར་མདའ་གཞིན་ལ་འབོད་པ་ལྟར། དྲིྙིན་ཅེན་གྱིྙི་མ་འདྙི་བདེ་

བ་དང་བདེ་བའྙི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བློ་མ་དཀོན་མཆེོག་མཁྱེན་ཞིེས་བ་དང་བདེ་བའྙི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བློ་མ་དཀོན་མཆེོག་མཁྱེན་ཞིེས་

གསོལ་བ་བཏེབ་ཅེྙིང་བསྒོོམས་བསམ་པ་བྱམས་པ་བཅེོས་མྙིན་སྐྱེ་གསོལ་བ་བཏེབ་ཅེྙིང་བསྒོོམས་བསམ་པ་བྱམས་པ་བཅེོས་མྙིན་སྐྱེ་

བར་འགྱུར་རོ། །བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དང་པོ་མ་ལ་བྱམས་པ་སྒོོམ་པའྙི་ཚུལ་ཡོྙིན་ནོ། །

གཉྙིས་པ་ད་ེདང་གཉནེ་གཞིན་བསྲི་ེབ་ནྙི། ཕེ་ལ་སོགས་པའྙི་གཉྙིས་པ་ད་ེདང་གཉནེ་གཞིན་བསྲི་ེབ་ནྙི། ཕེ་ལ་སོགས་པའྙི་

གཉེན་འབྲེལ་དྲིྙིན་ཆེེ་བ་རྣམས་རྙིམ་པ་བཞིྙིན་ཡོྙིད་ཡུལ་དུ་བསམས་གཉེན་འབྲེལ་དྲིྙིན་ཆེེ་བ་རྣམས་རྙིམ་པ་བཞིྙིན་ཡོྙིད་ཡུལ་དུ་བསམས་

ལ། དེ་དག་སོ་སོའྙི་དྲིྙིན་དྲིན་པའྙི་སོྒོ་ནས་ལ། དེ་དག་སོ་སོའྙི་དྲིྙིན་དྲིན་པའྙི་སོྒོ་ནས་ཕེ་ཡོྙིས་ཀང་མངལ་དུ་མ་

ཁུར་བ་ཙམ་མ་གཏེོགས་མ་བཞིྙིན་བྱས་ནས་ལྟ་རྟོག་བྱས་ཤྙིང་། ཕེ་

གཙོ་བོར་གྱུར་པའྙི་གཉེན་ཉེ་ཐེམས་ཅེད་ཀྙིས་ཚེ་འདྙིར་དངོས་སུ་ཚེ་འདྙིར་དངོས་སུ་



224

ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

དྲིྙིན་འདྙི་དང་འདྙི་ལྟ་བུས་བསྐྱངས། ཚེ་རབས་གཞིན་དུ་ཡོང་དྲིྙིན་འདྙི་དང་འདྙི་ལྟ་བུས་བསྐྱངས། ཚེ་རབས་གཞིན་དུ་ཡོང་

ཕེ་མ་ཡོང་ཡོང་བྱས་པས་ཕེན་བཏེགས་ཕེ་མ་ཡོང་ཡོང་བྱས་པས་ཕེན་བཏེགས་པ་དང་།  སྤུན་ཉེ་བྱས་ནས་

ཕེན་བཏེགས་པ། མཛའ་གྲོགས་བྱས་ནས་ཕེན་བཏེགས་པ། མདོར་

ན་དེ་ལྟ་བུའྙི་ཕེན་པ་དུ་མ་བཏེགས། ཚད་མེད་པའྙི་གནོད་པ་ལས་གནོད་པ་ལས་

བསྐྱབས་པའྙི་དྲིྙིན་ཅེན་ཤ་སྟོག་ཡོྙིན་སམ་དུ་བསམས་ལ། བསྐྱབས་པའྙི་དྲིྙིན་ཅེན་ཤ་སྟོག་ཡོྙིན་སམ་དུ་བསམས་ལ། དེ་ཐེམས་

ཅེད་ལ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིྙིན་རྩ་བའྙི་མ་དང་ཁྱད་མེད་པའྙི་སོྒོ་ནས་དྲིྙིན་དྲིྙིན་

ལན་འཇིལ་འདོད་དང་།ལན་འཇིལ་འདོད་དང་། ཕེ་ལ་སོགས་པའྙི་ཉེ་འབྲེལ་འདྙི་རྣམས་ཕེ་ལ་སོགས་པའྙི་ཉེ་འབྲེལ་འདྙི་རྣམས་

བདེ་བ་དང་བདེ་བའྙི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ཅེྙི་མ་རུབདེ་བ་དང་བདེ་བའྙི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ཅེྙི་མ་རུང་བསམ་པ་འདུན་པ་

དང་འབྲེལ་བ། བདེ་བ་དང་བདེ་བའྙི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགོད་པར་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྙི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགོད་པར་

བྱའོ་བྱའོ་སམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བ། བདེ་བ་དང་བདེ་བའྙི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྙི་

རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེྙིག་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེྙིག་སམ་པ་སོྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བ། བདེ་བ་བདེ་བ་

དང་བདེ་བའྙི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་བློ་མ་དང་དཀོན་མཆོེག་མཁྱེན་ཞིེས་དང་བདེ་བའྙི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་བློ་མ་དང་དཀོན་མཆོེག་མཁྱེན་ཞིེས་

གསོལ་བ་བཏེབ་ཅེྙིང་གསོལ་བ་བཏེབ་ཅེྙིང་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེེ་མ་ལ་བྱམས་པ་བསོྒོམས་པ་

བཞིྙིན་ཕེ་དང་། གཉནེ་ཉ་ེའབྲལེ། གྲོགས་མཛའ་བཤསེ་སོགས་ཐེམས་

ཅེད་ལ་བྱམས་པ་བསྒོོམ་བསྒོོམ་དགོས་གསུངས། 

 གསུམ་པ་དེ་དང་སྐྱེ་བོ་ཐེ་མལ་པ་བསྲིེ་བ་ནྙི། གསུམ་པ་དེ་དང་སྐྱེ་བོ་ཐེ་མལ་པ་བསྲིེ་བ་ནྙི། རང་དང་ངོ་

ཤེས་པ་ཡུལ་མྙི་ཁྱྙིམ་མཚེས་ལ་སོགས་པ་ཟོས་ནོར་གྱིྙི་འབྲེལ་བ་ཡོོད་ཡུལ་མྙི་ཁྱྙིམ་མཚེས་ལ་སོགས་པ་ཟོས་ནོར་གྱིྙི་འབྲེལ་བ་ཡོོད་

པ་རྣམས་ཡོྙིད་ཡུལ་དུ་བསམས་ལ།པ་རྣམས་ཡོྙིད་ཡུལ་དུ་བསམས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྙིས་དངོས་སུ་ད་

རེས་ཡུལ་མྙི་ཁྱྙིམ་མཚེས་སོགས་བྱས་ཏེེ་གཅེྙིག་ཕེན་གཅེྙིག་གོྲགས་

བྱས་ནས་ཕེན་བཏེགས། ཚེ་རབས་གཞིན་དུ་ཡོང་ཚེ་རབས་གཞིན་དུ་ཡོང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་

ཅེད་ཕེ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅེྙིག་ཀང་མེད་པས་ཕེ་མ་ཡོང་ཡོང་བྱས་ཕེ་མ་ཡོང་ཡོང་བྱས་

ནས་ནས་གནོད་པ་དུ་མ་ལས་བསྐྱབས། ཕེན་ ཕེན་དུ་མ་བཏེགས་པའྙི་དྲིྙིན་བཏེགས་པའྙི་དྲིྙིན་
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བྱམས་པ་བསྒོོམ་པ།

ཆེེན་ཤ་སྟོག་ཡོྙིན་སམ་དུ་བསམ་ཆེེན་ཤ་སྟོག་ཡོྙིན་སམ་དུ་བསམ་པས་དེ་དེ་དག་ལ་དྲིྙིན་ལན་འཇིལ་ལ་དྲིྙིན་ལན་འཇིལ་

འདོད་བསྐྱེད་དེ། འདོད་བསྐྱེད་དེ། མདོར་ན་རང་དང་དངོས་སུ་ཐེད་ཀར་འབྲེལ་བ་

ཡོོད་པའྙི་སྐྱ་ེབོ་ཐེམས་ཅེད་ལ་གཅེྙིག་འགྱུར་བྱས་ཏེ་ེབྱམས་པ་བསོྒོམ། 

དང་པོ་མ་ལ་བྱམས་པ་བསོྒོམ། དེ་ནས་གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་ལ་བསོྒོམ། 

དེ་ནས་ཡུལ་མྙི་ཁྱྙིམ་མཚེས་ལ་སོགས་ཡུལ་མྙི་ཁྱྙིམ་མཚེས་ལ་སོགས་རང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོོད་པ་པ་

འདྙི་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྙི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་འདྙི་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྙི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ཅེྙི་

མ་རུང་སམ་པའྙི་འདུན་པ་དང་འབྲེལ་བ། ཞིེས་སོགས་ཏེེ། ཞིེས་སོགས་ཏེེ། སེམས་

བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བ། སོྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བ། མཐེར་གསོལ་བ་

གདབ་པ། ཐེམས་ཅེད་ལ་སྔར་བཞིྙིན་བྱས་ཏེེ་རྙིམ་པ་བཞིྙིན་སྔར་སྔར་

ལྟར་བསྒོོམ་ལྟར་བསྒོོམ་དགོས་གསུངས། 

གཉྙིས་པ་གཉྙིས་པ་བར་དུ་སྐྱེ་བར་དཀའ་བ་དགྲ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོོམ་དགྲ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོོམ་

པ་ནྙི། རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའྙི་དགྲ་དང་། བར་ཆེད་བྱེད་པའྙི་པ་ནྙི། རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའྙི་དགྲ་དང་། བར་ཆེད་བྱེད་པའྙི་

བགེགས་ལ་སོགས་པ་ཡོྙིད་ཡུལ་དུ་བསམས་ལ། བགེགས་ལ་སོགས་པ་ཡོྙིད་ཡུལ་དུ་བསམས་ལ། མདོར་ན་ཞིེ་སྡེང་

སྐྱེ་བའྙི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་པ་དེ་ཐེམས་ཅེད་རང་གྙི་མདུན་དུ་བསམས་

ནས། འདྙི་བདག་གྙི་ཚེ་རབས་མང་པོའྙི་མ་ཡོྙིན། མའང་ལན་གྲངས་འདྙི་བདག་གྙི་ཚེ་རབས་མང་པོའྙི་མ་ཡོྙིན། མའང་ལན་གྲངས་

དུ་མ་བྱས། བྱས་རེས་ཀྙི་ཕེན་བཏེགས་ཤྙིང་གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་དུ་མ་བྱས། བྱས་རེས་ཀྙི་ཕེན་བཏེགས་ཤྙིང་གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་

པའྙི་དྲིྙིན་ཅེན་པའྙི་དྲིྙིན་ཅེན་ཤ་སྟོག་ཡོྙིན་ཀང་།ཡོྙིན་ཀང་། རང་གྙི་དྲིྙིན་ལན་དུ་དྲིྙིན་རང་གྙི་དྲིྙིན་ལན་དུ་དྲིྙིན་མ་

འཇིལ་བ་དང་ཕེན་ལན་དུ་ཕེན་མ་བཏེགས་པས་དང་ཕེན་ལན་དུ་ཕེན་མ་བཏེགས་པས་ཚེ་འདྙི་ལ་ཡོང་བུ་

ལོན་འདེད་པ་ཁ་སྨྲས་སུ་གོ་བ་བཞིྙིན་ཚེ་རབས་སྔ་མའྙི་ལན་ཆེགས་ཚེ་རབས་སྔ་མའྙི་ལན་ཆེགས་

འདེད་པ་ལ་དགྲ་འདྲིེར་གོ་བ་ཡོྙིན། འདེད་པ་ལ་དགྲ་འདྲིེར་གོ་བ་ཡོྙིན། 

རང་ཅེག་གཉྙིས་ཀ་ལས་ཉོན་གྱིྙིས་སེམས་བསྒྲྙིབས་ཤྙིང་སྐྱེ་རང་ཅེག་གཉྙིས་ཀ་ལས་ཉོན་གྱིྙིས་སེམས་བསྒྲྙིབས་ཤྙིང་སྐྱེ་

ཤྙི་འཕེོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པར་ཕེན་ཚུན་ཤྙི་འཕེོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པར་ཕེན་ཚུན་གཅེྙིག་གནོད་པ་བྱ་ཡུལ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

དང་གཅེྙིག་གནོད་པ་བྱེད་མཁན་ཏེེ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་མཐེངོ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་མཐེངོ་

ནས་སེམས་ཞིེ་སྡེང་གྙིས་བསློད་དེ། རང་དབང་མེད་པར་གནོད་པ་ནས་སེམས་ཞིེ་སྡེང་གྙིས་བསློད་དེ། རང་དབང་མེད་པར་གནོད་པ་

སྐྱེལ་རེས་བྱས་པས་ཇིེ་འགྱིང་དུ་སོང་བ་ཡོྙིན་གྱིྙིས་དོན་ལ་ཡོྙིད་ཤྙིན་སྐྱེལ་རེས་བྱས་པས་ཇིེ་འགྱིང་དུ་སོང་བ་ཡོྙིན་གྱིྙིས་དོན་ལ་ཡོྙིད་ཤྙིན་

ཏུ་ཉེ་བའྙི་ཕེ་མཏུ་ཉེ་བའྙི་ཕེ་མའམ། གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་ཡོྙིན་ཏེེ། ཡོྙིན་ཏེེ། དེ་ཡོྙིན་པའང་

རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གྙིས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གྙིས། ཤྙིན་ཏུ་སོྤྲོས་པ་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་

ཀྙི་མན་ངག་ལས། གནོད་བྱེད་འདྙི་རྣམས་བདག་གྙི་མ། །སོྔན་ཚེ་ གནོད་བྱེད་འདྙི་རྣམས་བདག་གྙི་མ། །སོྔན་ཚེ་

ཡོང་ཡོང་ཕེན་བཏེགས་ཀང་། །སྨོན་པ་བཞིྙིན་དུ་རང་དབང་མེད། ། ཡོང་ཡོང་ཕེན་བཏེགས་ཀང་། །སྨོན་པ་བཞིྙིན་དུ་རང་དབང་མེད། ། 

མྙི་དགེའྙི་ལས་ཀྙི་མནར་མེད་འགྱུར། །མྙི་དགེའྙི་ལས་ཀྙི་མནར་མེད་འགྱུར། །མདོར་ན་བདག་ལ་གནོད་

པར་བྱེད་པའྙི་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་སོགས་པ་འདྙི་དག་ཀང་དོན་

ངོ་མ་ལ་བདག་གྙི་མ་ཡོྙིན་ཞིེས། སྐྱེ་བ་སོྔན་མར་ཕེ་དང་། མ། གཉེན་ 

ཉེ་འབྲེལ་སོགས་བྱས་ཏེེ། ཕེན་དུ་མ་བཏེགས་པའྙི་དྲིྙིན་ཆེེན་ཤ་སྟོག་

ཡོྙིན་ཀང་ད་ལྟ་ལས་ཉནོ་གྱིྙི་དབང་གྙིས་སྐྱེ་འཆེྙི་འཕེསོ་ཏེེ། ང་ོམ་ཤེས་

པར་སོྨན་པ་བཞིྙིན་དུ་རང་དབང་མེད་པར་ཕེན་ཚུན་གཅེྙིག་གྙིས་

གཅེྙིག་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་རེས་བྱས་ནས་མྙི་དགེ་བའྙི་ལས་ཀྙིས་སྡུག་

བསྔལ་མནར་བ་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ཡོྙིན་ནོ་ཞིེས་སོ། །ཞིེས་སོ། །

དེ་ལྟར་དྲིྙིན་ཅེན་གྱིྙི་མ་ཡོྙིན་པར་བསམས་ལ་དྲིྙིན་ལན་དེ་ལྟར་དྲིྙིན་ཅེན་གྱིྙི་མ་ཡོྙིན་པར་བསམས་ལ་དྲིྙིན་ལན་

འཇིལ་འདོད་བསྐྱེད་དེ་གནོད་བྱེད་དུ་སྣང་བའྙི་དྲིྙིན་ཅེན་གྱིྙི་མ་འཇིལ་འདོད་བསྐྱེད་དེ་གནོད་བྱེད་དུ་སྣང་བའྙི་དྲིྙིན་ཅེན་གྱིྙི་མ་

འདྙི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྙི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ཞིེས་སོགས་སྔར་ལྟར་འདྙི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྙི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ཞིེས་སོགས་སྔར་ལྟར་

འདུན་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སོྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་གསུམ་བོློ་ལ་

གང་འཐེད་བསོྒོམ། བསོྒོམ། རང་གྙི་ཞིེ་སྡེང་གྙི་དགྲ་མ་བཏུལ་ན་ཕྱིྙིའྙི་དགྲ་

འདུལ་བར་དཀའ་ཞིྙིང་། ནང་གྙི་ཞིེ་སྡེང་ཐུལ་ན་ཕྱིྙིའྙི་དགྲ་ཐེམས་

ཅེད་རང་བཞིྙིན་གྱིྙིས་ཞིྙི་བ་ཡོྙིན། ཕྱིྙིའྙི་དགྲ་གཅེྙིག་བཏུལ་ན། ཡོང་
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བྱམས་པ་བསྒོོམ་པ།

གཞིན་གཅེྙིག་འབྱུང་ཞིྙིང་། གཉྙིས་བཏུལ་ན་ཡོང་གཉྙིས་འབྱུང་བ་

སོགས་མདོར་ན། ཕྱིྙིའྙི་དགྲ་ཇིྙི་ཙམ་བཏུལ་ཡོང་ཐུལ་བའྙི་མཐེའ་

མེད། རང་རྒྱུད་ལ་ཡོོད་པའྙི་ཞིེ་སྡེང་འདྙི་བཏུལ་ན་ཕྱིྙིའྙི་དགྲ་ཐེམས་

ཅེད་རང་བཞིྙིན་གྱིྙིས་ཞིྙི་བ་ཡོྙིན་ཏེ།ེ སོྤྱིད་འཇུག་ལས། སམེས་ཅེན་མྙི་

སྲུན་ནམ་མཁའ་བཞིྙིན། །དེ་དག་གཞིོམ་གྱིྙིས་ཡོོང་མྙི་ལང་། །ཁོ་བོའྙི་

སམེས་འདྙི་གཅེྙིག་བཅེོམ་ན། །དགྲ་ད་ེཐེམས་ཅེད་ཆོེམས་དང་འདྲི། ། 

ས་སྟོེང་འདྙི་དག་ཀོས་གཡོོག་ཏུ། །དེ་སེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ལང་། ། 

ལྷམ་མཐེྙིལ་ཙམ་གྱིྙི་ཀོ་བས་ནྙི། །ས་སྟོེང་ཐེམས་ཅེད་གཡོོགས་དང་

འདྲི། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགྲ་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་ནང་ནས་གནོད་

ཚབས་ཆེསེ་ཆེ་ེབ་ད་ེརང་གྙི་རྒྱུད་ལ་ཡོོད་པའྙི་ཞི་ེསྡེང་གྙི་དགྲ་བ་ོའདྙི་

ཡོྙིན། ཕྱིྙིའྙི་དགྲ་སུ་ཞིྙིག་གྙིས་ཀང་དམྱལ་བའྙི་མེའྙི་ནང་ལ་འཕེེན་

པར་མྙི་བྱེད། རང་གྙི་རྒྱུད་ལ་ཡོོད་པའྙི་ཞིེ་སྡེང་གྙི་དགྲ་བོ་འདྙིས་

བསྐལ་པར་དམྱལ་བའྙི་མེའྙི་ནང་ལ་བསྲིེག་པར་བྱེད་པས། དེས་ན་

ཕྱིྙིའྙི་དགྲ་འདུལ་བའྙི་ཐེབས་མྙི་བྱེད་པར་རང་གྙི་རྒྱུད་ལ་ཡོོད་པའྙི་

ཞི་ེསྡེང་གྙི་དགྲ་བ་ོད་ེའདུལ་བའྙི་ཐེབས་ལ་འབད་དགསོ་པ་ཡོྙིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ཐེ་མར་སེམས་ཅེན་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་བསྒོོམ་གསུམ་པ་ཐེ་མར་སེམས་ཅེན་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་བསྒོོམ་

པ་ནྙི། པ་ནྙི། བཟོང་སོྤྱིད་ལས། ནམ་མཁའྙི་མཐེར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇིྙི་ཙམ་

པར། །སེམས་ཅེན་མ་ལུས་མཐེའ་ཡོང་དེ་བཞིྙིན་ཏེེ། །ཞིེས་གསུངས་

པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་མཐེའ་མེད་པ་བཞིྙིན་དུ་སེམས་ཅེན་ལ་མཐེའ་ནམ་མཁའ་ལ་མཐེའ་མེད་པ་བཞིྙིན་དུ་སེམས་ཅེན་ལ་མཐེའ་

མདེ། མཐེའ་མདེ་པའྙི་སམེས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀང་བདག་གྙི་ཕེ་མར་མདེ། མཐེའ་མདེ་པའྙི་སམེས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀང་བདག་གྙི་ཕེ་མར་

མ་གྱུར་པ་གཅེྙིག་ཀང་མེད། ཕེ་མ་མ་གྱུར་པ་གཅེྙིག་ཀང་མེད། ཕེ་མ་ཡོང་ལན་རེ་ཙམ་མ་ཡོྙིན་པ་ལན་ལན་

གྲངས་དུ་མར་བྱས། བྱས་རསེ་ཀྙིས་གྲངས་དུ་མར་བྱས། བྱས་རསེ་ཀྙིས་ལུས་སོྲིག་བྱྙིན་པ་དང་། བློང་དརོ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

བསྟོན་པ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱིད་པ་ལ་སོགས་པའྙི་ཕེན་ཕེན་པ་ཚད་མདེ་པ་

བཏེགས། བཏེགས། མེ་ཆུ་གཡོང་གསུམ་ལས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་གནོད་པ་

ལས་བསྐྱབས་པའྙི་དྲིྙིན་ཅེན་ཡོྙིན་ཀང་ལས་ཉནོ་གྱིྙིས་སམེས་བསྒྲྙིབས་ལས་བསྐྱབས་པའྙི་དྲིྙིན་ཅེན་ཡོྙིན་ཀང་ལས་ཉནོ་གྱིྙིས་སམེས་བསྒྲྙིབས་

ཤྙིང་སྐྱེ་ཤྙི་འཕེོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན། ད་ལྟ་ཅེྙི་ཡོང་མྙི་འོང་ཤྙིང་སྐྱེ་ཤྙི་འཕེོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན། ད་ལྟ་ཅེྙི་ཡོང་མྙི་འོང་

བ་ལྟ་བུར་འཛིན་པ་ནྙི་མ་ལེགསབ་ལྟ་བུར་འཛིན་པ་ནྙི་མ་ལེགས། སྤྱིྙིར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཕེན་

ཚུན་འབྲེལ་བ་གང་ཡོང་མེད་པ་ལྟ་བུར་བསམ་པ་ནྙི་མྙི་ལེགས། དེས་

ན་དེ་ཐེམས་ཅེད་མ་ཡོྙིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཤེས་པའྙི་རྗེེས་སུ་

མའྙི་དྲིྙིན་དྲིན་ཞིྙིང་། དེ་ལས་དྲིྙིན་ལན་འཇིལ་འདོད་ཀྙི་བོློ་བསྐྱེད་

པ། དེ་བས་ན་དྲིྙིན་ལན་འཇིལ་འདོད་ཀྙི་བོློ་བསྐྱེད་དེ་མ་རྒན་སེམས་དེ་བས་ན་དྲིྙིན་ལན་འཇིལ་འདོད་ཀྙི་བོློ་བསྐྱེད་དེ་མ་རྒན་སེམས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བད་ེབ་དང་བད་ེབའྙི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ཞིསེ་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བད་ེབ་དང་བད་ེབའྙི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ཞིསེ་བསམ་པ་

སོགས་སྔར་ལྟར་སོགས་སྔར་ལྟར་འདུན་པ་དང་འབྲེལ་བ། སེམས་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་

བ། སྨོནོ་ལམ་དང་འབྲལེ་བ་བསྒོམོ་དགསོ་གསུངས།

སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཅེེས་པ་ཤྙིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེ་བས་ཐེམས་

ཅེད་དུས་གཅེྙིག་ལ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་དཀའ་ན། རེས་འགའ་དམྱལ་བ་རེས་འགའ་དམྱལ་བ་

ནས་བརྩམས་ཏེེ་རྙིགས་དྲུག་སྡེེ་ཚན་སོ་སོར་བཅེད་ལ་ནས་བརྩམས་ཏེེ་རྙིགས་དྲུག་སྡེེ་ཚན་སོ་སོར་བཅེད་ལ་དང་པོ་མ་མ་

རྒན་དམྱལ་བ་པ་འདྙི་རྣམས་བདེ་བ་དང་ཞིེས་སོགས་སྔར་ལྟར་རྒན་དམྱལ་བ་པ་འདྙི་རྣམས་བདེ་བ་དང་ཞིེས་སོགས་སྔར་ལྟར་

བསྒོོམ་མོ། །བསྒོོམ་མོ། །དེ་བཞིྙིན་དུ་ཡོྙི་དྭགས་ཐེམས་ཅེད་བདེ་བ་དང་བདེ་

བའྙི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེྙིག །སོགས་རྙིགས་དྲུག་དེ་དག་སོ་སོར་

བཅེད་ནས་རེ་རེ་ནས་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྙི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ཅེྙིག །སོགས་འདུན་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་

འབྲེལ་བ། སྨོོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་བསྒོོམ་དགོས་གསུངས། དེ་ལྟར་

བསྒོམོས་ཏེེ་རྙིམ་གྱིྙིས་བོློ་སྦྱངས་ན། གམོས་ན་སློ་བར་མྙི་འགྱུར་བའྙི། ། 
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བྱམས་པ་བསྒོོམ་པ།

དངོས་དེ་གང་ཡོང་ཡོོད་མ་ཡོྙིན། །ཞིེས་རྙིམ་བཞིྙིན་གོམས་ནས་

མཐེར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྙི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་བཅེོས་མ་མ་ཡོྙིན་

པའྙི་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་ཡོྙིན་ནོ། ། 

བྱམས་པ་བསོྒོམ་པའྙི་ཕེན་ཡོོན་ནྙི། སངས་རྒྱས་ཀྙི་ཞིྙིང་བྱེ་བྱམས་པ་བསོྒོམ་པའྙི་ཕེན་ཡོོན་ནྙི། སངས་རྒྱས་ཀྙི་ཞིྙིང་བྱེ་

བ་ཁག་ཁྙིག་བ་ཁག་ཁྙིག་ཅེེས་པ་ཧ་ཅེང་གྲངས་མང་པོ་ཡོྙིན། དེ་ཐེམས་ཅེད་ལ་

གདུགས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཉེར་སོྤྱིད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མཆོེད་པའྙི་མཆོེད་པའྙི་

བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བཀང་སྟོེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཉྙིན་རེ་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བཀང་སྟོེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཉྙིན་རེ་

བཞིྙིན་རྟག་པར་ཕུལ་བ་བས་སེམས་ཅེན་བཞིྙིན་རྟག་པར་ཕུལ་བ་བས་སེམས་ཅེན་གཅེྙིག་ལ་བྱམས་པ་ཡུད་ལ་བྱམས་པ་ཡུད་

ཙམ་ཞིྙིག་བསོྒོམས་པ་བསདོ་ནམས་ཆེ་ེབར་ཙམ་ཞིྙིག་བསོྒོམས་པ་བསདོ་ནམས་ཆེ་ེབར་ཟློ་བ་སྒྲནོ་མའེྙི་མད་ོལས། མད་ོལས། 

བྱ་ེབ་ཁག་ཁྙིག་གཏེམས་པའྙི་ཞིྙིང་དག་ན། །མཆོེད་པའྙི་རྣམ་པ་དཔག་

མེད་ཇིྙི་སེད་པ། །དཀོན་མཆོེག་རྣམས་ལ་ཉྙིན་རེ་རྟག་མཆོེད་པས། ། 

བྱམས་པའྙི་སེམས་ལ་གྲངས་དང་ཆེར་མྙི་ཕོེད། །ཅེེས་གསུངས་སོ། །གསུངས་སོ། ། 

ཕེན་ཡོོན་ད་ེལྟར་འབྱུང་བའྙི་རྒྱུ་མཚན་ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞི་ེན། སྤྱིྙིར་མ་ཐེམས་

ཅེད་རང་གྙི་བུ་ལ་བརྩེ་ཞིྙིང་། དེའྙི་ནང་ནས་བུ་གཅེྙིག་པུ་ཡོོད་པའྙི་

མ་ཡོྙིས་རང་གྙི་བུ་ལ་གཞིན་དང་མྙི་འདྲི་བར་བརྩེ་བ་བཞིྙིན་སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་བུ་གཅེྙིག་པའྙི་མ་བཞིྙིན་

ཐུགས་བརྩེ་བས་ན་སེམས་ཅེན་ལ་བྱམས་པ་བསོྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཐུགས་དགྱིེས་པར་གྱུར་བས། མཆོེད་པ་ཕུལ་བ་ལས་ཀང་

བྱམས་པ་བསོྒོམས་པ་ཕེན་ཡོོན་ཆེེ་བར་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་ཏེེ། 

བསོྒོམ་བྱའྙི་དོན་ལ་ཐོེས་བསམ་གྱིྙིས་སོྒྲ་འདགོས་བཅེད་བཤད་ཟོྙིན་ཏོེ། །

དམིགས་རྐང་ནི།  སྤྱིྙིར་ངག་ཆོེས་རང་གྙི་ཁྙིད་ཡོྙིག་དེ་ལྟར་

བྱས་ན། བསོྒོམ་བྱའྙི་དོན་ལ་ཐོེས་བསམ་གྱིྙིས་སོྒྲ་འདོགས་བཅེད་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

པ་ལས། བཅེད་དོན་སྙིང་པོ་དྲིྙིལ་ནས་ཉམས་སུ་བློང་བ་ཟུར་དུ་

མེད་པ། ཁྙིད་དངོས་གཞིྙི་དེ་ཡོང་སྐྱར་གཅེྙིག་སོྐྱར་བ་མ་གཏོེགས་

དམྙིགས་བསལ་མེད་ཀང་། ཁྙིད་ཡོྙིག་གཞིན་ནས་ཁ་བསྐང་ན། སྦྱོར་

བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིྙིང་གསོལ་བ་གདབ། །དངོས་གཞིྙི་རང་རང་

དམྙིགས་པ་ཉམས་སུ་བློངས། །རྗེེས་ནྙི་དགེ་རྩ་བསོྔ་ཞིྙིང་དྲིན་ཤེས་

བསྟོེན། །ཞིེས་པ་དེ་དམྙིགས་ཐུན་ཚང་མ་ལ་སྦྱར་ཏེེ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་

སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་འདེབས་ལས། སྐྱབས་འགྲོ་ནྙི་སྔར་ཞུས་པ་བཞིྙིན་

དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ། བློ་མ་དང་དཀོན་མཆོེག་རྙིན་པོ་ཆེེ་རྣམ་

པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱིག་འཚལ་ཞིྙིང་སྐྱབས་སུ་མཆེྙིའོ། །ཞིེས་བརྗེོད། 

དམྙིགས་པ་སྔ་མ་འཁོར་བའྙི་ཉེས་དམྙིགས་དྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་

རྣམས་ཀང་ཡུད་ཙམ་བྱས། 

དེ་ནས་དངོས་གཞིྙི་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་པ་ཉམས་ཀྙི་སྣང་

བའྙི་ཁྙིད་ལ། དང་པོ་གཞིན་ལ་ཕེན་པར་འདོད་པས་བྱམས་པ་

བསོྒོམ་པ་ཡོྙིན་པས། ད་ེལ་དང་པ་ོསྐྱ་ེབར་སློ་བ་གཉནེ་ལ་བསོྒོམ། བར་

དུ་སྐྱེ་བར་དཀའ་བ་དགྲ་ལ་བསོྒོམ། མཐེའ་མར་སེམས་ཅེན་ཀུན་

ལ་བྱམས་པ་བསོྒོམ་པ་གསུམ། དེའྙི་དང་པོ་སྐྱེ་བར་སློ་བ་གཉེན་ལ་

བསོྒོམ་པ་དང་། དེའྙི་ནང་ནས་ཀང་མ་ལ་བསོྒོམ་པ་ལ། མར་བསམ་

པ། དྲིྙིན་དྲིན་པ། དྲིྙིན་ལན་འཇིལ་འདོད་བསམ་པ་གསུམ་ལས། དང་

པོ་རང་གྙི་རྩ་བའྙི་མ་དེ་ཤྙི་གསོན་ཇིྙི་ལྟར་ཡོང་། བཞིྙིན་ལག ཁ་དོག 

།རྣམ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་ཇིྙི་ལྟར་ཡོོད་པ་གསལ་བར་ལྷ་བསོྒོམས་པ་

བཞིྙིན་རང་གྙི་མདུན་དུ་བསོྒོམ། དེས་རང་ཉྙིད་ཆུང་ངུའྙི་སྐབས་སུ་

བྱམས་པའྙི་རྣམ་འགྱུར་ཇིྙི་ལྟར་བསྟོན་པ་སོགས་ཡོྙིད་ལ་གཅེགས་
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པའྙི་སོྒོ་ནས། ཀེ་མ་ཞིེས་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་ཚིག་སོྨོས་པས་མགོ་བསུས་

ནས། འདྙི་བདག་ལ་ཤྙིན་ཏུ་གདུངས་ཤྙིང་སྙིང་ཉེ་བའྙི་དྲིྙིན་ཆེེན་

གྱིྙི་མ་ཡོྙིན། འདྙིས་བདག་ལ་དང་པོར་གཅེེས་པའྙི་ལུས་བྱྙིན། བར་

དུ་གཅེེས་པའྙི་སྲིོག་བྱྙིན། ཐེ་མར་གཅེེས་པའྙི་ཟོས་ནོར་ལོངས་སོྤྱིད་

ཐེམས་ཅེད་ཕོེངས་པ་མེད་པར་བྱྙིན། བློང་དོར་གྱིྙི་གནས་མ་མཐོེང་

བ་མཐོེང་དུ་བཅུག །མ་གོ་བ་ལ་གོ་རུ་བཅུག །མ་ཤེས་པ་ཤེས་སུ་

བཅུག །མ་ཐོེབ་པ་ཐོེབ་ཏུ་བཅུག །མྙི་མཉམ་པ་མཉམ་དུ་བཅུག ། 

མྙི་མཚུངས་པ་མཚུངས་སུ་བཅུག་པ་སོགས་གོང་དུ་ཞུས་པ་རྣམས་

དང་། གཞིན་ཡོང་དྲིྙིན་གང་ཡོོད་ཐེམས་ཅེད་དྲིན་པར་བྱས་ལ་དྲིྙིན་

ཆེེན་གྱིྙི་མ་ཡོྙིན་སམ་དུ་ཡོང་ནས་ཡོང་དུ་དྲིག་ཏུ་བསམ། 

མདོར་ན་རང་གྙིས་བྱུང་ན་རོགས་པའྙི་སངས་རྒྱས་ཀང་

བྱར་ཡོོད་པ་འདྙི་མ་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་འདྙི་ཁོ་ནའྙི་དྲིྙིན་ཡོྙིན། མ་འདྙིའྙི་

ད་རསེ་ཀྙི་དྲིྙིན་ཙམ་དུ་མ་ཟོད་ཚ་ེརབས་མང་པའོྙི་མ་བྱས། བྱས་རསེ་

ཀྙིས་ད་ལན་འདྙི་ལྟ་བུའྙི་ཕེན་པ་ཚད་མེད་པ་བཏེགས་ཤྙིང་གནོད་

པ་དུ་མ་ལས་བསྐྱབས་པའྙི་དྲིྙིན་ཅེན་ཡོྙིན། འདྙི་ལ་བདག་གྙིས་དྲིྙིན་

ལ་ལན་དུ་ཆེེ་བ་ཞིྙིག་འཇིལ་མ་ཐུབ་ན་བདག་ལས་ཐེབས་སྐྱོ་བ་དང་

བདག་ལས་ཐེ་ཆེད་པ་མྙི་འངོ་བས་ན། འདྙི་ལ་དྲིྙིན་ལན་དུ་དྲིྙིན་དང་། 

ཕེན་ལན་དུ་ཕེན་ཞིྙིག་བཏེགས་དགོས་བསམ། མ་ལ་གང་གྙིས་ཕེན་

ན། འཕྲིལ་དུ་ལུས་སམེས་བད་ེབ་དང་། བརྒྱུད་ནས་བད་ེབའྙི་རྒྱུ་དག་ེ

བ་དང་ལྡན་ན་ཕེན་པར་འདུག་ན་ཡོང་། ད་ལྟ་ནྙི་བདེ་སྐྱྙིད་ཐེམས་

ཅེད་དང་བྲལ། བདེ་སྐྱྙིད་ཀྙི་རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྙིས་ཕོྱིགས་ནས་

འདུག །འདྙི་འཕྲིལ་དུ་བདེ་ཞིྙིང་སྐྱྙིད་པ་དང་། ཕུགས་བདེ་ཞིྙིང་སྐྱྙིད་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

པའྙི་རྒྱུ། དགེ་བ་ལྡན་པ་ཞིྙིག་བྱུང་ན་བདག་ལ་ཅེྙི་མ་རུང་སམ་པའྙི་

སྙིང་ཐེག་པ་ནས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བསམ། བདག་གྙི་མ་འདྙི་བདེ་བ་

དང་བདེ་བའྙི་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་ལྡན་ན་ཅེྙི་མ་རུང་སམ་པ་འདུན་པ་

དང་འབྲལེ་བ། བདག་གྙི་མ་འདྙི་བད་ེབ་དང་བད་ེབའྙི་རྒྱུ་དག་ེབ་ལ་

དགོད་པར་བྱའོ་སམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བ། བདག་གྙི་མ་

འདྙི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྙི་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེྙིག་སམ་

པ་སྨོོན་ལམ་དང་འབྲལེ་བ། འདུན་སམེས་སྨོོན་ལམ་གསུམ་པོ་འཆུན་

གང་ཆེེ། གང་ཞིྙིག་རང་ཉྙིད་ཀྙི་བོློར་བབས་པ། གང་བསྒོོམ་པར་བདེ་

བ། གང་སློ་བ་ཡོོད་ན་ད་ེལ་རྩ་ེགཅེྙིག་ཏུ་ཧྲིྙིག་གརེ་བཞིག །

མཐེར་བདག་གྙི་མ་འདྙི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྙི་རྒྱུ་དང་

ལྡན་པ་ལ་འགོད་འདོད་ཀྙི་བོློ་ཡོོད་ན་ཡོང་དེའྙི་ནུས་པ་ད་ལྟ་

བདག་ལ་མྙི་འདུག་པས་ཏེེ། རང་རེ་རྣམས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་

པའྙི་འཆེྙིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱིྙི་གང་ཟོག་ཡོྙིན་པས་ཐེབས་དང་ནུས་

པ་མེད། དེས་ན་མ་ལག་ཞི་མའྙི་བུ་ཆུས་འཁྱེར་བ་ར་མདའ་གཞིན་

ལ་འབོད་པ་བཞིྙིན་ཏེེ། དཔེར་ན་མ་ལག་པ་མེད་པ་ཞིྙིག་གྙི་བུ་ཆུས་

ཁྱེར་ན། མ་རང་ཉྙིད་ལག་པ་ཞི་བས་སྐྱོབ་ཐེབས་མེད་པས། མྙི་

གཞིན་ལ་བུ་སྐྱབས་པའྙི་རོགས་བཅེོལ་ནས་འབོད་དགོས། དེ་ལྟར་

དུ་རང་ཅེག་ཀང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བཅེྙིངས་ནས་ཡོོད་

པས་བློ་མ་དང་དཀོན་མཆོེག་ལ་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་གདབ་དགོས། 

བདག་གྙི་མ་འདྙི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྙི་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་ལྡན་པར་

ཅེྙི་ནས་ཀང་ཡོོང་བར་ཤོག་ཅེེས་བློ་མ་དང་དཀོན་མཆོེག་ལ་སྙིང་

ཁོང་རུས་པའྙི་གཏེྙིང་ནས་མྙིག་ནས་མཆེྙི་མ་འཁྲུག །ལུས་ཀྙི་བ་སྤུ་
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བྱམས་པ་བསྒོོམ་པ།

གཡོོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་མ་བྱུང་གྙི་བར་དུ་གདུང་བའྙི་སྐད་

ཀྙིས་གསོལ་བ་བཏེབ། བདག་གྙི་དྲིྙིན་ཆེེན་གྱིྙི་མ་འདྙི་བདེ་བ་དང་། 

སྐྱྙིད་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དགེ་བ་ལ་སྤྱིོད་པ་བྱུང་ན་སམ་དུ་ཤ་

ལ་བབས། རུས་པ་ལ་ཐུག་གྙི་བར་དུ་བསོྒོམ། ཉམས་བྱུང་ན་ཉམས་

སྣ་མྙི་བསྐྱྙིལ། དེ་དང་གཉེན་གཞིན་བསྲིེ་གསུངས་པས། དེ་བཞིྙིན་

དུ་རྩ་བའྙི་ཕེ་ལ་ཡོང་འདྙི་བདག་གྙི་དྲིྙིན་ཆེེན་གྱིྙི་ཕེ་ཡོྙིན། འདྙིས་མ་

བཞིྙིན་མངལ་དུ་མ་བཟུང་བ་དང་འོ་མ་མ་སྤྲོད་པ་ཙམ་མ་གཏོེགས་

མ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟོད་ཀང་མེད་པའྙི་དྲིྙིན་གྱིྙིས་བསྐྱངས། འདྙི་

ཙམ་དུ་མ་ཟོད་ཚེ་རབས་གཞིན་དུ་ཡོང་ཕེ་མ་གྲངས་མེད་བྱས་

ནས་ད་ལྟ་བཞིྙིན་དུ་བདེ་དགེ་མང་པོ་བྱྙིན་པའྙི་དྲིྙིན་ཅེན་ཡོྙིན་

སམ་དུ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིྙིན་བསམ། དེ་བཞིྙིན་གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་གཞིན་

དང་། ཡུལ་མྙི་ཁྱྙིམ་མཚེས་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་བ་ཡོོད་པ་ཐེམས་

ཅེད་ལ། ད་ལྟ་དངོས་སུ་འདྙི་དང་འདྙི་ལྟ་བུ་དང་། བརྒྱུད་ནས་ཕེ་

མ་བྱས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དྲིྙིན་ཐེམས་ཅེད་དྲིན་པའྙི་སོྒོ་ནས་བྱམས་

པ་བསོྒོམ། དེ་བཞིྙིན་དུ་རང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའྙི་དགྲ་དང་

བགེགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ཡོང་བདག་གྙི་ཚེ་རབས་མང་པོའྙི་

དྲིྙིན་ཅེན་གྱིྙི་ཕེ་མ་ཡོྙིན། འདྙི་ལ་བདག་གྙིས་དྲིྙིན་ལན་དུ་དྲིྙིན་མ་

འཇིལ། ཕེན་ལན་དུ་ཕེན་མ་བཏེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོྔན་གྱིྙི་ལན་

ཆེགས་བུ་ལོན་འདེད་པ་ལ་རང་གྙིས་དགྲ་འདྲིེར་མཐོེང་བ་ཡོྙིན། ད་

ལྟ་ཡོང་དགྲར་སྣང་བ་འདྙིས་རང་ལ་དགེ་བའྙི་ཆོེས་དང་མྙི་མཐུན་

པའྙི་སོྤྱིད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོན་འདོན་པའྙི་གྲོགས་བྱེད། 

འདྲིེར་སྣང་བ་འདྙི་ཡོྙིས་སོྒོ་གསུམ་དགེ་བའྙི་ལས་ལ་བསྐུལ་བའྙི་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

གྲོགས་བྱེད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པའྙི་སོྒོ་ནས་ཕེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

བཏེགས་པའྙི་དྲིྙིན་ཆེེན་ཡོྙིན་སམ་ནས་ཡོང་ཡོང་བསམ། 

དེ་ལྟར་བྱས་ཀང་དགྲ་ལ་བྱམས་པ་བསོྒོམ་པ་འདྙི་སྤྱིྙིར་

དཀའ་བས། དསེ་ན་བྱམས་པ་སྐྱ་ེབའྙི་ཚབ་ཏུ་ཁངོ་ཁ་ོསྐྱ་ེབར་གྱུར་ན། 

བྱམས་པ་བསོྒོམ་པ་འདྙི་རང་ཉྙིད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྙི་ཐེབས་འབའ་

ཞིྙིག་ཡོྙིན། བྱམས་པ་བསོྒོམས་པས་དགྲ་ལ་ཇིྙི་ཙམ་ཕེན་པ་མ་ཤེས་

ཀང་། ད་ལྟའྙི་རང་གྙི་ལུས་སེམས་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲི་མོ་གཅེྙིག་ཀང་

བཟོོད་མ་ཐུབ་ན། ཕྱིྙི་མ་ངན་སོང་གྙི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་

པ་ཇིྙི་ལྟར་བྱས་ནས་བཟོོད་ཐུབ། རང་རེ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོར་ཁས་འཆེེ་

བ་ལ། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ནྙི་གཞིན་དོན་ལྷུར་ལནེ་པ་ཡོྙིན་པས། དརེ་ཁས་

འཆེ་ེབཞིྙིན་དུ། དནོ་དུ་གནདོ་བྱདེ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་བསྲིན་མ་ཐུབ་ཅེྙིང་། 

བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཞིྙིག་ཀང་བསོྒོམ་མ་ཐུབ་ན་དེ་ལས་ཐེབས་སོྐྱ་བ་

ཞིྙིག་དང་། དེ་ལས་བླུན་པའྙི་ཐེེག་ཆེེན་གྱིྙི་ལམ་སོྒོམ་པ་ཞིྙིག་མེད། ཕྱིྙི་

མ་ཐེར་དུས་མེད་པའྙི་ངན་སོང་གྙི་གཡོང་སར་ལྷུང་ངེས་ཀྙི་ལས་

གསོག་ཅེྙིང་། རང་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བས་དགྲ་ལ་གནོད་པ་འཁྱོལ་

བར་འགྱུར་རམ་ཅེྙི་སམ་དུ་བསམ་ནས། རང་གྙིས་རང་ལ་ཞིེ་ཁེལ་

བཏེབ་ཅེྙིང་བསོྒོམ། ད་ེལྟར་རྙིམ་བཞིྙིན་དགྲ་ལ་བྱམས་པ་བསོྒོམ་མོ། ། 

མཐེའ་མ་རྙིགས་དྲུག་གྙི་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ། ཡོྙི་དྭགས། 

དུད་འགྲོ། ལྷ། ལྷ་མ་ཡོྙིན། མྙི་བཅེས་སྡེེ་ཚན་སོ་སོར་བཅེད་ནས་ཡོྙིད་

ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེེ། བདག་ཐེགོ་མ་མེད་པའྙི་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཐེམས་ཅེད་

དུ་མཐོེ་རྙིས་དང་ངན་སོང་གྙི་སྐྱེ་གནས་ལ་སོགས་པར་ཡོང་ནས་

ཡོང་དུ་འཁྱམས་འཁྱམས་པ་ལས། ས་ཕྱིོགས་འདྙིར་སྐྱེ་བ་མ་བློངས་
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བྱམས་པ་བསྒོོམ་པ།

པ་ཞིྙིག་དང་། སེམས་ཅེན་འདྙི་ཡོྙི་མངལ་ལ་མ་ཉལ་བ་ཞིྙིག་གཏེན་

ནས་མེད། སེམས་ཅེན་དུ་གཏོེགས་ཚད་ཐེམས་ཅེད་ཀྙིས་མ་མ་བྱས་

པ་གཅེྙིག་ཀང་མེད། དེ་ཡོང་ལན་རེ་ཙམ་དང་གཉྙིས་ཙམ་མ་ཡོྙིན་པ་

ལན་མང་པ་ོབྱས་ཤྙིང་། བྱས་རེས་བཞིྙིན་དུ་དང་པ་ོལུས་བསྐྱེད། ཟོས་

བྱྙིན། ནོར་བྱྙིན། གནོད་པ་བསལ་བ་སོགས་བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་པའྙི་

ཕེན་བཏེགས་པའྙི་དྲིྙིན་ཆེེན་ཤ་སྟོག་ཡོྙིན་སམ་དུ་བསམ་པ་སོགས་

སྔར་བཞིྙིན་བྱས་ལ། སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་བྱམས་པ་བཅོེས་མ་

མ་ཡོྙིན་པ་མ་སྐྱེས་ཀྙི་བར་དུ་བསྒོོམ་དགོས་གསུངས། 

དེ་ལྟ་བུར་རྙིམ་བཞིྙིན་བསྒོོམ་པས། མཐེའ་མ་ཕེ་རོལ་

པོས་ཚིག་ངན་པ་གང་འདྲི་བརོྗེད་པ་དང་། བསམ་པ་ངན་པ་དང་

སྦྱོར་བ་རྩུབ་པོ་གང་འདྲི་ཞིྙིག་བྱས་ན་ཡོང་། རང་གྙི་བྱམས་པ་

དང་སྙིང་རྗེེ་ལ་མྙི་གནོད་པའྙི་ཐེོག་ལ་ད་དུང་ཇིྙི་ཙམ་གནོད་པ་

བྱས་པ་དེ་ལ་དེ་ཙམ་གྱིྙིས་བཟོོད་པ་འཕེེལ་བ་དང་། རང་གྙི་རྒྱུད་

ཀྙི་བྱམས་པ་དེ་ཙམ་འཕེེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ཡོྙིན་ན་བྱམས་པའྙི་

ཉམས་མཚན་ཉྙིད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤྙིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཏེྙིང་

ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་ཀྙི་སྣང་བ་ཞིེས་པའྙི་ཉམས་ཀྙི་སྣང་བ་དེ་སྐྱེས་

པ་ཡོྙིན། དེ་འདྲི་མ་སྐྱེས་ཀྙི་བར་དུ་བསྒོོམ་དགོས་གསུངས། དེ་ནས་

ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡོང་སེམས་ཅེན་དུ་གཏོེགས་པ་སུ་འདྲི་

ཞིྙིག་ཡོྙིན་ན་ཡོང་ཁོང་ཁོ་སྤངས་ལ། མས་བུ་ལ་བྱམས་པ་བཞིྙིན་

བྱམས་པ་དང་། འཇིྙིགས་པས་ཉེན་པ་རྣམས་ལ་མྙི་འཇིྙིགས་པའྙི་

སྦྱྙིན་པ་དང་། སོྲིག་བསྐྱབ་པ་ལ་སོགས་པའྙི་གྲོགས་བྱ། ཕེོངས་

ཤྙིང་སྐྱོ་བ་དང་། ནད་ཀྙིས་མནར་བ་སོགས་མགོན་མེད་པ་དང་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

སྐྱབས་མེད་པ་དེ་དག་ལ་ཟོས་གོས་གནས་མལ་ལ་སོགས་པས་

ཕེན་གདགས། འཇིམ་ཞིྙིང་མཉེན་པའྙི་གཏེམ་གྱིྙིས་དབུགས་ཕྱུང་

བ་ཞིེས་སན་པའྙི་གཏེམ་བརོྗེད་པ། ཐེ་ན་དུད་འགྲོའྙི་སྐྱེ་གནས་སུ་

གཏེོགས་པ་རྣམས་ཀྙི་རྣ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྙི་མཚན་བརྗེོད་པ་དང་། 

གཟུངས་སྔགས་སོྒྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལྟར་ཡོང་ཕེན་བདེ་སྒྲུབ་

པའྙི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆེད་པར་བསྟོེན་པར་བྱ། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞིེ་ན། ཐེེག་

པ་ཆེེན་པོའྙི་ཆེོས་ཀྙི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་ཡོྙིན། བྱང་ཆུབ་ཀྙི་

སེམས་དེ་སྙིང་རྗེེ་ལས་སྐྱེ་ཞིྙིང་། སྙིང་རྗེེ་དེ་ཡོང་བྱམས་པ་ལས་སྐྱེ་

བས་ཆེོས་ཀྙི་རྩ་བ་བྱམས་པ་ཡོྙིན་པས། བྱམས་པ་ཚད་མེད་སྐྱེས་ན་

སྙིང་རྗེེ་སྐྱེ་སློ་བ་ཡོྙིན། དེས་ན་བྱམས་པའྙི་ཏེྙིང་ངེ་འཛནི་ཉྙིད་ལ་ནན་

ཏེན་ཆེེན་པོའྙི་སྒོོ་ནས་བསློབ་པར་བྱ་དགོས་གསུངས། 
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སྙིང་རྗེེ་བསྒོོམ་པ།

སྙིིང་རེྗོ་བསོྒོམ་པ།

ཡོྙིད་འབྱུང་སྐྱེ་བ་འཁོར་བའྙི་ཉེས་དམྙིགས་ཁྙིད། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་

པ་དལ་འབྱོར་རྙེེད་དཀའྙི་ཁྙིད། བློང་དོར་སོྟོན་པ་དཀར་ནག་ལས་

འབྲས་ཁྙིད་དེ། འཁོར་བའྙི་ཉེས་དམྙིགས་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེེད་

དཀའ་དང་འཆེྙི་བ་མྙི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅེས་པ་དེ་དག་

གྲུབ་ཟོྙིན་ཏེེ། ཁྙིད་དེ་རྣམས་ཀྙི་སྒོོ་ནས་བོློ་ཆེོས་ལ་བསྐུལ་ནས། ཆེོས་

ཀྙི་ཉམས་ལནེ་དངསོ་བྱདེ་པ་ལ་ཡོང་། ལམ་གྱིྙི་འཁྲུལ་བ་ཞིྙི་བར་བྱྙིན་

གྱིྙིས་རོླབས། །ཞིེས་ལམ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིྙིག་དགོས། ཉན་རང་གྙི་ས་ལ་

བགྲདོ་པ་ཡོྙིན་ན་ལམ་འཁྲུལ་པ་ཡོྙིན་ཞིྙིང་། ལམ་མ་འཁྲུལ་བ་ད་ེཐེགེ་

པ་ཆེནེ་པའོྙི་ལམ་ཡོྙིན། 

གཉྙིས་པ་ལྷག་བསམ་བསྐྱདེ་པ་ཉམས་ཀྙི་སྣང་བའྙི་ཁྙིད། ད་ེ

ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གྙི་གཞུང་རོྡོ་རྗེེ་ཚིག་རྐང་དུ། རྣལ་འབྱོར་

པ་ལ་ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་ཀྙི་སྣང་བ་ཞིེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་

ཡོང་ཐུན་མོང་བའྙི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐུན་མོང་གྙི་ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་ལ་

ཐུན་མོང་གྙི་ཉམས་ཀྙི་སྣང་བ་ཞིསེ་གསུངས་པས། ཐུན་མོང་བའྙི་རྣལ་

འབྱོར་པ་ཞིེས་པ་ཕེ་རོལ་ཕྱིྙིན་པ་དང་ཐུན་མོང་བའྙི་ལམ་ཙམ་

ཉམས་སུ་ལེན་པའྙི་གང་ཟོག་ཡོྙིན། ཐུན་མོང་གྙི་ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་ནྙི། 

ཕེར་ཕྱིྙིན་ཐེགེ་པ་དང་ཐུན་མངོ་བ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྙི་སམེས་

ཡོྙིན། ཐུན་མོང་བའྙི་ཉམས་ཀྙི་སྣང་བ་ནྙི། བྱམས་སྙིང་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ཀྙི་སམེས་བསོྒོམ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་རང་གཅེསེ་འཛནི་གྱིྙི་བོློ་དརོ་ནས། 

མཁའ་ཁྱབ་རྙིགས་དྲུག་གྙིས་བསྡུས་པའྙི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་

ཕེན་བད་ེབསྒྲུབ་པར་འདདོ་པའྙི་བོློ་བཅེསོ་མྙིན་སྐྱསེ་པ་ད་ེཡོྙིན། ཐེགེ་

པ་ཆེནེ་པའོྙི་ཆེསོ་ཀྙི་སྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྙི་སམེས་ཡོྙིན་ཞིྙིང་། བྱང་ཆུབ་

ཀྙི་སེམས་དེ་ཡོང་རྩ་བ་སྙིང་རྗེེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ། དེ་ཡོང་བྱམས་པ་

ལ་བརྟནེ་ནས་སྐྱ་ེབས། དརེ་བརྟནེ་དང་པ་ོགཞིན་ལ་ཕེན་པར་འདདོ་

པའྙི་བྱམས་པ་བསོྒོམ། གཞིན་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་སྙིང་རྗེེ་

བསོྒོམ། གཞིན་ཕྱིྙིར་སངས་རྒྱས་ཐོེབ་འདོད་བྱང་སེམས་བསོྒོམ་ཞིེས་

བྱམས་སྙིང་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་རྙིམ་པ་བཞིྙིན་དུ་བསོྒོམ་དགོས་

པས་བྱམས་པའྙི་ཁྙིད་ཀྙི་སོྐར་གོང་དུ་ཞུས་ཟོྙིན་ཏོེ། །

གཉྙིས་པ་གཞིན་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་སྙིང་རྗེེ་གཉྙིས་པ་གཞིན་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་སྙིང་རྗེེ་

བསོྒོམ་པ་ལ། བསོྒོམ་པ་ལ། སྙིང་རྗེེ་ནྙི་ཤྙིན་ཏུ་གལ་ཆེེ་ཞིྙིང་། ཕེན་ཡོོན་ཡོང་

བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོྙིན། ཕེན་ཡོོན་ཇིྙི་ལྟ་བུ་ཡོོད་ཅེེ་

ན། ཆོེས་ཡོང་དག་པ་སྡུད་པའྙི་མདོ་ལས། སྤྱིན་རས་གཟོྙིགས་ཀྙིས་

བཅོེམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ། སངས་རྒྱས་ཐོེབ་པར་འདོད་པའྙི་

གང་ཟོག་དེས་ཆོེས་མང་པོ་ལ་བསློབ་མྙི་དགོས་པར། ཆོེས་གཅེྙིག་

ལ་བསློབ་དགོས། ཆོེས་གཅེྙིག་པོ་དེ་གང་ཡོྙིན་ཞིེ་ན། སྙིང་རྗེེ་ཆེེན་

པོ་ཡོྙིན། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞིེ་ན། དཔེར་ན། སོྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའྙི་རྒྱལ་

པོའྙི་གསེར་གྱིྙི་འཁོར་ལོ་རྩྙིབས་སོྟོང་དང་ལྡན་པ་དེ་གང་དུ་ཡོོད་

པ་དེར། དེའྙི་ཡོན་ལག་དམག་ལ་སོགས་པ་དཔུང་གྙི་ཚོགས་ཐེམས་

ཅེད་རང་གྙི་ངང་གྙིས་འབྱུང་བ། དཔེར་ན། གསེར་གྱིྙི་འཁོར་ལོ་ཤར་

ལུས་འཕེགས་ཏུ་ཡོོད་ན། དཔུང་གྙི་ཚོགས་དེར་འབྱུང་བ། དེ་བཞིྙིན་
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སྙིང་རྗེེ་བསྒོོམ་པ།

ལྷོ་འཛམ་བུ་གྙིང་ལ་ཡོོད་ན་དཔུང་གྙི་ཚོགས་དེར་འབྱུང་བ། དེ་ལྟར་

གསེར་གྱིྙི་འཁོར་ལོ་གང་དུ་ཡོོད་པ་དེར་དཔུང་གྙི་ཚོགས་ཐེམས་

ཅེད་ཀང་དེར་མཆེྙིས་པར་འགྱུར་བ་བཞིྙིན་སྙིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དེ་གང་

དུ་ཡོོད་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྙིས་ཆོེས་ཐེམས་ཅེད་རང་བཞིྙིན་གྱིྙིས་

འབྱུང་བ་ཡོྙིན་གསུངས། དེས་ན་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའྙི་ལམ་ཐེམས་ཅེད་

ཀྙི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ཡོྙིན་ཏེེ། དཔལ་ལྡན་ཟློ་བ་གྲགས་པས། གང་

ཕྱིྙིར་བརྩེ་ཉྙིད་རྒྱལ་བའྙི་ལོ་ཏེོག་ཕུན་ཚོགས་འདྙིའྙི། །ས་བོན་དང་ནྙི་

སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲི་ཡུན་རྙིང་དུ། །ལོངས་སོྤྱིད་གནས་ལ་སྨོྙིན་པ་ལྟ་བུར་

འདོད་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིྙིར་བདག་གྙིས་ཐེོག་མར་སྙིང་རྗེེ་བསོྟོད་པར་

བགྱིྙི། །ཞིེས་གསུངས་ཏེེ་སྙིང་རྗེེ་དེ་ཐོེག་མཐེའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་

ཆེེ་བ་སོྐར་མང་པོ་གསུངས་པ་ཡོྙིན། 

དེ་འདྲིའྙི་ཕེན་ཡོོན་དང་ལྡན་པའྙི་སྙིང་རྗེེ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་

ཇིྙི་ཙམ་ཡོོད་ཅེེ་ན། སེམས་ཅེན་ལ་དམྙིགས་པའྙི་སྙིང་རྗེེ། སོགས་སེམས་ཅེན་ལ་དམྙིགས་པའྙི་སྙིང་རྗེེ། སོགས་ཏེེ། 

ཆེོས་ལ་དམྙིགས་པའྙི་སྙིང་རྗེེ། དམྙིགས་པ་མེད་པའྙི་སྙིང་རྗེེ་གསུམ་གསུམ་

ལསལས། སྤྱིྙིར་སྙིང་རྗེེ་གསུམ་པརོ་འགྲེལ་ཚུལ་སྣ་ཚགོས་ཡོདོ་ནའང་ལམ་

འབྲས་ཀྙི་ཁྙིད་ཡོྙིག་རྙེྙིང་པ། རྗེེ་བཙུན་ཆེེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་

གྱིྙི་གསུང་ཇིོ་ལྕོགས་མ་ཞིེས་པ་ལས། ཡུལ་སེམས་ཅེན་སྡུག་བསྔལ་

གྱིྙིས་ཉེན་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་དང་བྲལ་

བར་གྱུར་ཅེྙིག་སམ་པའྙི་སེམས་ཅེན་ལ་དམྙིགས་པའྙི་སྙིང་རྗེེ་དང་། 

 སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུའང་མ་རྙིག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡོྙིན་པས་མ་རྙིག་པ་

དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཆེོས་ལ་དམྙིགས་པའྙི་སྙིང་རྗེེ་དང་། སེམས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ངོ་བོ་ཉྙིད་ཀྙིས་ཡོང་དག་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡོྙིན་ཀང་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

སེམས་ཅེན་འཛིན་པ་དང་བཅེས་པ་རྣམས་ལ་དམྙིགས་པ་མེད་པའྙི་

སྙིང་རྗེེ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ་ཞིེས་གསུངས། མདོར་ན་སྙིང་རྗེེ་གསུམ་པོ་

དེ་ཇིྙི་ལྟ་བུ་ཞིྙིག་ཡོྙིན་ཞིེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཅེན་རྣམས་ཡོོངས་སྐྱོབ་པ། ། 

སྙིང་རྗེེ་ཆེེན་པོའོ། །ཞིེས་དམྙིགས་ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙིས་མནར་བའྙི་

སེམས་ཅེན་ལ་དམྙིགས་ནས། རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་དེའྙི་རྒྱུ་མྙི་

དགེ་བ་དང་བྲལ་བར་འདདོ་པའྙི་བོློ་དེ་སེམས་ཅེན་ལ་དམྙིགས་པའྙི་

སྙིང་རྗེེ། སེམས་ཅེན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བཟོོད་བློགས་མེད་པ་མྱོང་

བའྙི་རྒྱུ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉྙིས་ཀྙི་རྩ་བ་མ་རྙིག་པ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་

བ་ཡོྙིན་པས། མ་རྒན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་

བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་མྙི་དགེ་བའྙི་རྩ་བ་མ་རྙིག་པ་དང་བྲལ་བ་ཞིྙིག་བྱུང་ན་

སམ་པ་ཆེོས་ལ་དམྙིགས་པའྙི་སྙིང་རྗེེ། ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་དོན་དམ་

པར་སོྤྲོས་བྲལ་སོྟོང་པ་ཉྙིད་ཀྙི་རང་བཞིྙིན་ཡོྙིན་ནའང་། དེ་མ་རྟོགས་

པར་ཡུལ་ཡུལ་ཅེན་གཉྙིས་འཛིན་གྱིྙི་རྟོག་པས་བསློད་ནས་མྙི་བདེན་

པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་སོགས་འཁྲུལ་སྣང་གྙིས་ངན་སོང་གསུམ་

ལ་སོགས་པའྙི་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱངོ་དགསོ་པ་

དེ་རྣམས་ཀྙིས་སོྤྲོས་པ་བྲལ་བའྙི་ཆེོས་ཉྙིད་རྟོགས་ན་ཅེྙི་མ་རུང་སམ་

པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ལས་གྲོལ་ན་ཅེྙི་མ་རུང་

སམ་པ་དེ་ལ་དམྙིགས་པ་མེད་པའྙི་སྙིང་རྗེེ་ཞིེས་བྱ། 

མང་ཐོེས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའྙི་ཁྙིད་ཡོྙིག་ལས། སྙིང་རྗེེ་གསུམ་

པོ་དེ་བསོྒོམ་པའྙི་ཡུལ་སེམས་ཅེན་ཐེ་དད་གསུམ་མེད་ཅེྙིང་། སོྒོམ་

པར་བྱེད་པ་པོ་དང་། བསོྒོམ་བྱའྙི་སྙིང་རྗེེའྙི་བོློ་ཡོྙི་རྣམ་པ་ལ་ཁྱད་

པར་ཡོོད་གསུངས། ཁྱད་པར་ཇིྙི་ལྟར་ཞི་ེན། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིྙིན། 
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སྙིང་རྗེེ་བསྒོོམ་པ།

སོྒོམ་མཁན་གང་ཟོག་སུའང་རུང་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙིས་མནར་བའྙི་

སེམས་ཅེན་ཞིྙིག་ལ་དམྙིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་

པའྙི་བོློ་དེ་སེམས་ཅེན་ལ་དམྙིགས་པའྙི་སྙིང་རྗེེ་ཡོྙིན། སྙིང་རྗེེ་འདྙི་

ཙམ་ཞིྙིག་ནྙི་ཕྱིྙི་རོལ་མུ་སྟོེགས་པ་ལའང་ཡོོད་སྲིྙིད། ཡོང་སོྒོམ་པའྙི་

གང་ཟོག་དེས་བདག་མེད་རྟོགས་པའྙི་ལྟ་བས་ཟོྙིན་པར་བྱས་ཏེེ། 

ཡུལ་སེམས་ཅེན་དེ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྩ་བ་མ་རྙིག་

པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའྙི་བོློ་ཆེོས་ལ་དམྙིགས་པའྙི་སྙིང་རྗེེ། དེའྙི་

སྐབས་ཀྙི་མ་རྙིག་པ་ནྙི་ཆེོས་ཀྙི་གྲགས་པས། གཏེྙི་མུག་ཉེས་པའྙི་རྩ་

བ་སྟོ།ེ །ད་ེཡོང་སམེས་ཅེན་འཛནི་པ་ཡོྙིན། །ཞིསེ་གསུངས་པའྙི་བདག་

འཛིན་ལ་དགོངས་པར་སྣང་བས། སྙིང་རྗེེ་དེ་ཙམ་ཞིྙིག་ཐེེག་དམན་

ལའང་ཡོོད་གསུངས། སོྒོམ་པ་པོས་ཆོེས་ཐེམས་ཅེད་རང་བཞིྙིན་གྱིྙིས་

མ་གྲུབ་པ་ཤེས་པའྙི་ལྟ་བས་ཟོྙིན་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅེན་སྡུག་

བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའྙི་བོློ་དམྙིགས་པ་མེད་པའྙི་སྙིང་རྗེེ་

ཡོྙིན། དེ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའྙི་ཐུན་མོང་མ་ཡོྙིན་པའྙི་སྙིང་རྗེེ་ཡོྙིན། སྙིང་

རྗེེ་འདྙིས་ཟོྙིན་པའྙི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནྙི་སོྟོང་ཉྙིད་སྙིང་རྗེེ་སྙིང་པོ་

ཅེན་གྱིྙི་བྱང་ཆུབ་སམེས་ཞིསེ་པ་ད་ེཡོྙིན་གསུངས། 

ཁྙིད་ཡོྙིག་འདྙི་བཞིྙིན་བྱས་ན། དང་པོ་དང་པོ་སེམས་ཅེན་ལ་

དམྙིགས་པའྙི་སྙིང་རྗེེ་ནྙི། དམྙིགས་པ་ནྙི། དམྙིགས་པ་ལུས་ན་ཚས་གདུང་བ་དང་། 

 སེམས་ཀྙི་འདོད་པ་མ་འགྲུབ་པ། རེ་བའྙི་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་པ། མྙི་

འདོད་པ་ཐོེག་ཏུ་བབ་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙིས་མནར་བའྙི་སྡུག་སྡུག་

བསྔལ་ཅེན་གྱིྙི་སེམས་ཅེན་ལ་དམྙིགས་ནས་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་བསྔལ་ཅེན་གྱིྙི་སེམས་ཅེན་ལ་དམྙིགས་ནས་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་

དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་སྟོེ། དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་སྟོེ། དེ་སེམས་ཅེན་ལ་དམྙིགས་པའྙི་སྙིང་རྗེེ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ཡོྙིན། སྡུག་བསྔལ་ནྙི་ལུས་སམེས་གདུང་བས་ཉམ་ཐེག་པ་དང་། སྡུག་ སྡུག་བསྔལ་ནྙི་ལུས་སམེས་གདུང་བས་ཉམ་ཐེག་པ་དང་། སྡུག་

བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་ནྙི་སོྒོ་གསུམ་མྙི་དགེ་བའྙི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བྱའོ། །བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་ནྙི་སོྒོ་གསུམ་མྙི་དགེ་བའྙི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བྱའོ། །གོང་

དུ་བཤད་པ་བཞིྙིན་མྙི་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་

ཅེད་འབྱུང་བས། ལུས་ངག་ཡོྙིད་གསུམ་གྱིྙི་མྙི་དགེ་བའྙི་ལས་ནྙི་སྡུག་

བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་ཡོྙིན་ཞིྙིང་། དེས་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་དེའྙི་

རྒྱུ་མྙི་དགེ་བ་བཅུ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའྙི་བོློ་ནྙི་སེམས་ཅེན་ལ་

དམྙིགས་པའྙི་སྙིང་རྗེའོེ། །

བསོྒོམ་བསོྒོམ་པའྙི་ཚུལ་ནྙི། ཚུལ་ནྙི། དེ་སོྒོམ་པའྙི་སྐབས་སུ་ཇིྙི་ལྟར་སོྒོམ་

ཞིེ་ན། རང་རེས་སྔ་དྲིོ་ཡོར་ལངས་ཏེེ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་སྡུག་

བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅེྙིག །ཅེེས་འདོན་

པ་ཡོྙིན་ཀང་། སོ་སོའྙི་སྐྱེ་བོས་དངོས་སུ་སོྒོམ་ཐུབ་པ་དཀའ་བ་ཡོྙིན། 

སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལྟ་ཅེྙི། རང་ཉྙིད་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོོད་པའྙི་

སེམས་ཅེན་དེ་དག་ལ་ཡོང་སྙིང་རྗེེ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིྙིག་སོྒོམ་

མྙི་ཐུབ། དེས་ན་ཐོེག་མར་སྙིང་རྗེེ་ཞིེས་པ་འདྙི་གང་ཡོྙིན་པ་ཤེས་

པ་དང་། ཤེས་ནས་བསོྒོམ་དགོས། བསོྒོམ་པ་དེ་ཡོང་བྱེད་སློ་བ་ཁ་

ནས་འདོན་པ་ཙམ་གྱིྙིས་ཡོོང་མྙི་ཐུབ། དངོས་སུ་གཤྙིས་རྒྱུད་སྙིང་

རྗེེ་དང་འདྲིེས་པ་ཞིྙིག་བྱེད་དགོས་ཤྙིང་། དེ་འདྲི་བྱེད་པ་དཀའ། 

སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སོྒོམ་པ་དེ་བས་དཀའ་བ་ཡོྙིན། དེས་ན་

བློ་མ་གོང་མའྙི་གདམས་ངག་ལས་བྱུང་བ་བཞིྙིན་རྙིམ་གྱིྙིས་དང་

པོ་སྐྱེ་བར་སློ་བ་གཉེན་ལ་བསོྒོམ། བར་དུ་སྐྱེ་བར་དཀའ་བ་དགྲ་ལ་

བསོྒོམ། ཐེ་མར་སེམས་ཅེན་ཀུན་ལ་བསོྒོམ་ཞིེས་ཐོེག་མར་སྙིང་རྗེེ་སྐྱེ་

བར་སློ་བ། རང་ཉྙིད་ཀྙི་གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་པ་རྒྱུན་དུ་འབྲེལ་བ་



243

སྙིང་རྗེེ་བསྒོོམ་པ།

ཡོོད་པ་དེ་དག་ལ་བསོྒོམ། དེའྙི་ནང་ནས་ཀང་རང་གྙི་རྩ་བའྙི་མ་ལ་

བསོྒོམ་པ་གསུངས་ཏེ།ེ རང་གྙི་མ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ེདྲིྙིན་ཡོོད་ཚུལ་དང་།རང་གྙི་མ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ེདྲིྙིན་ཡོོད་ཚུལ་དང་།

ཚེ་རབས་མང་པོར་མ་བྱས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིྙིན་བསམ་ལ། ཚེ་རབས་མང་པོར་མ་བྱས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིྙིན་བསམ་ལ། 

གོང་དུ་བྱམས་པ་བསོྒོམ་པ་བཞིྙིན་རང་གྙི་རྩ་བའྙི་མ་དེ་ཤྙིའང་འདྲི། 

གསོན་ཡོང་འདྲི། དེའྙི་བཞིྙིན་ལག་ཁ་དོག་རྣམ་འགྱུར། རྒྱན་གོས་

ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཇིྙི་ལྟར་ཡོོད་པ་བཞིྙིན་བསམ། 

དེའང་བདག་ལ་ཤྙིན་ཏུ་བརྩེ་བའྙི་སྤྱིོད་ལམ་དང་ལྡན་པ་

ལྷ་བསོྒོམ་པ་བཞིྙིན་རང་གྙི་མདུན་དུ་གསལ་བར་བསོྒོམ། བདག་ལ་

བརྩེ་ཞིྙིང་གདུང་བའྙི་དྲིྙིན་ཆེེན་གྱིྙི་མ་ཡོྙིན་སམ་དུ་ཡོང་ནས་ཡོང་དུ་

བསམ། དའེྙི་དྲིྙིན་དྲིན་པ་ལ་ལུས་བྱྙིན་པའྙི་དྲིྙིན། སོྲིག་བྱྙིན་པའྙི་དྲིྙིན། 

བློང་དརོ་བསྟོན་པའྙི་དྲིྙིན། དཀའ་བ་སྤྱིད་པའྙི་དྲིྙིན་ལ་སགོས་པ་གངོ་

དུ་བཤད་པ་བཞིྙིན་དྲིན་དགོས། དང་པོ་ལུས་བྱྙིན་པའྙི་དྲིྙིན་ནྙི་ཟློ་བ་

དགུ་ངོ་བཅུའྙི་བར་མངལ་དུ་བཟུང་། ཕེན་པའྙི་ཟོས་དང་སོྤྱིད་ལམ་

བསྟོེན། མྙི་མཐུན་པའྙི་ཟོས་དང་སོྤྱིད་ལམ་ཐེམས་ཅེད་སྤངས་ནས་

དཀའ་བ་ཆེེན་པོ་བྱས་ཏེེ་ལུས་འདྙི་བསྐྱེད་པ་ཡོྙིན། སོྲིག་བྱྙིན་པའྙི་

དྲིྙིན་ནྙི། སྐྱསེ་མ་ཐེག་ཏུ་ལུས་ཀྙིས་ཟོས་མྙི་འཕྲིདོ། ངག་གྙིས་བརྡོ་དནོ་

མྙི་འཕྲིོད། སེམས་ཀྙིས་བློང་དོར་མྙི་ཤེས་པའྙི་འབུ་ལྟ་བུ་ཞིྙིག་ཡོོད་པ་

དེ། སྐྱེས་མ་ཐེག་ཏུ་དོར་ནས་བཞིག་ན་འཕྲིལ་དུ་འཆེྙི་ངེས་ནའང་ཤྙི་

མ་བཅུག་པར། བརྩ་ེབའྙི་སམེས་ཀྙིས་བསྐྱངས། བྱམས་པའྙི་མྙིག་གྙིས་

བལྟས། སན་པའྙི་མྙིང་ནས་བོས། ཚ་གྲང་གཡོང་གསུམ་གྱིྙི་གནོད་པ་

ལས་བསྐྱབས། ནུ་ཞོི་བྱྙིན། མྙི་གཙང་བ་ལག་པས་ཕྱིྙིས། ད་ེལྟ་བུའྙི་བྱམས་

པས་བསྐྱེད་བསྲིྙིངས་པས་སོྲིག་བྱྙིན་པའྙི་དྲིྙིན་གྱིྙིས་བསྐྱངས། བར་དུ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

བློང་དོར་བསྟོན་པའྙི་དྲིྙིན་ནྙི། དེ་ནས་ཟོ་ལུགས་དང་། འཐུང་ལུགས་

མྙི་ཤསེ་པ་ལ་ཟོ་ལུགས་དང་། འཐུང་ལུགས་བསློབ། འགྲ་ོལུགས་དང་། 

 སྡེདོ་ལུགས་མྙི་ཤསེ་པ་ལ་འགྲ་ོལུགས་དང་། སྡེདོ་ལུགས་བསློབས། སྨྲ་

བརོྗེད་མྙི་ཤསེ་པ་ལ་སྨྲ་བརོྗེད་བསློབས། མདརོ་ན་དངོས་པོ་ཕྲི་རགས་

ཐེམས་ཅེད་འདྙི་འདྙི་ཡོྙིན་ཞིེས་བརྡོ་དོན་སྤྲོད་དེ་བློང་དོར་བསྟོན་

པའྙི་དྲིྙིན་བསྐྱངས་བས། དག་ེརྒན་གྱིྙི་དང་པོ་ཡོང་ཨ་མ་ཡོྙིན་ནོ། །

 དཀའ་བ་སྤྱིད་པའྙི་དྲིྙིན་ཡོང་། ན་ཡོྙི་དོགས། ཤྙི་ཡོྙི་དོགས། 

བུའྙི་ཆེེད་དུ་མོ་འདེབས་པ། རྩྙིས་བསྐོར་བ། རྙིམ་གྲོ་བྱེད་པ། གཞིན་

དང་མྙི་མཉམ་པ་དང་། མྙི་མཚུངས་པའྙི་དོགས་པ་སོགས་སེམས་

ངལ་དང་། མ་གོ་བ་གོ་རུ་བཅུག །མ་ཐོེས་པ་ཐོེས་སུ་བཅུག་པ་ལ་

སོགས་པའྙི་སྒོོ་ནས། མ་རང་ཉྙིད་ཡོལ་བར་དོར་ནས་ཉྙིན་མཚན་

གཉྙིས་ཀར་བསྒོོམ་རྒྱུ་བདག་མྙིན་པ་མེད་པ་བྱས་ཏེེ། རྐང་ལག་སེར་

ཁར་སོང་སོང་གྙི་བར་དུ་སྒོོ་གསུམ་གྱིྙི་ལས་བྱས་པ་སོགས་དཀའ་

བ་སྤྱིད་པའྙི་དྲིྙིན་ཡོྙིན། མདོར་ན། དམ་པའྙི་ཆེོས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 

 ཟོབ་རྒྱས་ཀྙི་གདམས་པ་ནོད་པའྙི་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་སོགས་མ་ཡོྙི་

བཀའ་དྲིྙིན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡོྙིན་པས། རང་གྙིས་བྱུང་ན་

རོགས་པའྙི་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གོ་འཕེང་ཐེོབ་པ་ཡོང་མ་དྲིྙིན་མོ་ཆེེ་འདྙི་

ཡོྙི་དྲིྙིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡོྙིན། རང་རེ་རྣམས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིྙི་ཁས་

ལེན་པས། མྙི་འདྙིའྙི་སྐྱེ་བ་ཐེོག་མ་འདྙི་ཡོྙིན་བྱ་རྒྱུ་མེད་པ། ཐེོག་མ་

མེད་པའྙི་དུས་ནས་འཁོར་བ་འདྙི་ལ་འཁྱམས་ཏེེ། སྐྱེས་པ་ཡོྙིན་པས་

སེམས་ཅེན་སུ་ཞིྙིག་ཡོྙིན་ཀང་རང་ཉྙིད་ཀྙི་ཕེ་མ་མ་བྱས་པ་གཅེྙིག་

ཀང་མེད། དེས་ན་ད་རེས་ཀྙི་ཚེ་འདྙི་ལ་ལུས་སྲིོག་བྱྙིན་པ་དང་། བློང་
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སྙིང་རྗེེ་བསྒོོམ་པ།

དོར་བསྟོན་པ་ལ་སོགས་པའྙི་བཀའ་དྲིྙིན་བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་པ་

མ་ཟོད་སོྔན་མ་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ལ་ཕེ་མ་བྱས། ཕེ་མ་བྱས་རེས་བཞིྙིན་

གནོད་པ་དུ་མ་ལས་བསྐྱབས། ཕེན་ཚད་མེད་པ་བཏེགས། མདོར་ན་

ཕེོངས་པ་ལ་སྐྱེས་ནས་ཟོས་གོས་བསློངས་ནས་བྱྙིན་པ་ལའང་ཚད་

མེད་པ། ཉ་པ་དང་བཤན་པ་སོགས་བྱས་ནས་སེམས་ཅེན་བསད་

པའྙི་ཤ་ཁག་ལ་སོགས་པ་སྡེྙིག་ཟོས་ཀྙི་སྒོོ་ནས་གསོས་པ་ལའང་ཚད་

མེད། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟོད་ཡོང་སྐབས་འགའ་ཞིྙིག་ཏུ་ཕེ་བྱས་ནས་

ཀང་ཟོས་ནོར་ལོངས་སོྤྱིད་བྱྙིན་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མ་ཡོྙི་དྲིྙིན་

བསྐལ་བའྙི་བར་དུ་བརོྗེད་ཀང་རོགས་མཐེའ་མེད་གསུངས། མའྙི་

དྲིྙིན་ནྙི་འཛམ་བུ་གྙིང་ཡོོངས་སུ་རོགས་པ་གསེར་གྱིྙིས་བཀང་ནས་

ཕུལ་ཡོང་འཁོར་ཐེབས་མེད། དེས་ན་དེ་ལ་སོགས་པའྙི་དྲིྙིན་ཡོོད་

ཚུལ། ཚེ་རབས་མང་པོར་མ་བྱས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་མ་བྱམས་པ་

བསྒོོམ་པའྙི་སྐབས་སུ་ཞིྙིབ་ཏུ་བཤད་པ་བཞིྙིན་དུ་བསྒོོམ། 

སྙིང་རྗེེ་བསྒོོམ་པ་དངོས་ལ། དྲིྙིན་ཆེེན་གྱིྙི་མ་འདྙིས་མ་འདྙིས་རང་

གྙི་དོན་བོློས་བཏེང་ནས་ཉྙིན་མཚན་ཧྲིྙིལ་པོར་འགྲྙིལ་ཏེེ། བདག་གྙི་བདག་གྙི་

དོན་བྱས་ནས་དོན་བྱས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤྙིང་། འདོད་རྒྱུ་བདེ་བ་འདོད་

ཀང་། རོྨངས་པའྙི་དབང་གྙིས་མྙི་འདོད་བཞིྙིན་དུ་མྙི་འདོད་བཞིྙིན་དུ་ལུས་སེམས་སྡུག་སྡུག་

བསྔལ་དུ་མས་ཉམ་ཐེག་པ་སྙིང་རེ་རྗེེ་བསྔལ་དུ་མས་ཉམ་ཐེག་པ་སྙིང་རེ་རྗེེ་བསམ་ནས་སྙིང་རྗེེ་སྒོོམ་

དགོས་གསུངས། འདྙི་ལ་དྲིྙིན་ལན་དུ་དྲིྙིན་དང་ཕེན་ལན་དུ་ཕེན་འདྙི་ལ་དྲིྙིན་ལན་དུ་དྲིྙིན་དང་ཕེན་ལན་དུ་ཕེན་

ཞིྙིག་འཇིལ་དགོས།ཞིྙིག་འཇིལ་དགོས། སྤྱིྙིར་ཕེ་མ་ཤྙིན་ཏུ་དྲིྙིན་ཆེེ་ཞིྙིང་། དེའྙི་ནང་ནས་

ཀང་མ་འདྙི་ཧ་ཅེང་དྲིྙིན་ཆེེ་བ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིྙིན་ཡོྙིན་པས་

དེ་ལ་ངེས་པར་དུ་དྲིྙིན་ལན་ཏུ་དྲིྙིན་དང་། ཕེན་ལན་ཏུ་ཕེན་དུ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

གདགས་དགོས་གསུངས། ཆེོས་ཕྱིོགས་ནས་ལྟ་ཅེྙི་སྨོོས། འཇིྙིག་རྟེན་གྱིྙི་

ངོས་ནས་ཀང་ཕེ་མར་དྲིྙིན་ལན་མ་འཇིལ་ན་ཧ་ཅེང་ཐེ་ཆེད་དུ་བརྩྙི་

བ་ཡོྙིན། གང་གྙིས་ཕེན་ན་དངོས་སུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བརྒྱུད་གང་གྙིས་ཕེན་ན་དངོས་སུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བརྒྱུད་

ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་མྙི་དགེ་བ་དང་བྲལ་ན་ཕེན་པར་འདུག་པ་ལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་མྙི་དགེ་བ་དང་བྲལ་ན་ཕེན་པར་འདུག་པ་ལ་

ད་ལྟ་དེ་ལས་གོ་བཟོློག་ནས།ད་ལྟ་དེ་ལས་གོ་བཟོློག་ནས། ད་ལྟ་མ་དེ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དང་། 

 སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་མྙི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཞིྙིག་ཡོོད་དམ་ཞིེ་ན་མེད། 

འཁོར་བར་གནས་པ་ཐེམས་ཅེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙིས་ཉམ་ཉེས་པར་

གྱུར་པ་ཡོྙིན། སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་ཀྙི་བོློ་ཡོོད་ཀང་མྙི་ཤེས་པའྙི་

དབང་གྙིས་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་འབའ་ཞིྙིག་བསྒྲུབས་ཏེེ་གནས་པས། 

དངོས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོངས་སོྤྱིད། བརྒྱུད་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་དངོས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོངས་སོྤྱིད། བརྒྱུད་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་

མྙི་དགེ་བ་རྔམ་པ་ོཆེེ་ལ་ལོངས་སོྤྱིད་པ་འདྙི་སྙིང་རེ་རྗེ་ེམྙི་དགེ་བ་རྔམ་པ་ོཆེེ་ལ་ལོངས་སོྤྱིད་པ་འདྙི་སྙིང་རེ་རྗེ་ེབསམ།  སེམས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་མྱུར་དུ་སྙིང་རྗེེ་བསྒོོམ་མ་ཐུབ་ཀང་སོ་སོའྙི་མ་ལ་

དངོས་སུ་སྙིང་རྗེེ་ཡོང་དག་པ་ཞིྙིག་བསྒོོམ་དགོས་གསུངས། 

མ་འདྙི་མ་འདྙི་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙིས་མནར་བ་འདྙི་དང་དང་

སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་ལུས་ངག་ཡོྙིད་གསུམ་གྱིྙི་མྙི་དགེ་བ་བཅུ་དང་དང་

བྲལ་བ་ཞིྙིག་བྱུང་ན་ཅེྙི་མ་རུང་སམ་པ་བྲལ་བ་ཞིྙིག་བྱུང་ན་ཅེྙི་མ་རུང་སམ་པ་འདུན་པ་དང་འབྲེལ་བ་

སོགས་བྱམས་པའྙི་སྐབས་ལྟར་རྙིགས་བསྒྲེས་ལ་བསོྒོམ། སོགས་བྱམས་པའྙི་སྐབས་ལྟར་རྙིགས་བསྒྲེས་ལ་བསོྒོམ། འདུན་པ་

དང་འབྲེལ་པ་ཞིེས་པ་བསམ་པའྙི་རེ་བ་སྟོེ། འདྙི་འདྲི་ཞིྙིག་བྱུང་ན་

སམ་པའྙི་བསམ་བོློ་ལ་ཟོེར། བདག་གྙི་མ་འདྙི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་

བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ་སམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་

བ། བདག་གྙི་མ་འདྙི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་མྙི་དགེ་བ་

དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅེྙིག་སམ་པ་སོྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བ། འདུན་པ་
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སྙིང་རྗེེ་བསྒོོམ་པ།

དང་འབྲེལ་བ། སེམས་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བ། སོྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་

བ་གསུམ་གྱིྙི་སོྒོ་ནས་བསམ། སྤྱིྙིར་སོློབ་བཤད་ཀྙི་སྐབས་སུ་གསོལ་

འདེབས་དང་འབྲེལ་བ་ཞིེས་བཞིྙིར་བགྲངས་ཀང་། ཚོགས་བཤད་ཀྙི་

སྐབས་སུ་དངོས་སུ་བགྲང་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཡོྙིན། དེ་ལྟར་རྙིག་

བསྒྲེས་ནས་གོང་དུ་བྱམས་པ་བསོྒོམ་པ་བཞིྙིན་འདུན་སེམས་སོྨོན་

གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་བསོྒོམ་དགོས་གསུངས། འདུན་སེམས་སོྨོན་

གསུམ་པོ་རང་གྙི་བོློ་ལ་གང་འཐེད་པ་དང་། སོྒོམ་སློ་བ་དེ་བསོྒོམ། 

མཐེར་མ་འདྙི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ལ་

དགོད་པའྙི་ནུས་པ་བདག་ལ་མེད། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞིེ་ན། འཇིྙིག་རྟེན་ཁ་

དཔེ་ལ་ཆེོས་སྐྱོང་རང་མགོ་མ་ཐེོན་པར། །མགོ་ནག་མྙི་ཡོྙི་སྐྱབས་

རོགས་ཟོེར་བ་བཞིྙིན། ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་སོ་སོའྙི་སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་

པའྙི་འཆེྙིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱིྙི་གང་ཟོག་ཡོྙིན་པས། གཞིན་སོྐྱབ་པའྙི་ནུས་

པ་མེད། འོ་ན་དེ་འདྲིའྙི་ནུས་པ་སུ་ལ་ཡོོད་ཅེེ་ན་བློ་མ་དཀོན་མཆོེག་

ཁོ་ན་ལ་ཡོོད། དེས་ན་མ་ལག་ཞི་མའྙི་བུ་ཆུ་ཡོྙིས་ཁྱེར་ན་ར་མདའ་

གཞིན་ལ་འབོད་པ་ལྟར། བདག་གྙི་དྲིྙིན་ཆེེན་གྱིྙི་མ་འདྙི་སྡུག་བསྔལ་

དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་དཀོན་མཆོེག་མཁྱེན་ཞིེས་

སྙིང་ཐེག་པ་ནས་གསོལ་བ་བཏེབ་སྟོེ། མདོར་ན་མྙིག་ནས་མཆེྙི་མ་

འཁྲུགས་པ་དང་། ལུས་ཀྙི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པའྙི་ཚོར་བ་ཆེེན་

པོ་མ་བྱུང་གྙི་བར་དུ་བསོྒོམས་ན་སྙིང་རྗེེ་བཅེོས་མྙིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 

སྙིང་རྗེེ་བཅོེས་མྙིན་ཞིེས་པ་བཟོོ་བཅོེས་བྱས་པ་དང་། གཞིན་གྱིྙིས་

བསྐུལ་བ་ཙམ་མྙིན་པ། རང་གྙི་སེམས་ཀྙི་གཏེྙིང་དང་སྙིང་གྙི་དཀྙིལ་

ནས་སྐྱསེ་པ་ལ་བྱ་བ་ཡོྙིན། 
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

མ་ལ་བསོྒོམས་པ་ད་ེབཞིྙིན་དུ་ཕེ་ད་ེབཞིྙིན་དུ་ཕེ་དང་།  ཨ་ཁུ། ཨ་ཞིང་། གཅེནེ་

པ་ོདང་གཅེནེ་མ་ོལ་སོགས་པའྙི་གཉནེ་ལ་སོགས་པའྙི་གཉནེ་ཉ་ེའབྲལེ་དང་། དང་། ད་ེབཞིྙིན་ཡུལ་

མྙི་ཁྱྙིམ་མཚེས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་རྙིང་བར་མའྙི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཉེ་རྙིང་བར་མའྙི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྤྱིྙིར་སྲིྙིད་

པ་ཁམས་གསུམ་འཁརོ་བ་གང་དུ་སྐྱསེ་པ་ཡོྙིན་ན་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་

རང་བཞིྙིན། སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་འཕྲུལ་འཁོར། སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་ཡོོ་ལང་ཤ་

སྟོག་ཡོྙིན། དསེ་ན་དངསོ་སུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་ཉམས་ཐེག་པ་དང་།དངསོ་སུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་ཉམས་ཐེག་པ་དང་།

བྱ་རྒྱུའྙི་ལས་ཀང་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཤྙིན་ཏུ་དཀོན་ཞིྙིང་། དགེ་བ་བྱས་

པ་ད་ེདག་ཀང་ཕེལ་ཆེ་ེབ་ལྟར་སྣང་འདྲི་ཆེགས་ཙམ་མ་གཏེགོས་དནོ་

དམ་པའྙི་དག་ེབ་ཡོང་དག་པ་ཞིྙིག་ཤྙིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཡོྙིན། དསེ་ན་སྐྱ་ེ

བོ་ཕེལ་མོ་ཆེ་ེམྙི་དག་ེབ་འབའ་ཞིྙིག་ལ་ལོངས་སྤྱིདོ་པ་ཡོྙིན་པས། སྡུག་སྡུག་

བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་མྙི་དགེ་བ་བྱེད་པ་འདྙི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེེ། འདྙི་རྣམས་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་མྙི་དགེ་བ་བྱེད་པ་འདྙི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེེ། འདྙི་རྣམས་

སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ན་ཅེྙི་མ་རུང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ན་ཅེྙི་མ་རུང་ཞིེས་

འདུན་པ་དང་འབྲལེ་བ། ཞིསེ་སོགས་ཞིསེ་སོགས་ཏེ་ེསྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་

གྱིྙི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་བྱའོ་སམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བ། སྡུག་

བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་མྙི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅེྙིག་

སམ་པ་སོྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་སྟོེ། འདུན་སེམས་སོྨོན་གསུམ་རང་

གྙི་བོློ་ལ་གང་འཐེད་སྔར་ལྟར་བསོྒོམ། སྔར་ལྟར་བསོྒོམ། མཐེར་འདྙི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་

དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའྙི་ནུས་པ་ད་ལྟ་བདག་

ལ་མེད་པས། མ་ལག་ཞི་མའྙི་བུ་ཆུས་ཁྱེར་བ་ན་ར་མདའ་གཞིན་ལ་

འབོད་པ་ལྟར་དུ་བློ་མ་དང་དཀོན་མཆོེག་མཁྱེན་ཞིེས་གསོལ་བ་

གདབ་དགོས་གསུངས།

བར་དུ་སྐྱེ་བར་དཀའ་བ་དགྲ་ལ་བསོྒོམ་པ་ནྙི། སེམས་ཅེན་
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སྙིང་རྗེེ་བསྒོོམ་པ།

ཐེམས་ཅེད་མ་ཡོྙིན་པས་སྡེང་བའྙི་དགྲ་དགྲ་དང་གནོད་པའྙི་བགེགས་

རྣམས་ལ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཐེམས་ཅེད་ཀང་དོན་དུ་བདག་གྙི་མ་ཡོྙིན། 

འདྙིས་བདག་གྙིས་མ་བྱས། མ་ཡོང་འདྙིས་བདག་གྙིས་མ་བྱས། མ་ཡོང་ལན་གཅེྙིག་ཙམ་མ་ཡོྙིན་པར་ལན་ལན་

གྲངས་དུ་མར་བྱས།གྲངས་དུ་མར་བྱས། བྱས་རེས་ཀྙིས་བྱས་རེས་ཀྙིས་ཚེ་འདྙི་ཡོྙི་མ་ཡོྙིས་བྱས་པ་བཞིྙིན་

ལུས་སྲིོག་བྱྙིན་པ་དང་། བློང་དོར་བསྟོན་པ། དཀའ་བ་སྤྱིད་པ་ལ་

སོགས་པའྙི་ཕེནཕེན་དུ་མ་བཏེགས་ཤྙིང་། བཏེགས་ཤྙིང་། མེ་ཆུ་གཡོང་གསུམ་གྱིྙི་གནོད་

པ་ལས་བསྐྱབས་པ་ལ་སོགས་པའྙི་གནོད་པ་གནོད་པ་དུ་མ་ལས་བསྐྱབས་པའྙི་ལས་བསྐྱབས་པའྙི་

དྲིྙིན་ཆེེན་ཤ་སྟོག་ཡོྙིན།དྲིྙིན་ཆེེན་ཤ་སྟོག་ཡོྙིན། ཡོྙིན་ན་ཡོང་ད་ལྟ་ད་ལྟ་སྐྱེ་ཤྙི་འཕོེས་ནས་སེམས་སེམས་

འཁྲུལ་བའྙི་དབང་གྙིས་ངོ་མ་ཤེས་པར་འཁྲུལ་བའྙི་དབང་གྙིས་ངོ་མ་ཤེས་པར་གཅེྙིག་གྙིས་གཅེྙིག་ལ་དགྲར་

བཟུང་ནས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་།  བསམ་པ་ངན་པ་དང་

སྦྱོར་བ་རྩུབ་མོ་བྱས་ཏེེ་ཕེན་ཚུན་གནོད་པ་བྱེད་པ་འདྙི་སྙིང་རེ་རྗེེ། འདྙི་སྙིང་རེ་རྗེེ། 

གནོད་བྱེད་དུ་སྣང་བའྙི་མ་འདྙི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་གནོད་བྱེད་དུ་སྣང་བའྙི་མ་འདྙི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་

དང་བྲལ་བ་ཞིྙིག་བྱུང་ན་ཅེྙི་མ་རུང་སམ་དུ་དང་བྲལ་བ་ཞིྙིག་བྱུང་ན་ཅེྙི་མ་རུང་སམ་དུ་འདུན་སམེས་སོྨོན་གསུམ་

དང་འབྲལེ་བ། མཐེར་བློ་མ་དང་དཀོན་མཆོེག་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་

སོགས་བྱས་ཏེ་ེསོྒོམ་སོྒོམ་དགོས་གསུངས། 

སྤྱིྙིར་དགྲ་ལ་སྙིང་རྗེེ་བསོྒོམ་པ་འདྙི་དཀའ་བས། རྒྱུ་མཚན་

མང་དུ་བསམས་ནས་བསོྒོམ་པ་ལས། རྒྱུ་མཚན་གྱིྙི་གཙོ་བོ་གསུམ་

ལས། དང་པོ་ནྙི། སམེས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་མ་ཡོྙིན་པས་སྡེང་བའྙི་དགྲ་

བོ་ཡོང་སྐྱེ་ཤྙི་འཕོེས་ནས་ཕེན་ཚུན་ངོ་མ་ཤེས་པ་མ་གཏེོགས་ད་ལྟའྙི་

ཚེ་འདྙིའྙི་མ་བཞིྙིན་དྲིྙིན་ཆེེན་གྱིྙི་མ་ཡོྙིན། གཉྙིས་པ། མ་ལ་རང་ངོས་

ནས་དྲིྙིན་ལན་དུ་དྲིྙིན་མ་འཇིལ། ཕེན་ལན་དུ་ཕེན་མ་བཏེགས་པའྙི་

རྐྱེེན་གྱིྙིས་ཚེ་འདྙིར་ལན་ཆེགས་བུ་ལོན་འདེད་པར་དགྲ་འདྲིེའྙི་རྣམ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

པར་བྱུང་བ་ཡོྙིན་པས། དགྲར་གྱུར་བའྙི་རྐྱེནེ་ད་ེསུ་ལ་ཡོོད་ཅེ་ེན། རང་

ཉྙིད་ལ་ཡོོད་གསུངས། གསུམ་པ། དགྲ་རང་ཉྙིད་ཀང་ཉོན་མོངས་པའྙི་

གཞིན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་དགོས་བྱུང་བ་

ཡོྙིན། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིྙི་ཐོེག་ནས་དགྲ་ལ་ཞིེ་སྡེང་མྙི་སྐྱེ་བར་སྙིང་

རྗེ་ེསོྒོམ་དགོས། ད་ེལྟར་བར་དུ་སྐྱ་ེབར་དཀའ་བ་དགྲ་ལ་བསོྒོམ་མོ། །

དེ་བཞིྙིན་དུ་རྙིགས་དྲུག་སྡེེ་ཚན་དུ་བཅེད་ལ་སོ་སོའྙི་སྡུག་དེ་བཞིྙིན་དུ་རྙིགས་དྲུག་སྡེེ་ཚན་དུ་བཅེད་ལ་སོ་སོའྙི་སྡུག་

བསྔལ་དང་བཅེས་པ་ཡོྙིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེེ། དེ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་མ་བསྔལ་དང་བཅེས་པ་ཡོྙིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེེ། དེ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་མ་

བྱས་ཚུལ། དྲིྙིན་གྱིྙིས་བསྐྱངས་ཚུལ། དྲིྙིན་ལན་འཇིལ་འདོད་སོགས་སྔ་བྱས་ཚུལ། དྲིྙིན་གྱིྙིས་བསྐྱངས་ཚུལ། དྲིྙིན་ལན་འཇིལ་འདོད་སོགས་སྔ་

མའྙི་རྙིགས་འགྲེས་སྦྱར་ཏེེ། སྡེེ་ཚན་རེ་རེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་མའྙི་རྙིགས་འགྲེས་སྦྱར་ཏེེ། སྡེེ་ཚན་རེ་རེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་

བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་འདུན་སེམས་སོྨོན་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་འདུན་སེམས་སོྨོན་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་

དང་། མཐེར་དཀོན་མཆེོག་ལ་གསོལ་བ་བཏེབ་ཅེྙིང་བསྒོོམ། དང་། མཐེར་དཀོན་མཆེོག་ལ་གསོལ་བ་བཏེབ་ཅེྙིང་བསྒོོམ། སེམས་

ཅེན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེེ་སྒོོམ་པ་ནྙི། བཟོང་སྤྱིོད་ལས། ནམ་མཁའྙི་མཐེར་

ཐུག་གྱུར་པར་ཇིྙི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅེན་མ་ལུས་མཐེའ་ཡོང་དེ་

བཞིྙིན་ནོ། །ཞིེས་ནམ་མཁའ་ལ་མཐེའ་མེད་པ་བཞིྙིན་དུ་སེམས་

ཅེན་ལ་མཐེའ་མེད། མཐེའ་མེད་པའྙི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀང་

མ་མ་བྱས་པ་མེད་པ་དང་། དྲིྙིན་གྱིྙིས་བསྐྱངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་

འདྙིའྙི་མ་བཞིྙིན་ཡོྙིན། དེས་ན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་སྡུག་བསྔལ་

དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ཞིྙིག་བྱུང་ན་ཅེྙི་མ་རུང་སམ་

པ་སོགས་འདུན་སེམས་སྨོོན་གསུམ་བོློ་ལ་གང་འཐེད་བསྒོོམ། དེ་

ལྟར་བསྒོོམས་ནའང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཞིེས་པ་མཐེའ་དང་

ཚད་མེད་པ་ཡོྙིན་པས་མྱུར་དུ་སྒོོམ་པར་དཀའ་བས། རྙིགས་དྲུག་

གྙི་སྡེེ་ཚན་སོ་སོར་བཅེད་དེ་སྒོོམ་དགོས་གསུངས། དཔེར་ན། དང་
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སྙིང་རྗེེ་བསྒོོམ་པ།

པོ། ཚ་གྲང་གྙི་སྡུག་བསྔལ་བཟོོད་བློག་མེད་པར་མྱོང་བའྙི་དམྱལ་

བ་ཚ་དམྱལ། གྲང་དམྱལ། ཉྙི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་དང་བཅེས་པའྙི་སེམས་

ཅེན་དམྱལ་བ་པ་དེ་རྣམས་ཕེ་མ་མ་བྱས་པ་གཅེྙིག་ཀང་མེད། ཕེ་མ་

ཡོང་ལན་གྲངས་དུ་མ་བྱས། བྱས་རེས་བཞིྙིན་ཕེན་པ་ཚད་མེད་པ་

བཏེགས། གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་པའྙི་དྲིྙིན་ཆེེན་ཤ་སྟོག་ཡོྙིན་ཀང་། 

ལས་ཉོན་གྱིྙིས་སེམས་འཁྲུལ་ཞིྙིང་སྐྱེ་ཤྙི་འཕོེས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལ་

བརྟེན་ནས། ད་ལྟ་ཕེན་གནོད་ཀྙི་འབྲེལ་བ་གང་ཡོང་མེད་པ་བཞིྙིན་

གནས་པ་མྙི་འཐེད། དེས་ན་མ་རྒན་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་

སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ན་ཅེྙི་མ་རུང་སམ། སྡུག་

བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །སྡུག་

བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅེྙིག །སྡུག་བསྔལ་

དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་བློ་མ་དང་དཀོན་མཆེོག་མཁྱེན་

ཞིེས་གསོལ་བ་བཏེབ། དེ་བཞིྙིན་དུ་ཡོྙི་དྭགས། དུད་འགྲོ །མྙི། ལྷ། ལྷ་

མ་ཡོྙིན་ཏེེ། རྙིགས་དྲུག་སོ་སོའྙི་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅེད་ཡོྙིད་ལ་དྲིན། 

དེ་ཐེམས་ཅེད་རེ་རེ་ནས་མ་བྱས་ཚུལ། དྲིྙིན་གྱིྙིས་བསྐྱངས་ཚུལ། དྲིྙིན་

ལན་འཇིལ་འདོད་ལ་སོགས་པ་རྙིགས་བསྒྲེས་ནས། སྡེེ་ཚན་རེ་རེ་

ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་

འདུན་པ་དང་འབྲེལ་བ། སེམས་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བ། སྨོོན་ལམ་

དང་འབྲེལ་བ། མཐེར་དཀོན་མཆེོག་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། སྔར་

ལྟར་བྱས་ཏེེ་བསྒོོམ་གསུངས།

དེ་བཞིྙིན་དུ་ཆེོས་ལ་དམྙིགས་པའྙི་སྙིང་རྗེེ་ནྙི། སེམས་ཅེན་དེ་བཞིྙིན་དུ་ཆེོས་ལ་དམྙིགས་པའྙི་སྙིང་རྗེེ་ནྙི། སེམས་ཅེན་

སྡུག་བསྔལ་བ་མ་རྙིག་པས་བསྒྲྙིབས་པས་ལན་པ་ཡོྙིན་པས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་རྙིག་པས་བསྒྲྙིབས་པས་ལན་པ་ཡོྙིན་པས་སེམས་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་མ་རྙིག་པ་དང་བྲལ་ན་ཅེྙི་མ་རུང་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་མ་རྙིག་པ་དང་བྲལ་ན་ཅེྙི་མ་རུང་

སམ་པ་སོགས་བསྒོོམ། སམ་པ་སོགས་བསྒོོམ། སེམས་ཅེན་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ་དེ་མྙི་དགེ་བ་ལས་

བྱུང་བ་ཡོྙིན། མྙི་དགེ་བ་དེ་གང་ལས་བྱུང་ཞིེ་ན། ཐེག་ཁ་ལ་སྦྲུལ་དུ་

འཁྲུལ་པ་ལྟར་ང་མེད་པ་ལ་ང་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་

འཛིན་པའྙི་མ་རྙིག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡོྙིན། རྒྱུ་འདྙི་མ་སྤངས་ན་སྡུག་

བསྔལ་ཇིྙི་ཙམ་སྤངས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མཐུད་ནས་འབྱུང་བ། 

དཔེར་ན། རང་རེས་ནད་བཅེོས་པའྙི་ཚེ། ནད་འབྱུང་བའྙི་རྒྱུ་ངོས་

ཟོྙིན་ནས་དེ་སོྤང་བ་གལ་ཆེེ། རྒྱུ་མ་སྤངས་པར་སྨོན་རྒྱུན་དུ་བསྟོེན་

ཡོང་ནད་གསོར་མྙི་རུང་བ་བཞིྙིན། སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་མ་རྙིག་པ་སྤང་

དགསོ་པས། སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་མ་རྙིག་པ་དང་བྲལ་ན་ཅེྙི་མ་རུང་སམ་

པ་ཡོང་འདུན་སེམས་སྨོོན་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་གོང་བཞིྙིན་བསྒོོམ།

དམྙིགས་མེད་ཀྙི་སྙིང་རྗེེ་ནྙི། དམྙིགས་མེད་ཀྙི་སྙིང་རྗེེ་ནྙི། སྣང་སྲིྙིད་འཁོར་འདས་ཀྙིས་

བསྡུས་པའྙི་ཆོེས་ཐེམས་ཅེད་ཆོེས་ཐེམས་ཅེད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིྙིན་གྱིྙིས་མ་གྲུབ་རང་བཞིྙིན་གྱིྙིས་མ་གྲུབ་

ཅེྙིང་བདེན་པར་མེད་པ་ལ། དེ་མ་རོྟགས་པར་ཅེྙིང་བདེན་པར་མེད་པ་ལ། དེ་མ་རོྟགས་པར་མེད་པ་ཡོོད་པར་

བཟུང་བ་དང་། ཡོོད་པ་མེད་པར་བཟུང་བ་སོགས་ཀྙིས་བདེན་པར་བདེན་པར་

བཟུང་བས་འཁྲུལ་བ་རྒྱ་འབྱམས་ཏེེ། བཟུང་བས་འཁྲུལ་བ་རྒྱ་འབྱམས་ཏེེ། འཁྲུལ་སྣང་གྙི་ནང་དུ་འཁོར་

བར་གནས་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་བསྡུག་བསྔལ་བའྙི་སེམས་ཅེན་འདྙི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེེ་འདྙི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེེ་

སམ་པ་དང་། རང་བཞིྙིན་གྱིྙིས་མ་གྲུབ་པའྙི་སམེས་ཅེན་འདྙི་ཀུན་སྡུག་སམ་པ་དང་། རང་བཞིྙིན་གྱིྙིས་མ་གྲུབ་པའྙི་སམེས་ཅེན་འདྙི་ཀུན་སྡུག་

བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ན་ཅེྙི་མ་རུང་སམ་དུ་བསོྒོམ། བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ན་ཅེྙི་མ་རུང་སམ་དུ་བསོྒོམ། 

དསེ་བསོྒོམ་བྱའྙི་དོན་ལ་ཐོེས་བསམ་གྱིྙིས་སོྒྲ་འདགོས་བཅེད་ཟོྙིན་ཏོེ། །

དམིགས་རྐང་ནི།  དེ་ནས་བཅེད་དོན་དམྙིགས་པ་བསྒྲྙིལ་ནས་

ཉམས་སུ་བློང་བའྙི་ཚུལ་ནྙི། སྦྱརོ་བ་སྐྱབས་འགྲ་ོགསོལ་འདབེས་དང་། 
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 དེ་བཞིྙིན་དམྙིགས་པ་སྔ་མ་འཁོར་བའྙི་ཉེས་དམྙིགས། དལ་འབྱོར་

རྙེེད་དཀའ་བ། འཆེྙི་བ་མྙི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ལམ་ཙམ་

བསོྒོམ། དེའྙི་སྟོེང་གོང་གྙི་དམྙིགས་པ་བྱམས་པ་བསོྒོམ་པ་རྣམས་

བྱས་ཏེེ། དེ་རྙིང་གྙི་དམྙིགས་པ་སྙིང་རྗེེ་ནྙི། དང་པོ་སྐྱེ་བར་སློ་བ་

གཉེན་ལ་བསོྒོམ། བར་དུ་སྐྱེ་བར་དཀའ་བ་དགྲ་ལ་བསོྒོམ། ཐེ་མར་

སེམས་ཅེན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེེ་བསོྒོམ་པ་ལས། ཐོེག་མར་གཉེན་ཐེམས་

ཅེད་ཀྙི་ནང་ནས་དྲིྙིན་ཆེེ་བ་རང་ཉྙིད་ཀྙི་མ་ཡོྙིན། སྤྱིྙིར་སེམས་ཅེན་

ཐེམས་ཅེད་ཕེ་མ་མ་བྱས་པ་གཅེྙིག་ཀང་མེད། ཕེ་མ་ཐེམས་ཅེད་

དྲིྙིན་ཆེེ་ཚུལ་གཅེྙིག་ཀང་། ཚེ་འདྙིའྙི་མ་ནྙི་གཞིན་ལས་ཁྱད་པར་

དུ་འཕེགས་པ་ཡོྙིན། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞིེ་ན། ཚེ་འདྙི་ཡོྙི་ལུས་བྱྙིན་པ་དང་།  

ལྷག་པར་དུ་ཡོང་དམ་པའྙི་ཆོེས་ཀྙི་སོྒོར་བཅུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་

ཤྙིང་། དེས་ན་དེའྙི་བཞིྙིན་ལག་དང་རྣམ་འགྱུར་ཁ་དོག་ལ་སོགས་

པ་ཇིྙི་ལྟར་ཡོོད་པ་ལྟར་མདུན་དུ་བསོྒོམས་ནས། ཀེ་མ་ཞིེས་སྨྲེ་

སྔགས་ཀྙི་ཚིག་གྙིས་སྔུན་བསུས་ནས། བདག་གྙི་དྲིྙིན་ཅེན་གྱིྙི་མ་འདྙི་

བདག་ལ་ད་ལྟ་ལུས་སྲིོག་སྦྱྙིན་པ་ལ་སོགས་པ་འདྙི་ལྟ་བུའྙི་སོྒོ་ནས་

ཕེན་པ་བསྒྲུབས། བརྒྱུད་ནས་ཐོེག་མ་མེད་པའྙི་དུས་ནས་རང་གྙི་མ་

བྱས། བྱས་རེས་ཀྙིས་ཟོས་ནོར་སྦྱྙིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཕེན་པ་ཚད་

མེད་པ་བཏེགས། དེ་ཡོང་། གང་གྙིས་བདག་གྙི་མ་བྱས་ནས། །ནུ་ཞིོ་

འཐུང་བ་གང་ཡོྙིན་པ། །རྒྱ་མཚོ་བཞིྙི་ཡོྙི་ཆུ་ལ་ཡོང་། །དེ་ཡོྙི་ཚད་

ཙམ་ཡོོད་མ་ཡོྙིན། །ཞིེས་དང་། དེ་བཞིྙིན་དུ། གང་གྙིས་བདག་གྙིས་

ཕེ་བྱས་ནས། །རྟ་དང་གང་པོ་བྱྙིན་པ་ཡོང་། །ཚངས་པའྙི་འཇིྙིག་

རྟེན་ལས་ཀང་བརྒལ། །རྐང་འགྲོ་གཞིན་ཡོང་དེ་བཞིྙིན་ནོ། །ཞིེས་མ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

བྱས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟོད། སྐྱེ་བ་གཞིན་དུ་ཕེ་བྱས་ནས་རྟ་དང་གང་

པོ་བྱྙིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བསགས་ན་ཚངས་པའྙི་འཇིྙིག་རྟེན་

ལས་ཀང་མཐོེ་བར་འགྱུར་གསུངས། སྔ་མའྙི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟ་

གང་བ་ཕྱུགས་སོགས་ལས་སྟོེར་རྒྱུ་མེད། དེ་འདྲི་བ་བྱྙིན་ནས་ཕེན་

བཏེགས་ཤྙིང་གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས། ཉྙིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་

བདག་མ་གཏེོགས་བསམ་རྒྱུ་མེད་པ། དེ་འདྲིའྙི་ངང་ནས་མ་རང་

ཉྙིད་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐེར་བར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྙིས་ཉམ་

ཉེས་པར་གྱུར་པ་སྙིང་རེ་རྗེེ་སམ་ནས་སྙིང་རྗེེ་བསོྒོམ། 

མ་འདྙི་ད་ལྟ་མྙི་འདོད་བཞིྙིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ལ་

ལོངས་སྤྱིོད། སོྤང་བའྙི་ཐེབས་ལ་མྙི་མཁས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་ལ་

ལོངས་སོྤྱིད་པ་འདྙི་སྙིང་རེ་རྗེེ། འདྙི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་

གྱིྙི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ཞིྙིག་བྱུང་ན་ཅེྙི་མ་རུང་སམ་ནས་སྙིང་ཐེག་པ་ནས་

ཤ་ལ་བབས། རུས་ལ་ཐུག་གྙི་བར་དུ་བསམ། དེ་ཡོང་འདུན་སེམས་

སོྨོན་ལམ་གསུམ་པོ་འཁུལ་གང་ཆེེ་རང་གྙི་བོློ་ལ་གང་བདེ་བསོྒོམ། 

མ་ཡོྙི་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅེད་རང་གྙི་པང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ལྷུང་

སོང་སམ་པའྙི་མྙི་བཟོོད་པའྙི་བོློ་བསྐྱེད། ད་ལྟ་འཁོར་བའྙི་གནས་སུ་

འཁྱམས་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་

ཚོགས་མོྱང་བ་དང་། ད་དུང་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་འདྙི་

ལྟ་བུ་གསོག་པ་ཨ་ཙ་མ། ཤ་ཚ་སྙིང་རྗེེ་བསམ། འདྙི་ལྟ་བུའྙི་འཁྲུལ་

བ་ཚབས་ཆེེ་བ་སྙིང་རེ་རྗེེ་ཞིེས། སྙིང་ནས་བརྩེ་བ་བསྐྱེད། འདྙི་སྡུག་

བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་མྙི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཞིྙིག་འབྱུང་ན་

སམ་པའྙི་བཟོོད་མྙི་ཐུབ་པའྙི་ཤ་ཚ་དང་སྙིང་རྗེེ་ཡོོད་ཀང་། སྡུག་
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བསྔལ་ལས་སོྐྱབ་པ་དེའྙི་ནུས་པ་བདག་ལ་མེད། རང་ཡོང་འཁོར་

བའྙི་བཙོན་རར་བཅེྙིངས་པས་ན། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཉྙིད་

ཀང་འཁོར་བའྙི་གནས་སུ་རང་དབང་མེད་པར་འཁྱམ་པས། དེས་

ན་དེའྙི་ནུས་པ་བློ་མ་དང་དཀོན་མཆོེག་མ་གཏོེགས་པ་གཞིན་ལ་

མྙི་འདུག་པས། བདག་གྙི་མ་འདྙི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་

རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ཞིྙིག་བློ་མ་དང་དཀོན་མཆོེག་མཁྱེན་ཞིེས་སྙིང་ཐེག་

པ་ནས་གསོལ་བ་བཏེབ། དེ་ལྟར་དང་པོ་མ་ལ་བསོྒོམ། དེ་བཞིྙིན་ཕེ་

ལ་སོགས་པ་གཉེན་འབྲེལ་གཞིན་རྣམས་ལ་ཡོང་དེའྙི་རྙིགས་བསྒྲེ་

སྦྱར་ནས་བསྒོོམ། ད་ེལ་བོློ་ལགེས་པར་སྦྱང་། 

བར་དུ་སྐྱེ་བར་དཀའ་བ་དགྲ་ལ་བསོྒོམ་པ་ནྙི། རང་ལ་

གནོད་པར་བྱེད་པའྙི་སྡེང་བའྙི་དགྲ་བོ་དེ་མདུན་དུ་བསོྒོམས་ནས། 

དེ་ཡོང་དྲིྙིན་ཅེན་གྱིྙི་མ་ཡོྙིན་པ། མ་ཡོང་ལན་གྲངས་དུ་མ་བྱས་ནས་

ཕེན་བཏེགས། གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བཞིྙིན་དྲིྙིན་

དྲིན་པར་བྱས་ནས། དེ་ཡོང་ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙིས་མནར་བཞིྙིན་

པས། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ཞིྙིག་བྱུང་ན་ཅེྙི་མ་རུང་སམ་པ་འདུན་

པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་དང་བྲལ་

བ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅེྙིག་སམ་པ་

སོྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བ། འདུན་སེམས་སོྨོན་ལམ་གསུམ་བོློ་ལ་གང་

འཐེད་བསོྒོམ། ད་དུང་ཡོང་སྙིང་རྗེེ་མ་སྐྱེས་པར་ཞིེ་སྡེང་སྐྱེས་ན་ཞིེ་

སྡེང་གྙི་ཉེས་དམྙིགས་བསམ་སྟོེ། རང་གྙི་རྒྱུད་ལ་ཡོོད་པའྙི་ཞིེ་སྡེང་དེ་

དགྲ་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་ནང་ནས་ཆེསེ་ཐུ་བ་ད་ེཡོྙིན། སོྤྱིད་འཇུག་ལས། ཞི་ེ
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

སྡེང་ལྟ་བུའྙི་སྡེྙིག་པ་མེད། །བཟོོད་པ་ལྟ་བུའྙི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །ཅེེས་

དང་། བསྐལ་པ་སོྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡོྙི། །སྦྱྙིན་དང་བདེ་གཤེགས་

མཆོེད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱིད་གང་ཡོྙིན་དེ་ཀུན་ཀང་། །ཁོང་ཁོ་

གཅེྙིག་གྙིས་འཇིོམས་པར་བྱདེ། །ཅེསེ་བསྐལ་པ་སོྟོང་དུ་བསགས་པའྙི་

མཆོེད་པ་བྱས་པ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཐེམས་ཅེད་ཁོང་ཁོ་སྐད་ཅེྙིག་

གཅེྙིག་གྙིས་འཇིོམ་པར་གསུངས་ཤྙིང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སྦྱྙིན་

དང་ཁྙིམས་བྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བསགས་པ་སྐད་ཅེྙིག་

གྙིས་འཇོིམས་ད་ེཡོྙི་ཕྱིྙིར། །མྙི་བཟོོད་ལས་གཞིན་སྡེྙིག་པ་ཡོོད་མ་ཡོྙིན། ། 

ཞིེས་ཞིེ་སྡེང་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་ནང་ནས་ཆེེས་ཐུ་བ་

དང་། ཚབས་ཆེེ་བར་གསུངས། དེས་ན་ཞིེ་སྡེང་སྐྱེས་ན་རང་ཕུང་བར་

བྱེད་པ་ལས་དགྲ་ལ་གནོད་པར་མྙི་ནུས། དེའྙི་ཕྱིྙིར་རང་ཕུང་བའྙི་

ལས་དེ་མ་བྱས་ན་ལེགས་སམ་སྟོེ། ཞིེ་སྡེང་གྙི་ཉེས་དམྙིགས་དྲིན་ནས་

སློར་ཡོང་དགྲ་ལ་སྙིང་རྗེེ་བསྒོོམ་མོ། ། 

མཐེར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་བསྒོོམ་པ་ལ། བདག་གྙི་

དྲིྙིན་ཆེེན་གྱིྙི་མར་གྱུར་པའྙི་དམྱལ་བ་པ་འདྙི་རྣམས་ཚ་གྲང་གྙི་སྡུག་

བསྔལ་འདྙི་ལྟ་བུ་འདུག །དམྱལ་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐེོག་ཏུ་བབས་

པ་ཙམ་གྱིྙིས་མྙི་བཟོོད་པའྙི་བོློ་བསྐྱེད་ཅེྙིང་བསྒོོམ། དེ་བཞིྙིན་དུ་ཡོྙི་

དྭགས་ལ་སོགས་པ་གཞིན་ལ་དེའྙི་རྙིགས་བསྒྲེ་སྦྱར་ལ་བསྒོོམ། དེ་

དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྙི་བོློ་བཅེོས་མྙིན་སྐྱེས་པ་ན། སྡུག་

བསྔལ་དེ་ཡོང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་ལས་བྱུང་ཞིྙིང་། ལས་ཉོན་ཡོང་མ་རྙིག་

པ་ལས་བྱུང་བས་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་

གྱིྙི་རྒྱུ་མ་རྙིག་པ་དང་བཅེས་པ་སྙིང་རེ་རྗེེ། འདྙི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་
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སྙིང་རྗེེ་བསྒོོམ་པ།

དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་མ་རྙིག་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅེྙིག་ཅེེས་ཏེེ་

ཆེོས་ལ་དམྙིགས་པའྙི་སྙིང་རྗེེ་བསྒོོམ། 

དམྙིགས་པ་མེད་པའྙི་སྙིང་རྗེེ་ནྙི། མ་རྙིག་པ་དེ་ཡོང་ཀུན་

རྙིག་ཆོེ་ག་ལས། ཆོེས་ཐེམས་ཅེད་སོྟོང་ཞིྙིང་བདག་མེད་པ་ཡོྙིན་པ་

ལ་དེ་མ་རྟོགས་པའྙི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད། ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

སེམས་ཅེན་རྣམས་ངོ་བོ་ཉྙིད་ཀྙིས་མ་གྲུབ་ཀང་དེ་མ་རྟོགས་པའྙི་

རྐྱེེན་གྱིྙིས་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ནས་

སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་ཉམ་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་

ཅེད་སྙིང་རེ་རྗེེ། འདྙི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་ང་

བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅེྙིག་སམ་དུ་བསྒོོམ། 

ཐུན་མཚམས་སམ་ཐུན་ལས་གོྲལ་བའྙི་ཚེ། དམྙིགས་བསལ་

བསོྒོམ་པར་དཀའ་བ། རང་གྙི་སྡེང་བའྙི་དགྲ་དང་། གདོན་གྱིྙིས་

སེམས་འཁྲུག་པའྙི་དབང་དུ་གྱུར་པ། དེ་བཞིྙིན་རྒྱལ་པོ་དང་བཤན་

པ་ལ་སོགས་པ་སྡེྙིག་པའྙི་ལས་སོྟོབས་ཆེེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། 

དབུལ་ཞིྙིང་ཕེོངས་པ་དང་། མགོན་དང་སྐྱབས་མེད་པ། ནད་པ་

སོགས་ལ་དམྙིགས་སུ་བཀར་ནས་སྙིང་རྗེེ་བསོྒོམ། སྤྱིྙིར་སེམས་ཅེན་

ཐེམས་ཅེད་ལ་བསོྒོམ། དེའྙི་ནང་ནས་ཀང་གཙོ་བོ་དེ་རྣམས་ལ་

སྙིང་རྗེེ་བསོྒོམ། འབུ་ཆུང་ངུ་ཚུན་ཆེད་སོྐྱབ་པ་སྡུག་བསྔལ་ཅེན་

རྣམས་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའྙི་གྲོགས་བྱེད་དགོས་གསུངས། སོྔན་

དུ་བཤད་པ་བཞིྙིན་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡོང་བརྙེས་བཅེོས་མྙི་བྱ་བར་

ནན་ཏེན་གྱིྙིས་བྱདེ་དགོས། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞི་ེན། རྙིམ་གྱིྙིས་དག་ེབ་སྒྲུབ་པ་

ཐེྙིགས་པ་བསགས་པའྙི་རྒྱ་མཚོ་བཞིྙིན་འཕེེལ་བ་ཡོྙིན། གལ་ཏེེ། སྡུག་



258

ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

བསྔལ་སེལ་བར་མ་ནུས་ན། །དེ་ཡོྙི་སྡུག་གོྲགས་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེེས་

པ་ལྟར་ཐེབས་ཅེྙི་ལྟ་བུ་ཞིྙིག་གྙིས་འདྙི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐེར་

བར་གྱུར་ན་སམ་དུ་བསམ་ཞིྙིང་། སེམས་ཅེན་བོློས་མྙི་གཏེོང་བའྙི་

ཐེབས་ལ་བསློབ་པར་བྱའོ། །
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བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་བསྒོོམ་པ། 

བང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྒོོམ་པ། 

གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་བསྒོོམ་པ་ལ། གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་བསྒོོམ་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་

བསྒོོམ་པ་གལ་ཆེེ་བ་ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞིེ་ན། གོང་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་མྙི་

དགེ་བ་སོྤང་བ་དང་། བདེ་བའྙི་རྒྱུ་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ། གཞིན་ལ་ཕེན་

པར་འདོད་པའྙི་བྱམས་པ་བསྒོོམ་པ། གཞིན་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་

འདོད་སྙིང་རྗེེ་བསྒོོམ་པ་བཤད་ཅེྙིང་། དེ་དག་གྙིས་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གོ་

འཕེང་ཐེོབ་པར་གྱུར་རམ་ཞིེ་ན་དེ་ཙམ་གྱིྙིས་མྙི་ཐོེབ། དེ་དག་སངས་

རྒྱས་ཀྙི་གོ་འཕེང་བསྒྲུབ་པ་ལ་མེད་དུ་མྙི་རུང་བའྙི་ཆེོས་ཡོྙིན་པ་ལས། 

བྱམས་པ་བསྒོོམ་པ་དང་། སྙིང་རྗེེ་བསྒོོམ་པ་ཙམ་གྱིྙིས་སངས་རྒྱས་མྙི་

རྒྱས། དེའྙི་རྒྱུ་མཚན་ནྙི། དཔེར་ན། ཤྙིང་གྙི་སྡེོང་པོ་རྩ་བ་མ་བཅེད་ན། 

ཡོལ་ག་དང་ལོ་མ་ཇིྙི་ཙམ་བཅེད་ཀང་སློར་སྐྱེ་བ་བཞིྙིན་འཁོར་བའྙི་

རྩ་བ་བདག་འཛིན་དྲུང་ནས་མ་བཏེོན་ན་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་མྙི་

ནུས། སྐྱེ་ཤྙི་བརྒྱུད་མར་འཁོར་བའྙི་འཁོར་བ་ལ་འཁོར་ཚུལ་ཇིྙི་ལྟར་

ཡོྙིན་ཞིེ་ན། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིྙིན། ལས་ལས་འཇིྙིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་

སྐྱེས། །ཞིེས་རང་རང་གྙི་ལས་ལས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡོྙིན། 

འོ་ན་ལས་དེ་ཇིྙི་ལྟར་བྱུང་ཞིེ་ན། ཉནོ་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ལ་བརྟེན་

ནས་བྱུང་། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གང་ལས་བྱུང་ཞིེ་ན། བདག་ཏུ་

འཛིན་པ་ལས་བྱུང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཇིྙི་ལྟར་བྱུང་ཞིེ་ན། རང་གྙི་

རང་བཞིྙིན་ནམ་དངོས་པོའྙི་གནས་ཚུལ་ལ་རོྨངས་པའྙི་དབང་གྙིས་

བྱུང་བ་ཡོྙིན། དཔེར་ན། ཐེག་ཁ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་བ་བཞིྙིན་ཏེེ། ཐེག་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

པ་ཁ་བོ་སྦྲུལ་མྙིན་ཡོང་། སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་ནས་འཇིྙིགས་པའྙི་བོློ་སྐྱེ་བ་

བཞིྙིན་ནོ། །དོན་དངོས་སུ་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་ཅེྙིའྙི་

ཕྱིྙིར་ཞིེ་ན། བདག་ཡོོད་ན་མྙིང་ངམ། ལུས་སམ། སེམས་ཡོྙིན་དགོས་

པ་ལས། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་བརྟགས་ཤྙིང་དཔྱད་ན་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་

མེད། དེས་ན་བདག་མེད་པ་ལས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བྱུང་ཞིྙིང་། དེ་

ལ་ལོྟས་ནས་གཞིན་དུ་འཛིན་པ་བྱུང་བ་དཔེར་ན། གཡོས་པ་ལ་ལོྟས་

ནས་གཡོོན་པར་འཇིོག་པ་ལྟར། བདག་ཅེེས་རང་དང་རང་ཕྱིོགས་

ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ལ་ལྟོས་པའྙི་གཞིན་དང་གཞིན་ཕྱིོགས་རང་བཞིྙིན་

གྱིྙིས་བྱུང་བས། རང་གཞིན་ཐེ་དད་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་བརྟེན་

ནས་རང་གྙི་ཕྱིོགས་ལ་དགའ་ཞིྙིང་ཆེགས་པའྙི་འདོད་ཆེགས་དང་། 

དེ་ལ་ལོྟས་ནས་གཞིན་དང་གཞིན་ཕྱིགོས་ལྟ་སོྤྱིད་མྙི་མཐུན་པ་རྣམས་

ལ་རང་བཞིྙིན་གྱིྙིས་མྙི་དགའ་བ་དང་། ཞིེ་སྡེང་སྐྱེ་བ་ཡོྙིན། དེས་ན་

འདོད་ཆེགས་དང་ཞིེ་སྡེང་ནྙི་རང་བཞིྙིན་ཏེེ་དངོས་པོའྙི་གནས་ཚུལ་

ལ་རོྨངས་པ་བྱུང་ཞིྙིང་། རོྨངས་པ་མྙི་ཤེས་པ་དང་བཅེས་པའྙི་དུག་

གསུམ་པོ་དེའྙི་རྩ་བ་ཡོང་བདག་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་ཡོྙིན།

དུག་གསུམ་གྱིྙིས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏེེ། ལུས་ངག་ཡོྙིད་

གསུམ་གྱིྙིས་ལས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིྙིད་པ་ཁམས་གསུམ་

འཁོར་བར་སྐྱེ་ཞིྙིང་། འཁོར་བར་སྐྱེས་པའྙི་རྗེེས་ལ་འགྱུར་བའྙི་སྡུག་

བསྔལ། སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་

བཅེས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྙིས་མནར་བ་ཡོྙིན། མདོར་ན། རྣམ་

འགྲེལ་ལས། བདག་ཡོོད་ན་ནྙི་གཞིན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞིན་ཆེ་

ལས་འཛིན་དང་སྡེང་། །དེ་དག་དང་ནྙི་ཡོོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་
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བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་བསྒོོམ་པ། 

པ་ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞིེས་བདག་ཡོོད་ན་དེ་ལ་ལོྟས་

པའྙི་གཞིན་བྱུང་ཞིྙིང་། དེ་གཉྙིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེགས་སྡེང་གྙི་བོློ་

སྐྱེ། དེ་ལྟར་ཆེགས་སྡེང་རོྨངས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསགས་

པས། ཕུང་ཁོལ་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་རྩ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅེད་

ཀྙི་རྩ་བ་དེ་བདག་འཛནི་ཡོྙིན། དེ་གདུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་

སེམས་བསྒོོམ་དགོས། བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་དེ་ལ་ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་

ཀྙི་སེམས་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་གཉྙིས་ལས། ཀུན་རོབ་

བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་ཀྙིས་བདག་འཛིན་མགོ་གནོན་པ་དང་། དོན་

དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་ཏེེ། བདག་འཛིན་དང་འཛིན་སྟོངས་དངོས་

སུ་འགལ་བའྙི་བདག་མེད་རྟགོས་པའྙི་ཤེས་རབ་ཀྙིས་ཤྙིང་གྙི་སྡེོང་པོ་

རྩ་བ་ནས་བཅེད་པ་བཞིྙིན་བདག་འཛིན་དྲུངས་ནས་འབྱྙིན་ནུས་པ་

ཡོྙིན། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་བསྒོོམ་དགོས་གསུངས་སོ། ། 
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

སོན་པ་སེམས་བསྐྱེེད།། 

བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་བསྒོོམ་པ་ལ། གཞིན་ཕྱིྙིར་འབྲས་བུ་འདོད་གཞིན་ཕྱིྙིར་འབྲས་བུ་འདོད་

པའྙི་སྨོོན་སེམས་བསྒོོམ། འབྲས་ཕྱིྙིར་ལམ་ལ་སོློབ་པའྙི་འཇུག་པའྙི་སྨོོན་སེམས་བསྒོོམ། འབྲས་ཕྱིྙིར་ལམ་ལ་སོློབ་པའྙི་འཇུག་

སེམས་བསྒོོམ། ཞིྙི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྒོོམ་སེམས་བསྒོོམ། ཞིྙི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྒོོམ་

པ་དང་གསུམ། པ་དང་གསུམ། 

གཞིན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་དོན་དུ་འབྲས་བུ་རོགས་

པའྙི་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གོ་འཕེང་ཐེོབ་པར་འདོད་པ་སྨོོན་པ་བྱང་ཆུབ་

ཀྙི་སེམས། འབྲས་བུ་ཡོང་དག་པར་རོགས་པའྙི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐེོབ་

པའྙི་ཆེེད་དུ་ཐེོས་བསམ་སྒོོམ་པ་བྱས་ནས་རྙིམ་གྱིྙིས་ལམ་ལ་སོློབ་

པ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཞིྙི་

གནས་དང་ལྷག་མཐེོང་བསྒོོམ་པ་གཉྙིས་དང་བཅེས་པ་རྩ་བའྙི་སྡེེ་

ཚན་གསུམ་གསུངས་སོ། །

དང་པོ་དང་པོ་གཞིན་ཕྱིྙིར་འབྲས་བུ་འདོད་པའྙི་སོྨོན་སེམས་

བསོྒོམ་པ་ནྙི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ནྙི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅེན་གཞིན་ལ་ཕེན་པར་

འདོད་པའྙི་བྱམས་བྱམས་པ། གཞིན་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་ཀྙི་སྙིང་རྗེ་ེསྙིང་རྗེ་ེ

བསོྒོམས་པས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བདེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་བསོྒོམས་པས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བདེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཏེེ་འཕྲིལ་དུ་

ལུས་སེམས་བདེ་བ་དང་ཕུགས་སུ་བདེ་བའྙི་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་འཕྲིདདང་འཕྲིད་

པཔར་འདོད་པའྙི་བོློ་བྱམས་པ་དང་།དང་། དེ་བཞིྙིན་དུ་སེམས་ཅེན་

རྣམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྲལ་བ་ལ་འགོད་པའྙི་བོློ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྲལ་བ་ལ་འགོད་པའྙི་བོློ་སྟོེ། སྡུག་
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སྨོོན་པ་སེམས་བསྐྱེད། 

བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་མྙི་དགེ་བ་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པའྙི་

སྙིང་རྗེེའྙི་བོློ་བཅོེས་མྙིན་སྐྱེས་པ་ན་བཅོེས་མྙིན་སྐྱེས་པ་ན་སྟོེ། བཟོོ་བཅོེས་བྱས་པ་མ་ཡོྙིན་

པར་རང་གྙི་ངང་གྙིས་སྐྱསེ་པ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སམེས་སྐྱ་ེབ་ལ་བྱམས་

པ་དང་སྙིང་རྗེེ་མེད་ཐེབས་མེད། སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྙིང་རྗེེ་

བསོྒོམ་པ་ཙམ་གྱིྙིས་མྙི་ཕེན། ཁ་ནས་སྙིང་རྗེ།ེ སྙིང་རྗེ་ེབྱས་པས་སམེས་

ཅེན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སོྐྱབ་མྙི་ཐུབ། བད་ེབ་ལ་འགདོ་མྙི་ཐུབ། དསེ་ན་

དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་སེམས་ཅེན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབས་ནས་བདེ་བ་

ལ་འགོད་དགོས་ཀང་དེའྙི་ནུས་པ་བདག་ལ་མྙི་འདུག །འགོད་དགོས་ཀང་དེའྙི་ནུས་པ་བདག་ལ་མྙི་འདུག །ཅེེས་ད་ལྟ་

རང་ཅེག་ལས་ཉོན་གྱིྙི་འཆེྙིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱིྙི་གང་ཟོག་ཡོྙིན་པས་དེ་

སྐྱོབ་པའྙི་ནུས་པ་མེད། རང་ཉྙིད་ཀང་རང་མགོ་མ་ཐེོན་པས་གཞིན་

སྐྱོབ་པ་དཀའ་བ་ཡོྙིན། རང་རེ་ཙམ་དུ་མ་ཟོད་འཇིྙིག་རྟེན་པའྙི་ལྷ་

མཐུ་བོ་ཆེེ། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། བརྒྱ་བྱྙིན་དང་། ཁྱབ་

འཇུག་ལ་སོགས་པ་ད་ེརྣམས་མཐུ་སོྟོབས་དང་ནུས་པ་ཆེ་ེཡོང་སམེས་

ཅེན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སོྐྱབ་ཐུབ་པའྙི་ནུས་པ་མེད། འཇིྙིག་རྟེན་པའྙི་

ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེེར་མ་ཟོད་འཕེགས་པའྙི་ཁོངས་སུ་གཏོེགས་པའྙི་ཉན་

ཐོེས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྙིས་ཀང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་

སྐྱོབ་པ་དང་། བད་ེབ་ལ་འགོད་མྙི་ཐུབ། 

འོ་ན་སོྐྱབ་པའྙི་ནུས་པ་སུ་ལ་ཡོོད་ན་སུ་ལ་ཡོོད་ན་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་

མཁྱནེ་པ་རོགས་པའྙི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོོད་པས། རོགས་པའྙི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོོད་པས། དའེྙི་རྒྱུ་མཚན་སངས་

རྒྱས་ནྙི་ཉེས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ། ཡོོན་ཏེན་གྱིྙི་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་

དང་ལྡན་ནས་སྤངས་རོྟགས་མཐེར་ཕྱིྙིན། སྲིྙིད་ཞིྙིའྙི་འཇིྙིགས་པ་ལས་

སྐྱོབ་ནུས་པའྙི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱིྙི་ཡོོན་ཏེན་མཐེར་ཐུག་པ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

དེ་རོགས་པའྙི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མངའ་བ་ཡོྙིན་པས། སངས་

རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏེབ་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐེར་ཐུག་

གྙི་འདོད་དོན་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཡོྙིན་པས་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅེྙིག་ལས་

གཞིན་སུ་ལའང་སེམས་ཅེན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་། བདེ་

བ་ལ་འགོད་པའྙི་ནུས་པ་མེད། དེ་བས་ན་སེམས་ཅེན་ལ་བྱམས་པ་

དང་སྙིང་རྗེེ་བསོྒོམ་པ་ཁ་ཙམ་མྙིན་པར་དངོས་གཞིྙི་ལག་ལེན་ལ་

སེམས་ཅེན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སོྐྱབ་དགོས། དེ་ཇིྙི་ལྟར་སོྐྱབ་དགོས་ཤེ་

ན། སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་དོན་དུ་རོགས་པའྙི་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གོ་

འཕེང་ཐོེབ་པར་བྱ་དགོས། 

དེ་བས་ན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་དོན་དུ་རོགས་པའྙི་དེ་བས་ན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་དོན་དུ་རོགས་པའྙི་

སངས་རྒྱས་ཀྙི་གོ་འཕེང་ཐེོབ་པར་བྱ། ཐོེབ་ན་ཅེྙི་མ་རུང་སམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གོ་འཕེང་ཐེོབ་པར་བྱ། ཐོེབ་ན་ཅེྙི་མ་རུང་སམ་པ་

དང་།དང་། ཐོེབ་ནས་ཀང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཐོེབ་ནས་ཀང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཁམས་དང་མོས་

པ་སྣ་ཚོགས་པས། གནས་སྐབས་སུ་གནས་སྐབས་སུ་དེད་དཔོན་ཐེབས་ལ་མཁས་

པས་རྒྱ་མཚོའྙི་གྙིང་དུ་ནོར་བུ་ལེན་དུ་འགོྲ་བའྙི་ཚེ། ལམ་གྱིྙིས་

དུབ་པའྙི་ཚོང་པ་རྣམས་གནས་སྐབས་གྙིང་ཕྲིན་དག་ཏུ་ངལ་གསོ་

རུ་འཇུག་པ་བཞིྙིན། གདུལ་བྱ་ཉན་ཐེོས་ཀྙི་རྙིགས་ཅེན། རང་

སངས་རྒྱས་ཀྙི་རྙིགས་ཅེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའྙི་རྙིགས་ཅེན་

གསུམ་སོ་སོའྙི ་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་སྐབས་ཉན་

ཐོེས་ཀྙི་རྙིགས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཉན་ཐོེས་ལ་བཀོད། རང་རྒྱལ་ཀྙི་

རྙིགས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་རང་རྒྱལ་ལ་བཀོད་པའྙི་སོྒོ་ནས་ཐེེག་པ་ཐེེག་པ་

སོ་སོའྙི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་ནས་མཐེར་ཐུག་སོ་སོའྙི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་ནས་མཐེར་ཐུག་སེམས་ཅེན་ཐེམས་

ཅེད་རོགས་པའྙི ་སངས་རྒྱས་ཀྙི ་ས་ལ་གཞིག་པར་བྱའོ ་སམ་རོགས་པའྙི ་སངས་རྒྱས་ཀྙི ་ས་ལ་གཞིག་པར་བྱའོ ་སམ་
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སྨོོན་པ་སེམས་བསྐྱེད། 

པ་ཞིེ་ཐེག་པ་ནས་བསོྒོམ་ཞིྙིང་ངག་ཏུ་ཡོང་དེ་ལྟར་བརོྗེད་དོ། ། པ་ཞིེ་ཐེག་པ་ནས་བསོྒོམ་ཞིྙིང་ངག་ཏུ་ཡོང་དེ་ལྟར་བརོྗེད་དོ། ། 

ཞིེས་སྨོོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཤྙིན་ཏུ་གལ་ཆེེ་བ་ཡོྙིན། དེ་བས་ཡོང་

ནས་ཡོང་དུ་བོློས་དྲིན་པ་དང་སྟོབས་གཅེྙིག་ངག་ནས་ཀང་སྐྱརོ་བར་

བྱ་གསུངས། སོྔན་ལམ་འབྲས་པ་བྱ་སོྟོན་སེང་གེ་བཟོང་པོ་བྱ་བ་ཞིྙིག་

བྱུང་བ་དེས། སྐྱྙིད་རོང་ཇིོ་བོའྙི་སྐུ་མདུན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་འབུམ་

ཐེེར་བློངས་པ་ཡོང་ཚུལ་འདྙིའྙི་སྒོོ་ནས་བློངས་པ་ཡོྙིན་གསུངས་

འདུག །དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཤྙིན་ཏུ་གལ་ཆེེ་བ་ཡོྙིན། 

འདྙིའྙི་སྐབས་སུ་སོྤྲོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྙི་ཕེན་ཡོོན་དང་འདྙིའྙི་སྐབས་སུ་སོྤྲོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྙི་ཕེན་ཡོོན་དང་

དབྱེ་བ་སོགས་ཀང་ཅེྙི་རྙིགས་པ་བཤད་དོ། །དབྱེ་བ་སོགས་ཀང་ཅེྙི་རྙིགས་པ་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་ལ་

ཕེན་ཡོོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་ཡོྙིན། དཔལ་བྱྙིན་གྱིྙིས་

ཞུས་པའྙི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྙི་བསོད་ནམས་གང་། ། 

གལ་ཏེེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆེྙིས་ན། །ནམ་མཁའྙི་ཁམས་འདྙི་ཀུན་

བཀང་ནས། །དེ་བས་ཀང་ནྙི་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞིེས་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་

སེམས་བསོྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའྙི་བསོད་ནམས་དེ་གལ་

ཏེེ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་རྙིལ་པོར་ཡོོད་ན་ནམ་མཁའྙི་ཁམས་འདྙི་

ཡོང་ཆུང་དྲིགས་པ་སྟོེ། དེ་བས་ཀང་ལྷག་པའྙི་བསོད་ནམས་ཡོོད་

གསུངས། གཞིན་ཡོང་སྤྱིོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་

ན་སྐད་ཅེྙིག་གྙིས། །འཁོར་བའྙི་བཙོན་རར་བསྡེམས་པའྙི་ཉམ་ཐེག་

རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྙི་སྲིས་ཞིེས་བརོྗེད་བྱ་ཞིྙིང་། །འཇིྙིག་

རྟེན་ལྷ་མྙིར་བཅེས་པའྙི་ཕྱིག་བྱར་འགྱུར། །ཞིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

སྐྱེས་ན་དེ་མ་ཐེག་ཏུ་རང་ཅེག་ལྟ་བུ་འཁོར་བའྙི་བཙོན་རར་ཉོན་

མོངས་པས་དམ་པོར་བསྡེམས་པའྙི་ཉམ་ཐེག་པ་རྣམས་ཀང་བདེ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

བར་གཤེགས་པའྙི་སྲིས་ཞིེས་བྱ་བར་མྙིང་འགྱུར་བ་ཡོྙིན་གསུངས། 

དོན་ལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྙི་སྲིས་སུ་གྱུར་ནས་འཇིྙིག་རྟེན་ལྷ་དང་

མྙི་དང་བཅེས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྙིས་ཕྱིག་འཚལ་བའྙི་འོས་སུ་འགྱུར་

བ་དང་། ཐེལ་མོ་སྦྱར་བའྙི་འོས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས། མདོར་

ན། དེ་རྙིང་སངས་རྒྱས་རྙིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲིས་སུ་ད་

གྱུར་ཏེོ། །ཞིེས་མྙིང་དོན་གཉྙིས་ཀ་འཕེོ་བར་གསུངས། ཡོང་སོྤྱིད་

འཇུག་ལས། གསེར་འགྱུར་རྩྙི་ཡོྙི་རྣམ་པ་མཆོེག་ལྟ་བུ། །མྙི་གཙང་

ལུས་འདྙི་བློངས་ནས་རྒྱལ་བའྙི་སྐུ། །རྙིན་ཆེེན་རྙིན་ཐེང་མེད་པར་

བསྒྱུར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་གཟུང་། ། 

ཞིེས་དམན་པའྙི་ལུས་མཆེོག་ཏུ་སྒྱུར་བ་གསེར་འགྱུར་གྱིྙི་རྩྙི་ལྟ་བུ། 

དཔེར་ན། གསེར་འགྱུར་གྱིྙི་རྩྙི་ཡོྙིས་དངོས་པོ་དམན་པ་ཟོངས་དང་

ལྕོགས་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅེད་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ཐུབ་པ། དེ་བཞིྙིན་

བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་དེས་ཀང་རང་ཅེག་གྙི་ལུས་འདྙི་རྒྱལ་བའྙི་སྐུ་རུ་

བསྒྱུར་བར་གསུངས། 

སོྤྱིད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བའྙི་དེད་དཔོན་གཅེྙིག་པུས་ཚད་

མེད་བོློས། །ལེགས་པར་ཡོོངས་སུ་བརྟགས་ན་རྙིན་ཆེེ་བས། །འགྲོ་

བའྙི་གནས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་རྣམས། །རྙིན་ཆེེན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་ལེགས་བརྟན་པར་ཟུངས། །ཞིེས་རྙེེད་དཀའ་ལ་ཕེན་ཡོོན་

ཆེེ་བ་ཡོྙིད་བཞིྙིན་གྱིྙི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་སྟོེ། ཡོྙིད་བཞིྙིན་གྱིྙི་ནོར་བུ་ལ་

གསོལ་བ་བཏེབ་ན་དགོས་པའྙི་དོན་ཐེམས་ཅེད་བསྒྲུབ་པ་བཞིྙིན་

རྙིན་ཐེང་དང་བྲལ་བ་ཡོྙིན་གསུངས། སོྤྱིད་འཇུག་ལས། དགེ་བ་

གཞིན་ཀུན་ཆུ་ཤྙིང་བཞིྙིན་དུ་ནྙི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟོད་པར་
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སྨོོན་པ་སེམས་བསྐྱེད། 

འགྱུར་བ་ཉྙིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྙི་ལོན་ཤྙིང་རྟག་པར་ཡོང་། 

འབྲས་བུ་འབྱྙིན་པས་མྙི་ཟོད་འཕེེལ་བར་འགྱུར། །ཞིེས་འབྲས་བུ་

གྱི་ནོམ་པ་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་དཔག་བསམ་གྱིྙི་ཤྙིང་ལྟ་བུ་སྟོེ། ཆུ་ཤྙིང་

གྙི་འབྲས་བུ་ལན་ཅེྙིག་སྐྱེས་ནས་ཟོད་པར་འགྱུར་ཡོང་། བྱང་ཆུབ་

སེམས་ཀྙི་ལོན་པ་བཟོང་པོ་ནྙི་འབྲས་བུ་ཇིྙི་ཙམ་འབྱྙིན་ཡོང་ཟོད་

པར་མྙི་འགྱུར་བ་སློར་ཇིེ་འཕེེལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོྙིན། 

གཞིན་ཡོང་ངེས་པའྙི་སྡེྙིག་པ་ཟོྙིལ་གྱིྙིས་གནོན་པ་ལ་དམག་

དཔོན་དཔའ་བོ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཏེེ། སོྤྱིད་འཇུག་ལས། སྡེྙིག་པ་ཤྙིན་

ཏུ་མྙི་བཟོད་བྱས་ན་ཡོང་། །དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིྙིགས་པ་ཆེེན་

པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྙིས་སོྒྲལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བག་

ཅེན་རྣམས་ཀྙིས་ཅེྙིས་མྙི་བརྟེན། །ཞིེས་གསུངས་པ་གོང་དུ་བཤད་

པ་བཞིྙིན་ལས་ཀྙི་ནུས་པ་ཆེེ་ཆུང་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་ནྙི་ལས་

སོྟོབས་ཆེེ་བ་རྣམ་སྨོྙིན་མྱོང་བར་ངེས་པའྙི་སྡེྙིག་པ་བྱས་པ་དག་ཀང་

ཟོྙིལ་གྱིྙིས་གནོན་པ། དམག་དཔོན་དཔའ་བོ་ལྟ་བུ་ཡོྙིན། དཔེར་ན་

ཐེག་རྙིང་གྙི་ལམ་ཉེན་ཁ་ཅེན་གྲོགས་དཔའ་བོ་དང་འགྲོགས་ན་

འཇིྙིགས་པ་མེད་པར་བགྲོད་ནུས་པ་བཞིྙིན། སྡེྙིག་པ་ཆེེན་པོ་བྱས་པ་

དེ་དག་ཀང་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་སྐྱེས་ན་གྲོགས་དཔའ་བོ་ཞིྙིག་ཡོོད་

པ་དང་འདྲི་བར་སྡེྙིག་པ་ཟོྙིལ་གྱིྙིས་གནོན་ནུས་པ་ཡོྙིན་གསུངས། 

དེ་བཞིྙིན་དུ།  སོྤྱིད་འཇུག་ལས། དེས་ནྙི་དུས་མཐེའྙི་མེ་

བཞིྙིན་སྡེྙིག་ཆེེན་རྣམས། །སྐད་ཅེྙིག་གཅེྙིག་གྙིས་ངེས་པར་བསྲིེག་

པར་བྱེད། །ཅེེས་དུས་མཐེའ་མའྙི་མེ་ཞིེས་པ། བསྐལ་པ་འཇིྙིག་པའྙི་

མེས་དངོས་པོ་ཐེམས་ཅེད་བསྲིེག་པར་བྱེད་པ་བཞིྙིན་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

སེམས་སྐྱེས་ན་མ་ངེས་པའྙི་སྡེྙིག་པ་ཞིེས་པ་སྡེྙིག་པ་ཆུང་བ་དེ་དག་

རྩ་བ་དྲུང་ནས་བསྲིེག་པར་གསུངས། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་

ལྷག་པའྙི་ཆེོས་ཤྙིག་དང་། དེ་ལས་རྙིན་ཆེེ་བ་དང་། དེ་ལས་ཁྱད་པར་

དུ་འཕེགས་པ་ཞིྙིག་གཏེན་ནས་མེད། ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་ནང་ནས་

རྙིན་ཆེེ་ཤོས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་ཡོྙིན།

དེ་ལྟ་བུའྙི་ཕེན་ཡོོན་བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའྙི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་ནྙི་རོགས་པའྙི་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སྒྲུབ་པ་

ཁྱད་པར་བ་ཞིེས་པ་ཡོྙིན། དེས་རྙིགས་མྙི་མཐུན་པ། སྲིྙིད་ཞིྙིའྙི་མཐེའ་

གཉྙིས་ཏེེ། སྲིྙིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དང་། ཞིྙི་བ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་མཐེའ་གཉྙིས་བཅེད་དེ། མྙི་གནས་པའྙི་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའྙི་སེམས་སུ་གྲུབ་པས། རོགས་པའྙི་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་

བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོྙིན། དེ་ཡོང་སོྟོང་ཉྙིད་རྟོགས་པའྙི་ཤེས་རབ་ཀྙིས་

འཁོར་བའྙི་མཐེའ་མནན། སྙིང་རྗེེ་ཆེེན་པོས་ཞིྙི་བའྙི་མཐེའ་མནན། 

མཐེའ་གཉྙིས་ལ་མྙི་གནས་པའྙི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་འདོད་ཀྙི་

བོློ་དེ་རགོས་པའྙི་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ཡོྙིན་

གསུངས། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་དང་། དོན་

དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་གཉྙིས། ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་དེ་ལ་

ཡོང་སྨོོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་དང་། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་

གཉྙིས། དེ་ལ་ཡོང་ནང་གསེས་ཀྙི་སྨོོན་པའྙི་སེམས། སྨོོན་པ་སེམས་

བསྐྱེད། སྨོནོ་པའྙི་སྡེམོ་པ། འཇུག་པའྙི་སེམས། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད། 

འཇུག་པའྙི་སྡེོམ་པ་བཅེས་གསུམ་གསུམ་ཡོོད། སྨོོན་པའྙི་སེམས་ནྙི། 

སྙིང་རྗེེ་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་སེམས་ཅེན་
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སྨོོན་པ་སེམས་བསྐྱེད། 

ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་དོན་དུ་རོགས་པའྙི་སང་རྒྱས་ཀྙི་གོ་འཕེང་ཐོེབ་ན་

ཅེྙི་མ་རུང་སམ་པའྙི་བོློ་ལྷང་ངེ་བ་དེ་ལ་ཟོེར་བ་ཡོྙིན། དེ་ཆོེ་ག་ལ་མ་

བརྟེན་པར་ངང་གྙིས་བྱུང་བ་ཡོྙིན་པས། དེ་ཉྙིད་དམ་བཅེའྙི་ལྕོགས་

ཀྱུས་ཟོྙིན་པའམ། ཡོང་ན། དབུ་མ་ལུགས་ཀྙི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 

ལམ་འབྲས་སྐབས་སུ་བརྒྱུད་པ་གཉྙིས་ལྡན་གྱིྙི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེེས་

སོློབ་དཔནོ་གྱིྙི་མདུན་ནས་ཆོེ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོོད་

པས། སྦྱོར་དངོས་རྗེེས་གསུམ་ཚང་བའྙི་ཆེོ་གའྙི་སྒོོ་ནས་བསྐྱེད་ན་དེ་

སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོྙིན། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའྙི་མྙི་མཐུན་ཕྱིོགས་སོྤང་

བའྙི་སེམས་པ་རྒྱུན་ཆེགས་སུ་ཡོོད་ན་སྡེོམ་པར་འགྱུར་བ་ཡོྙིན། དེས་

ན་སྨོོན་པའྙི་སྡེོམ་པའམ་སྨོོན་པ་མྙི་ཉམས་པར་སྲུང་བ། དེ་བཞིྙིན་

འཇུག་པ་ལ་ཡོང་འཇུག་པའྙི་སེམས། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད། འཇུག་

པ་མྙི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་གསུམ་དུ་དབྱེའོ། །

གཞིན་ཡོང་ཡུལ་གྱིྙི་སྒོོ་ནས་དབྱེ་ན་ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་

སེམས་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་གཉྙིས། སྐྱེ་ཚུལ་གྱིྙི་སྒོོ་

ནས་བརྡོ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཆེོས་ཉྙིད་ཀྙིས་ཐོེབ་པ་གཉྙིས་ཏེེ། ཀུན་

རོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་རགས་པ་བརྡོ་ལས་སྐྱེས་པ། ཆེོ་གའྙི་སྒོོ་ནས་

ཐེབོ་པ་དང་། དནོ་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ཆེ་ོགའྙི་སྒོ་ོནས་ཐེབོ་པར་

བྱར་མེད་པ། རང་གྙིས་བསྒོོམས་ནས་ཆེོས་ཉྙིད་ཀྙིས་ཐེོབ་པ་ཡོྙིན། ངོ་

བའྙི་སྒོོ་ནས་སྨོོན་པ་དང་འཇུག་པ་གཉྙིས་ཡོོད། སོྤྱིད་འཇུག་ལས། 

འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡོྙི། །བྱེ་བྲག་ཇིྙི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ན། ཡུལ་མ་སུ་རྙི་ལྟ་བུ་ཞིྙིག་ལ་འགྲོ་བར་བྱ་

སམ་པའྙི་བོློ་སྐྱེས་ན་སྨོོན་པའྙི་སེམས་ཡོྙིན། དངོས་སུ་རླངས་འཁོར་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

གས་ཏེེ་འགྲོ་བ་དེ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོྙིན། དེ་བཞིྙིན་སེམས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གོ་འཕེང་ཐེོབ་འདོད་ཀྙི་

བློོ་དེ་སྨོོན་པ་དང་། དེ་ཐེོབ་པའྙི་ཆེེད་དུ་ལམ་ལ་དངོས་སུ་སློོབ་པ་དེ་

འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོྙིན། 

ས་མཚམས་ཀྙི་སྒོོ་ནས་མོས་པས་ཐེོབ་པ་དང་། ལྷག་བསམ་

དག་པ། རྣམ་པར་སྨོྙིན་པ། སྒྲྙིབ་པ་སྤངས་པ་སྟོེ་བཞིྙི་ཡོོད་གསུངས། 

མོས་པས་ཐེོབ་པ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉྙིས་ཡོྙིན། ལྷག་བསམ་དག་པ་ས་

དང་པོ་ནས་ས་བདུན་པའྙི་བར་མ་དག་ས་བདུན་དང་། རྣམ་པར་

སྨོྙིན་པ་ས་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་སྟོེ་དག་པ་ས་གསུམ། སྒྲྙིབ་པ་

སྤངས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྙི་ས་ལ་ཡོོད་གསུངས། 

ཡོང་དཔེའྙི་སྒོོ་ནས་ས་ལྟ་བུ་ནས་སྤྲོྙིན་ལྟ་བུའྙི་བར་དཔེ་

ཉྙི་ཤུ་རྩ་གཉྙིས་དང་། གྲོགས་ཀྙི་སྒོོ་ནས་འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་ནས་

ཆེོས་ཀྙི་སྐུ་དང་ལྡན་པའྙི་བར་ཉྙི་ཤུ་རྩ་གཉྙིས་ཏེེ། དེ་དག་དཔེ་དོན་

ཏུ་སྦྱར་བ་ལས། དཔེ་ཉྙི་ཤུ་རྩ་གཉྙིས་གང་ཞིེ་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་

ལས། དེ་ཡོང་ས་གསེར་ཟློ་བ་མེ། །གཏེེར་དང་རྙིན་ཆེེན་འབྱུང་གནས་

མཚོ། །རྡོོ་རྗེེ་རྙི་སྨོན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡོྙིད་བཞིྙིན་ནོར་བུ་ཉྙི་མ་

ཀླུ། །རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེེ། །བཞིོན་པ་བཀོད་མའྙི་ཆུ་དང་

ནྙི། །སྒྲ་སན་ཆུ་བ་ོསྤྲོྙིན་རྣམས་ཀྙིས། ། རྣམ་པ་ཉྙི་ཤུ་རྩ་གཉྙིས་སོ། །ཞིེས་

དཔེ་ཉྙི་ཤུ་རྩ་གཉྙིས་དང་། གྲོགས་ཉྙི་ཤུ་རྩ་གཉྙིས་ནྙི་འདུན་པ་དང་། 

བསམ་པ་དང་། ལྷག་པའྙི་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེར་གཉྙིས་ཏེེ། དེ་

དག་དཔེ་གྲོགས་སྦྱར་བ་ནྙི། རྟེན་སོྣད་བཅུད་ཐེམས་ཅེད་དང་། རྙི་

བྲག་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ས་ལ་བརྟེན་པ་བཞིྙིན་གྲོགས་
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སྨོོན་པ་སེམས་བསྐྱེད། 

བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱིྙི་འདུན་པ་དང་ལྡན་པའྙི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ས་

ལྟ་བུ་ཡོྙིན་ཏེེ། དཀར་པོའྙི་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་གཞིྙི་ཡོྙིན་པའྙི་ཕྱིྙིར། ། 

ཞིེས་པ་དེ་བཞིྙིན་དུ་དཔེ་དང་གྲོགས་གཉྙིས་མཐུན་ཆེོས་སམ་དཔེ་

དནོ་སྦྱར་ཞིྙིང་། དབྱེ་བ་གཞིན་ཡོང་ཅེྙི་རྙིགས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

ཞིེས་པ་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྨོོན་འཇུག་གཉྙིས་

ལས་དང་པོ་སྨོོན་པའྙི་སེམས་བཤད་ཟོྙིན་ཏེོ། །
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེེད།།

གཉྙིས་པ་གཉྙིས་པ་འབྲས་ཕྱིྙིར་ལམ་ལ་སོློབ་པ་འཇུག་སེམས་བསྒོོམ་པ་ནྙི། འཇུག་སེམས་བསྒོོམ་པ་ནྙི། 

འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གོ་འཕེང་ཐེོབ་པར་བྱ་བའྙི་ཆེེད་དུ་ལམ་ལ་

སོློབ་པ་དེ་འཇུག་པའྙི་སེམས་ཡོྙིན། དཔེར་ན། རང་རེའྙི་ཆེོ་ག་ཕེལ་

ཆེེ་བ་ལས། སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་དོན་དུ་རོགས་པའྙི་སངས་

རྒྱས་ཀྙི་གོ་འཕེང་ཐེོབ་པར་བྱ། དེའྙི་ཆེེད་དུ་བདག་གྙིས་ལམ་ཟོབ་

མོ་ཉམས་སུ་བློང་བར་བགྱིྙིའོ། །ཞིེས་བྱུང་བས། དེའྙི་དང་པོ་བདག་

གྙིས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་དོན་དུ་རོགས་པའྙི་སངས་རྒྱས་ཀྙི་

གོ་འཕེང་ཐེོབ་པར་བྱ། ཞིེས་པ་སྨོོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོྙིན། དེའྙི་

ཆེེད་དུ་བདག་གྙིས་ལམ་ཟོབ་མོ་ཉམས་སུ་བློང་བར་བགྱིྙིའོ། །ཞིེས་པ་

འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོྙིན། དེས་ན་གཞིན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐེོབ་

འདོད་ཀྙི་བོློ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིྙིས་སྒྲུབ་ཏུ་མེད། རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་ལས་

སངས་རྒྱས་མྙི་འབྱུང་བས་འབད་པ་ཆེེན་པོ་བྱེད་དགོས། སངས་རྒྱས་

ཀྙི་གོ་འཕེང་ཐེོབ་པའྙི་ཐེབས་ཆེེས་ཟོབ་པ་ནྙི་རང་དོན་ཡོལ་བར་

དོར་ནས་སྒོོ་གསུམ་གྱིྙི་བྱ་བ་མཐེའ་དག་གཞིན་གྱིྙི་དོན་དུ་འབད་

པ་དེ་ཡོྙིན་གསུངས། དེས་ན་བདག་གྙིས་གཞིན་དོན་དུ་རོགས་པའྙི་བདག་གྙིས་གཞིན་དོན་དུ་རོགས་པའྙི་

སངས་རྒྱས་ཀྙི་གོ་འཕེང་ཐེོབ་པའྙི་ཆེེད་དུ་ལམ་ཉམས་སུ་བློང་བར་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གོ་འཕེང་ཐེོབ་པའྙི་ཆེེད་དུ་ལམ་ཉམས་སུ་བློང་བར་

བགྱིྙིའོ་སམ་དུ་བགྱིྙིའོ་སམ་དུ་བོློ་ཡོྙིས་བསྒོོམ། བསྒོོམ། ངག་གྙིས་སྐྱོར་བ་སོགས་ཀྙི་སྒོོ་ནས་

ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའྙི་ཚེ་དང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་སྒོོ་གསུམ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའྙི་ཚེ་དང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་སྒོོ་གསུམ་

གྱིྙི་བྱ་བ་གང་བརྩམས་ན་ཡོང་བྱ་བ་འདྙི་སེམས་ཅེན་གྱིྙི་དོན་ཡོྙིན་གྱིྙི་བྱ་བ་གང་བརྩམས་ན་ཡོང་བྱ་བ་འདྙི་སེམས་ཅེན་གྱིྙི་དོན་ཡོྙིན་
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འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད།

སམ་པ་དང་། བྱ་བ་འདྙིས་སེམས་ཅེན་ལ་ཕེན་པར་གྱུར་ཅེྙིག་སམ་སམ་པ་དང་། བྱ་བ་འདྙིས་སེམས་ཅེན་ལ་ཕེན་པར་གྱུར་ཅེྙིག་སམ་

པའྙི་བོློ་བསྐྱེད་པའྙི་བོློ་བསྐྱེད་དགོས་གསུངས། སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་དོན་དུ་

རོགས་པའྙི་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གོ་འཕེང་འཐོེབ་འདོད་ཀྙི་བོློ་བསྐྱེད་ཅེྙིང་། 

 དེའྙི་ཆེེད་དུ་ལམ་ལ་སོློབ་དགོས་པས་བློ་ན་མེད་པའྙི་བྱང་ཆུབ་ཐོེབ་

པའྙི་ཐེབས་ཟོབ་ཤོས་གང་ཡོྙིན་ཞིེ་ན། རང་དོན་ཡོལ་བར་དོར་ནས་

སྒོོ་གསུམ་གྱིྙི་བྱ་བ་མཐེའ་དག་གཞིན་གྱིྙི་དོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཡོྙིན་

གསུངས། འདྙི་ནྙི་སོྤྱིད་འཇུག་ལས། འཇིྙིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇིྙི་སདེ་པ། །དེ་འདྙི་ནྙི་སོྤྱིད་འཇུག་ལས། འཇིྙིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇིྙི་སདེ་པ། །དེ་

ཀུན་གཞིན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིྙིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇིྙི་སེད་ཀུན་གཞིན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིྙིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇིྙི་སེད་

པ། །དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །པ། །དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །ཞིེས་འཇིྙིག་རྟེན་གྱིྙི་ཁམས་

འདྙིའྙི་བདེ་སྐྱྙིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇིྙི་ཙམ་ཞིྙིག་ཡོོད་པ་དེ་དག་

གཞིན་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟོེ། སེམས་ཅེན་གཞིན་སྐྱྙིད་པ་ཞིྙིག་

བྱུང་ན་སམ་པ་དང་། གཞིན་བདེ་བ་ཞིྙིག་བྱུང་ན་བསམ་པའྙི་བོློ་དེ་

ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡོྙིན། འཇིྙིག་རྟེན་གྱིྙི་ཁམས་འདྙིའྙི་མྙི་འདོད་

པའྙི་རྙིགས་ཇིྙི་སེད་ཡོོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་རང་བདེ་འདོད་པ་

སྟོེ། རང་ཉྙིད་སྐྱྙིད་པ་ཞིྙིག་བྱུང་ན་བསམ་པ་དང་། ང་བཟོང་བ་ཞིྙིག་

བྱུང་ན་བསམ་པའྙི་བོློ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡོྙིན། དེས་ན་རང་ཡོལ་

བར་དོར་ནས་གཞིན་དོན་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡོྙིན་གསུངས་སོ། ། 

མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅེྙི་ཞིྙིག་དགོས། །བྱྙིས་པ་རང་གྙི་དོན་བྱེད་མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅེྙི་ཞིྙིག་དགོས། །བྱྙིས་པ་རང་གྙི་དོན་བྱེད་

དང་། །ཐུབ་པ་གཞིན་གྱིྙི་དོན་མཛད་པ། །འདྙི་གཉྙིས་ཀྙི་ནྙི་ཁྱད་པར་དང་། །ཐུབ་པ་གཞིན་གྱིྙི་དོན་མཛད་པ། །འདྙི་གཉྙིས་ཀྙི་ནྙི་ཁྱད་པར་

ལོྟས། །ཞིེས་གསུངས་པའྙི་དནོ་ནོ། །ལོྟས། །ཞིེས་གསུངས་པའྙི་དནོ་ནོ། །ཞིེས་མང་དུ་བཤད་མྙི་དགསོ་པར། 

དནོ་སྙིང་པ་ོབྱྙིས་པ་སོ་སོའྙི་སྐྱེ་བ་ོཐེགོ་མ་མེད་པའྙི་དུས་ནས་ད་ལྟའྙི་

བར་དུ་འཁོར་བ་ལ་འཁྱམས་ནས་རང་དོན་ཁོ་ན་བསྒྲུབས་པ་དང་། 
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ཐུབ་པ་རོགས་པའྙི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྙིས་གཞིན་དོན་འབའ་ཞིྙིག་

མཛད་པ་དེ་གཉྙིས་ཀྙི་ཁྱད་པར་ལོྟས་གསུངས་པ་ཡོྙིན། རང་རེ་སོ་

སོའྙི་སྐྱེ་བོས་ཐོེག་མ་མེད་པའྙི་དུས་ནས་ད་ལྟའྙི་བར་དུ་རང་དོན་

འབའ་ཞིྙིག་བསྒྲུབས་པའྙི་འབྲས་བུར་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་མ་གཏོེགས། 

གཞིན་གྱིྙི་དོན་ལྟ་ཅེྙི་སྨོོས། རང་གྙི་དོན་ཡོང་མ་འགྲུབ་ཅེྙིང་། ཐུབ་པ་

རོགས་པའྙི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྙིས་རང་དོན་ཡོལ་བར་དོར་ནས་

གཞིན་དོན་འབའ་ཞིྙིག་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞིན་གྱིྙི་དོན་

གཉྙིས་ཀ་མཐེར་ཕྱིྙིན་པ་གྲུབ་པ་ཡོྙིན། དེས་ན་རང་རེ་སོ་སོའྙི་སྐྱེ་བོ་

རྣམས་ཐོེག་མ་མེད་པའྙི་དུས་ནས་ད་ལྟའྙི་བར་དུ་འཁོར་བ་ལས་

མ་ཐེར་བར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ཞིྙིང་། མྙི་འདོད་པ་མཐེའ་

དག་འབྱུང་བ་འདྙི་ཡོང་མར་གྱུར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཡོལ་བར་དོར་

ནས། རང་ཉྙིད་གཅེྙིག་པུ་སྐྱྙིད་པ་དང་། བཟོང་བ་ཞིྙིག་བྱུང་ན་སམ་

པའྙི་རང་ཁོ་ན་གཅེེས་པར་འཛིན་པའྙི་བོློས་རང་དོན་འབའ་ཞིྙིག་

བསྒྲུབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡོྙིན། དེས་ན་རང་གཅེེས་འཛིན་

ལ་དགྲར་བལྟས་ནས་ལུས་ངག་ཡོྙིད་གསུམ་གྱིྙི་བྱ་བ་ཐེམས་ཅེད་

གཞིན་དོན་དུ་འགྱུར་བའྙི་ཐེབས་བྱེད་དགོས་གསུངས། 

དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དེའྙི་བསློབ་བྱ་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དེའྙི་བསློབ་བྱ་

ལ་ལ་གཞིན་དོན་བྱ་བ་ཡོྙིན། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིྙིན་རང་རེ་སོ་སོའྙི་

སྐྱེ་བོས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གོ་འཕེང་ཐོེབ་པར་

ཤོག་ཅེེས་འདོན་ཡོང་དོན་དངོས་སུ་ལག་ལེན་བསྟོར་བའྙི་དུས། 

སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལྟ་ཅེྙི་སོྨོས་རང་ཉྙིད་ཀྙི་མདུན་དུ་ཡོོད་པའྙི་

མྙི་དག་དང་ཡོང་མཐུན་པ་དང་། འཆེམ་པར་དཀའ་བ་ཡོྙིན། དེས་
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འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད།

ན། སོྤྱིད་འཇུག་ལས། དེ་བཞིྙིན་དུ་ནྙི་བསློབ་པ་ལ། །རྙིམ་པ་བཞིྙིན་

དུ་བསློབ་པར་བགྱིྙི། །གསུངས་པ་བཞིྙིན་བོློ་རྙིམ་གྱིྙིས་སྦྱོང་དགོས་

པ་ཡོྙིན། རྙིམ་གྱིྙིས་སྦྱང་བ་ལ་བདག་གཞིན་མཉམ་པ་བསོྒོམ་པ། བདག་གཞིན་མཉམ་པ་བསོྒོམ་པ། 

བདག་གཞིན་བརྗེེ་བ་བསོྒོམ་པ། དེ་དག་གྙི་སོྤྱིད་པ་ལ་བསློབ་པ་བརྗེེ་བ་བསོྒོམ་པ། དེ་དག་གྙི་སོྤྱིད་པ་ལ་བསློབ་པ་སྟོེ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྙི་སོྤྱིད་པ་སྤྱིྙི་ལ་བསློབ་པ་དང་གསུམ་མོ། ། དང་གསུམ་མོ། ། 

དང་པོ་དང་པོ་བདག་གཞིན་མཉམ་པ་བསོྒོམ་པ་ནྙི། སོྤྱིད་འཇུག་ནྙི། སོྤྱིད་འཇུག་

ལས། བདག་དང་གཞིན་དུ་མཉམ་པ་ནྙི། །དང་པོ་ཉྙིད་དུ་འབད་དེ་ལས། བདག་དང་གཞིན་དུ་མཉམ་པ་ནྙི། །དང་པོ་ཉྙིད་དུ་འབད་དེ་

བསོྒོམ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཉམ་པས་ན། །ཐེམས་ཅེད་བདག་བསོྒོམ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཉམ་པས་ན། །ཐེམས་ཅེད་བདག་

བཞིྙིན་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞིེས་གསུངས་པའྙི་དོན། བཞིྙིན་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞིེས་གསུངས་པའྙི་དོན། ཞིེས་རང་ཉྙིད་

བདེ་བ་འདོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་མྙི་འདོད་པ་བཞིྙིན།  སེམས་ཅེན་དུ་

གཏེོགས་ཚད་ཐེམས་ཅེད་ཀང་སྡུག་བསྔལ་མྙི་འདོད་ལ་བདེ་བ་

འདོད་པ་ཤ་སྟོག་ཡོྙིན། དེས་ན་རང་ཉྙིད་གཅེྙིག་པུའྙི་བདེ་བ་སྒྲུབ་

བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མྙི་འབྱུང་བའྙི་ཐེབས་མ་བྱས་པར་རང་གཞིན་

ཐེམས་ཅེད་མཉམ་པའྙི་བོློ་སྐྱེ་བ་ཞིྙིག་བྱེད་དགོས་གསུངས། ད་ལྟ་

རང་རེའྙི་བོློ་ལ་རང་དང་གཞིན་ལ་ཁྱད་པར་ཆེེ་ཞིྙིང་། རང་ཉྙིད་ལ་

གཞིན་དང་མ་འདྲི་བའྙི་གཅེེས་པ་དང་། གཞིན་རང་ཉྙིད་ཀྙི་དགའ་

ཉེར་གྱུར་པ་ཞིྙིག་ཡོྙིན་ན་ཡོང་ཁྱད་པར་ཕྱིེ་བ་ཡོྙིན། དཔེར་ན། རང་

ཉྙིད་ན་བ་དང་། མྙི་གཞིན་ན་བ་ལ་ཁྱད་ཕྱི་ེབ། གཞིན་དག་ནད་ཀྙིས་

མནར་བ་ལ་ངག་ནས་ཨ་ཁ་ཞིེས་ཟོེར་བ་ལས་རང་ཉྙིད་ན་བ་བཞིྙིན་

སེམས་ཁུར་མྙི་བྱེད། དེས་ན་ཐོེག་མར་བདག་གཞིན་མཉམ་པའྙི་བོློ་

སྐྱེ་བ་དང་། རང་ཉྙིད་གཅེྙིག་པུའྙི་སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་སྐྱྙིད་ཀྙི་དོན་

མ་ཡོྙིན་པར། སེམས་ཅེན་གཞིན་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་བདེ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

བ་སྒྲུབ་པ་དང་། རང་གཞིན་གྱིྙི་བདེ་སྡུག་གཅེྙིག་པར་ལྟ་བ་དགོས་

གསུངས། དེ་ལ་རང་ཉྙིད་སོ་སོའྙི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རང་རང་གྙིས་སེལ་

དགོས་པ་མ་གཏོེགས། གཞིན་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བདག་གྙིས་ཇིྙི་ལྟར་

སེལ་བར་འོས་ཤེ་ན། དེ་ལྟར་ན་རང་གྙི་རྐང་པར་ཟུག་པའྙི་ཚེར་

མ་དེ་ཡོང་ལག་པས་འདོན་པར་མྙི་རྙིགས་ཏེེ། རྐང་པ་དང་ལག་པ་

གཉྙིས་ཐེ་ཐེད་ཡོྙིན་པས་སོ། །དེ་མྙི་མཚུངས་ཏེེ། རྐང་པ་དེ་རང་ཉྙིད་

ཀྙི་རྐང་པ་ཡོྙིན་གྱིྙི་གཞིན་གྱིྙི་རྐང་པ་མྙིན་པས། རང་གྙི་རྐང་པའྙི་ཚརེ་

མ་དེ་ལག་པས་འདོན་པར་རྙིགས་ཤེ་ན། དེ་མྙིན་ཏེེ། རྐང་པ་ནྙི་ཕེ་

མའྙི་ཁུ་ཁག་ལས་བྱུང་བ་མ་གཏེོགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐེོག་མར་

མ་ཡོྙི་མངལ་དུ་ཞུགས་པའྙི་ཚེ་ལྷན་ཅེྙིག་ཏུ་མེད། འོན་ཏེེ་འདྙི་ངའྙི་

ལུས་ཡོྙིན། འདྙི་ངའྙི་རྐང་པ་ཡོྙིན་སམ་པའྙི་བོློ་གོམས་པས་ནམ་

ཞིྙིག་ན་ངའྙི་ཡོྙིན་སམ་པའྙི་བོློ་འབྱུང་ཞིྙིང་། དེ་བཞིྙིན་སེམས་ཅེན་

གཞིན་དག་ཀང་། འདྙི་ངའྙི་ཕྲུ་གུ་ཡོྙིན། འདྙི་ངའྙི་བཟོའ་ཟློ་ཡོྙིན། འདྙི་

ངའྙི་སྤུན་ཉེ་ཞིེས་གཅེེས་པར་བཟུང་བ་བཞིྙིན་འདྙི་ངའྙི་སེམས་ཅེན་

ཡོྙིན་ཞིེས་རང་གྙིས་གཅེེས་པར་བཟུང་ན་རྙིམ་གྱིྙིས་བོློ་གོམས་ནས་

རང་གྙི་རྐང་པ་ལ་གཅེེས་པ་བཞིྙིན། སེམས་ཅེན་གཞིན་ལ་ཡོང་དེ་ལྟ་

བུའྙི་བོློ་སྐྱ་ེབ་ཡོྙིན། སོྤྱིད་འཇུག་ལས། གམོས་ན་སློ་བར་མྙི་འགྱུར་བའྙི། ། 

དངོས་དེ་གང་ན་ཡོང་ཡོོད་མ་ཡོྙིན། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྙིམ་གྱིྙིས་

གོམས་ན་དེ་ལྟའྙི་བློོ་སྐྱེ་བ་ཡོྙིན་གསུངས་སོ། ། 

བསོྒོམ་ཚུལ་སྙིང་པོ་ནྙི། བདག་བདེ་བ་འདོད་པ་བཞིྙིན་བསོྒོམ་ཚུལ་སྙིང་པོ་ནྙི། བདག་བདེ་བ་འདོད་པ་བཞིྙིན་

སེམས་ཅེན་དུ་གཏོེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀང་བདེ་བ་འདོད་པ་ཤ་སེམས་ཅེན་དུ་གཏོེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀང་བདེ་བ་འདོད་པ་ཤ་

སྟོག་ཡོྙིན་པས། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟོེ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་སྟོག་ཡོྙིན་པས། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟོེ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་
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འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད།

བདེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅེས་པ་བདག་གྙིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སམ་པ་དང་། བདེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅེས་པ་བདག་གྙིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སམ་པ་དང་། 

 བདག་སྡུག་བསྔལ་མྙི་འདོད་པ་བཞིྙིན་སེམས་ཅེན་དུ་གཏེོགས་པ་ བདག་སྡུག་བསྔལ་མྙི་འདོད་པ་བཞིྙིན་སེམས་ཅེན་དུ་གཏེོགས་པ་

ཐེམས་ཅེད་ཀང་སྡུག་བསྔལ་མྙི་འདོད་པ་ཤ་སྟོག་ཡོྙིན་པས་དུས་ད་ཐེམས་ཅེད་ཀང་སྡུག་བསྔལ་མྙི་འདོད་པ་ཤ་སྟོག་ཡོྙིན་པས་དུས་ད་

ནས་བཟུང་སྟོེ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅེས་ནས་བཟུང་སྟོེ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅེས་

པ་ཞིྙི་བར་བགྱིྙིད་དོ་སམ་པ་ཡུན་རྙིང་བསམ་ཞིྙིང་།པ་ཞིྙི་བར་བགྱིྙིད་དོ་སམ་པ་ཡུན་རྙིང་བསམ་ཞིྙིང་། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་

རེ་དགའ་སམ་དུ་བོློ་བཅེོས་མ་མ་ཡོྙིན་པ་བསྐྱེད། རེ་དགའ་སམ་དུ་བོློ་བཅེོས་མ་མ་ཡོྙིན་པ་བསྐྱེད། ཅེེས་དེ་ལྟ་བུའྙི་བོློ་

བཅེསོ་མ་མ་ཡོྙིན་པ་མ་སྐྱསེ་ཀྙི་བར་དུ་ཉམས་སུ་ལནེ་དགསོ་གསུངས། 

  དང་པོ་ཉྙིད་ནས་འཕྲིལ་དུ་ཡོོང་མྙི་ཐུབ་ཀང་རྙིམ་གྱིྙིས་

བོློ་གོམས་ན་དེ་ལྟ་བུའྙི་བསམ་པ་དང་།དེ་ལྟ་བུའྙི་བསམ་པ་དང་། དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་

བསྟོར་བ་གཉྙིས་ཀའྙི་སྒོོ་ནས་ཀང་རང་གྙི་ནུས་ཚོད་གྱིྙི་གཞིན་ལ་སྒོོ་ནས་ཀང་རང་གྙི་ནུས་ཚོད་གྱིྙི་གཞིན་ལ་

ཕེན་པ་ཅེྙི་ནུས་བསྒྲུབས་ཤྙིང་། དེ་ནས་རྙིམ་གྱིྙིས་གཞིན་དོན་རྒྱ་ཆེེན་ཕེན་པ་ཅེྙི་ནུས་བསྒྲུབས་ཤྙིང་། དེ་ནས་རྙིམ་གྱིྙིས་གཞིན་དོན་རྒྱ་ཆེེན་

པོ་འབྱུང་སྟོེ།པོ་འབྱུང་སྟོེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྙིས། གཞིན་དོན་ལས་ལ་མཐུ་མེད་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྙིས། གཞིན་དོན་ལས་ལ་མཐུ་མེད་

ཀང་། །དེ་ཡོྙི་བསམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། །གང་ལ་བསམ་པ་འདྙི་ཡོོད་པ། ། ཀང་། །དེ་ཡོྙི་བསམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། །གང་ལ་བསམ་པ་འདྙི་ཡོོད་པ། ། 

དེ་ནྙི་དེ་ལ་དོན་གྱིྙིས་ཞུགས། །ཞིེས་སོ། །དེ་ནྙི་དེ་ལ་དོན་གྱིྙིས་ཞུགས། །ཞིེས་སོ། །དེ་ལྟར་དམ་བཅེའ་བྱས་ཀང་

དངོས་གཞིྙི་འཕྲིལ་དུ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་དཀའ་བས། ཡོྙིད་ལ་གཞིན་དོན་

བྱ་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་ཏེེ། སྦྱོར་བའྙི་སྒོོ་ནས་

ཀང་རང་གྙི་ལྕོོགས་ཚོད་རན་ཚོད་ཀྙིས་གཞིན་དོན་གང་ཐུབ་བྱས་ན་

རྙིམ་གྱིྙིས་གཞིན་དོན་རྒྱ་ཆེེན་པོ་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་འབྱུང་གསུངས།

དམིགས་རྐང་ནི། དེས་བསྒོོམ་བྱའྙི་དོན་ལ་ཐེོས་བསམ་གྱིྙིས་

སོྒྲ་འདོགས་བཅེད་པ་སོང་ནས། བཅེད་དོན་དམྙིགས་པར་བསྒྲྙིལ་

ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནྙི། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་འདེབས་སྔར་

བཤད་པ་བཞིྙིན་དུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ལྷག་པར་དུ་གཞིན་ལ་ཕེན་



278

ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

པར་འདོད་པའྙི་བྱམས་པ་བསྒོོམ་པ་དང་། གཞིན་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ་

བསལ་འདོད་སྙིང་རྗེེ་བསྒོོམ་པ་སོགས་ཚུལ་བཞིྙིན་དུ་བྱས་ཏེེ། ཀེ་

མ་བདག་གྙི་དྲིྙིན་ཅེན་གྱིྙི་ཕེ་དང་མར་གྱུར་པའྙི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་

ཅེད་འདོད་རྒྱུ་ནྙི་བདེ་བ་འདོད་ཀང་། བདེ་བ་སྒྲུབ་པའྙི་ཐེབས་ལ་

མྙི་མཁས་པའྙི་དབང་གྙིས། འགའ་ཞིྙིག་ནྙི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ལ་

ལོངས་སོྤྱིད། འགའ་ཞིྙིག་ནྙི་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་མྙི་དགེ་བ་རྔམ་པོ་ཆེེ་

ལ་ལོངས་སུ་སོྤྱིད། མ་རྙིག་པའྙི་ལྙིང་ཐེོག་གྙིས་མྙིག་ལྡོངས་ཏེེ། ཐེར་

པའྙི་རྟེན་གྱིྙི་འཁར་བ་དང་བྲལ། དགེ་བའྙི་བཤེས་གཉེན་གྱིྙི་དམྙིགས་

བུས་མ་ཟོྙིན། ལོང་བ་ཁྙིད་མཁན་མེད་པ་བཞིྙིན་དུ་མཐེོ་རྙིས་དང་

ཐེར་པའྙི་ལམ་ནས་རྡོེག་འཆེོས་ཤྙིང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱིྙི་གཡོང་ས་

ལ་ལྷུང་བཞིྙིན་པའམ་ལྷུང་ཟོྙིན་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེེ་སམ་ནས་སྙིང་

རྗེེ་བསྒོོམ། སྙིང་རྗེེ་ཞིེས་ངག་ནས་བརོྗེད་པས་མྙི་ཕེན། འདྙི་ཐེམས་

ཅེད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ། བདེ་བ་ལ་དགོད་དགོས། དེ་ཡོྙི་ནུས་

པ་ད་ལྟ་བདག་ལ་མེད། བདག་ལས་ལྷག་པའྙི་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་

བྱྙིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་མེད། ཉན་ཐོེས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ལ་སོགས་པ་འཕེགས་པའྙི་ཁོངས་སུ་གཏེོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་

མེད། སུ་ལ་ཡོོད་ན། སྐུ་གཟུགས་ཀྙི་འོད་ཟོེར་རེ་རེ་བཀེ་བས་ཀང་

སེམས་ཅེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྙི་གོ་འཕེང་ལ་

འཇིོག་ནུས་པ། ཆེོས་ཐུན་རེ་གསུངས་པས་ཀང་སེམས་ཅེན་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྙི་གོ་འཕེང་ལ་འགོད་པར་མཛད་

པ། མདོར་ན་སྐུ་མཇིལ་བའམ། གསུང་ཐོེས་པའམ། ཡོྙིད་ལ་དྲིན་

པ། དངོས་སུ་རེག་པ་སྟོེ། མཐེོང་ཐེོས་དྲིན་རེག་གྙིས་དངོས་དང་
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འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད།

བརྒྱུད་པའྙི་སྒོོ་ནས་སེམས་ཅེན་གྱིྙི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བདེ་བློག་

ཏུ་བསྒྲུབ་ནུས་པའྙི་སྤངས་རྟོགས་མཐེར་ཕྱིྙིན་གྱིྙི་རོགས་པའྙི་སངས་

རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོོད་པ་ཡོྙིན་པས། མ་རྒན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་

དོན་དུ་རོགས་པའྙི་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གོ་འཕེང་དེ་ཐེོབ་ན་ཅེྙི་མ་རུང་། 

ཅེྙི་ནས་ཀང་ཐོེབ་པར་བྱ་སམ་པ་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་པ་ལྟར་བསྐྱེད། 

སྐྱེ་བོ་ཁ་སྐོམ་པ་དེ་དག་གྙིས་ཆུ་འཐུང་བའྙི་འདོད་པ་ཆེེན་པོ་ཡོོད་

པ་བཞིྙིན་བྱས་ནས་བསྒོོམ་དགོས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ནས་ཀང་

སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་རང་རང་གྙི་མོས་པ་དང་འཚམ་པར་གནས་

སྐབས་སུ་ཉན་ཐེོས་དང་། རང་རྒྱལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྙི་ཐེེག་

པ་གསུམ་ལ་གཞིག །མཐེར་རྙིགས་ཅེན་གསུམ་ཀ་ཡོང་རོགས་པའྙི་

སངས་རྒྱས་ཀྙི་གོ་འཕེང་ལ་གཞིག་པར་བགྱིྙིའོ་སམ་པ་སྙིང་ཐེག་པ་

ནས་བསམ། དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་བློ་མ་དང་དཀོན་མཆེོག་མཁྱེན་ཞིེས་

མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲིག་པོས་གསོལ་བ་བཏེབ། ཐུན་མཚམས་

ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡོང་ཡོྙིད་བཞིྙིན་ནོར་བུ་ལྟར་ཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅེད་

ཀྙི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའྙི་རོགས་པའྙི་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གོ་འཕེང་

ཐེོབ་ན་ཅེྙི་མ་རུང་སམ་དུ་བསྒོོམ། 

མདོར་ན་ཉྙིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་

གསུངས། སྨོོན་སེམས་དམྙིགས་ཁྙིད་དུ་བྱས་ཏེེ་བསྐྱང་བ་ལམ་འབྲས་

རང་གྙི་དམྙིགས་བསལ་གྱིྙི་ཁྱད་ཆེོས་ཡོྙིན་གསུངས། 

དེ་ནས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོོམ་པ་ལའང་། མ་གྱུར་

ནམ་མཁའྙི་མཐེའ་དང་མཉམ་པའྙི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་དོན་

དུ་རོགས་པའྙི་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གོ་འཕེང་རྙིན་པོ་ཆེེ་ཅེྙི་ནས་ཀང་ཐེོབ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

པར་བྱ། དེའྙི་ཆེེད་དུ་ལམ་ཟོབ་མོ་འདྙི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་བློང་བར་

བགྱིྙིའོ་བསམ། སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་དོན་དུ་བློ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རོགས་པའྙི་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གོ་འཕེང་ཐེོབ་འདོད་ཀྙི་

བོློ་ཤུགས་ཆེེན་པོ་ཡོོད་ཀང་། ཇིྙི་སྲིྙིད་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་ཐུལ་གྱིྙི་

བར་དུ་ལུས་ངག་ཡོྙིད་གསུམ་གྱིྙི་བྱ་བ་ཐེམས་ཅེད་སེམས་ཅེན་གྱིྙི་

དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིྙིག་མྙི་འབྱུང་བས། དེས་ན་ཕུང་ཁོལ་ཐེམས་ཅེད་

ཀྙི་རྩ་བ་རང་གཅེེས་འཛིན་གྱིྙི་བོློ་བཏུལ་ནས། སྒོོ་གསུམ་གྱིྙི་བྱ་བྱེད་

ཐེམས་ཅེད་སེམས་ཅེན་གྱིྙི་དོན་དུ་འགྱུར་བའྙི་ཐེབས་རྨད་དུ་བྱུང་

བ། དུས་གསུམ་གྱིྙི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་གཤེགས་པའྙི་ཤུལ། རྒྱལ་

སྲིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྙི་བགྲོད་པ་གཅེྙིག་པའྙི་ལམ་

འདྙི་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པར་བགྱིྙིའོ་སམ། བདག་བདེ་བ་འདོད་པ་

བཞིྙིན་དུ་སེམས་ཅེན་དུ་གཏེོགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀང་བདེ་བ་འདོད་

པ་ཤ་སྟོག་ཡོྙིན་པས། དེ་རྙིང་ནས་བརྩམས་ཏེེ་རང་གྙི་བདེ་སྐྱྙིད་སྒྲུབ་

པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའྙི་ཐེབས་དོར་ནས། སེམས་ཅེན་ཐེམས་

ཅེད་ཀྙི་བདེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅེས་པ་བསྒྲུབ་པའྙི་གྲོགས་བདག་གྙིས་བྱ། 

སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅེས་པ་སེལ་བའྙི་

གྲོགས་བདག་གྙི་བྱ་སམ་དུ་ཡུན་རྙིང་དུ་བསམ་ཞིྙིང་། དེ་ལྟར་འགྱུར་

ན་དགའ་སམ་པའྙི་བོློ་བཅེོས་མ་མ་ཡོྙིན་པ་བསྐྱེད་དགོས། སྤྱིྙིར་རྒྱུན་

དུ་རང་ཞིེས་པ་གཞིན་དང་མྙི་འདྲི་བར་གཅེེས་པ་དང་། གཞིན་ཞིེས་

པ་ཇིྙི་ཙམ་ཉེ་ཡོང་དེ་ཙམ་བརྩེ་བའྙི་བོློ་སྐྱེ་བར་མྙི་ནུས། དེས་ན་རང་

དང་གཞིན་གཉྙིས་ཁྱད་པར་མེད་པ་མཉམ་པར་བྱེད་པ་བདག་

གཞིན་མཉམ་པ་བསྒོོམ་པ་བསྟོན་ཟོྙིན་ནས། 
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འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད།

གཉྙིས་པ་བརྗེེ་བ་བསྒོོམ་པ་ནྙི། གཉྙིས་པ་བརྗེེ་བ་བསྒོོམ་པ་ནྙི། བདག་གཞིན་མཉམ་པ་

བསྒོོམས་པ་ཙམ་གྱིྙིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་བམ་ཞིེ་ན། དེ་མྙི་ཐེོབ། བློ་ན་

མེད་པ་རོགས་པའྙི་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གོ་འཕེང་མྱུར་དུ་ཐེོབ་དགོས་

ན་བདག་གཞིན་བརྗེེ་བ་བསྒོོམ་དགོས། དེ་བསྒོོམ་དགོས་པའྙི་རྒྱུ་

མཚན་རྗེེས་སུ་འབྱུང་ཡོང་འདྙིར། སྤྱིོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིྙིག་བདག་སྤྱིོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིྙིག་བདག་

དང་གཞིན་རྣམས་ནྙི། །མྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞིན་རྣམས་ནྙི། །མྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་

དང་གཞིན་དུ་བརྗེེ་བ་ཡོྙི། །གསང་བའྙི་དམ་པ་སྤྱིད་པར་བྱ། །ཞིེས་དང་གཞིན་དུ་བརྗེེ་བ་ཡོྙི། །གསང་བའྙི་དམ་པ་སྤྱིད་པར་བྱ། །ཞིེས་

གསུངས་པའྙི་དོན། གསུངས་པའྙི་དོན། བདག་དང་གཞིན་རྣམས་མྱུར་དུ་འཁོར་བའྙི་

སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབས་ནས་རོགས་པའྙི་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གོ་འཕེང་

ཐེབོ་པར་འདདོ་པ་དསེ། བདག་དང་གཞིན་བརྗེསེ་ཏེ།ེ བདག་གྙི་བད་ེ

བ་གཞིན་ལ་སྦྱྙིན་པ་དང་། གཞིན་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ་རང་གྙི་ལེན་པའྙི་

བདག་གཞིན་བརྗེེ་བ་བསྒོོམ་དགོས་ཤྙིང་། གསང་བའྙི་དམ་པ་སྤྱིད་

པར་བྱ་ཞིེས་པ་དམན་པ་རྣམས་ཀྙི་བོློའྙི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཁ་ོནའྙི་གསང་བའྙི་སོྤྱིད་པ་དམ་པ་དེ་ཉྙིད་སྤྱིད་དགསོ་

གསུངས། དེ་ལ་བདག་གཞིན་བརྗེེ་བ་སོ་སོའྙི་སྐྱེ་བོས་བསྒོོམ་མྙི་རུང་

ཞིྙིང་། བདག་གཞིན་བརྗེེ་བའྙི་དོན་གཅེེས་འཛིན་བརྗེེ་བ་ལས་བདེ་

སྡུག་བརྗེེ་བའྙི་དོན་མ་ཡོྙིན་པར་གསུངས་པ་བྱུང་ཡོང་། རང་ལུགས་

ལ་བདེ་སྡུག་བརྗེེ་བ་ཉྙིད་ཡོྙིན་གསུངས། རང་གྙི་བདེ་དགེ་ཐེམས་

ཅེད་ཕེངས་པ་མེད་པར་གཞིན་ལ་གཏེང་བ་དང་། གཞིན་གྱིྙི་སྡུག་

བསྔལ་ཐེམས་ཅེད་རང་གྙིས་དང་བས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏེེ། ཚུར་

ལེན་པ་ལ་བརྗེེ་བ་ཟོེར། དེ་བསྒོོམ་ཚུལ་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྙི་མན་ངག་ལྟར་

དུ་བསྒོོམ་པ་དང་། བྱམས་པའྙི་མན་ངག་ལྟར་དུ་བསྒོོམ་པ་ཡོོད་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

གསུངས། ངོར་ཆེེན་དཀོན་མཆེོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྙི་ཁྙིད་ཡོྙིག་བསྡུས་དོན་

ལས། དང་པོ་སྐྱེ་བར་སློ་བ་གཉེན་ལ་བསྒོོམ། བར་དུ་སྐྱེ་བར་དཀའ་

བ་དགྲ་ལ་བསྒོོམ། མཐེའ་མར་སེམས་ཅེན་ཀུན་ལ་བསྒོོམ། ཞིེས་རྙིམ་

གྱིྙིས་བོློ་སྦྱོང་དགོས་པ་གསུངས་པས། འདྙིར་གསུངས་པ་ནྙི་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྙི་མན་ངག་ལྟར་ཏུ་བསྒོོམ་པ་ཡོྙིན།

བསོྒོམ་ཚུལ་སྙིང་པོར་དྲིྙིལ་ན། བསོྒོམ་ཚུལ་སྙིང་པོར་དྲིྙིལ་ན། གོང་དུ་བྱམས་པ་བསོྒོམ་པ་

དང་སྙིང་རྗེེ་བསོྒོམ་པའྙི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིྙིན་རང་གྙི་རྩ་བའྙི་རང་གྙི་རྩ་བའྙི་

མ་དེ་ཉྙིད། མ་དེ་ཉྙིད། རྩ་བའྙི་མ་ཞིེས་པ་ཚེ་འདྙིའྙི་ལུས་སོྲིག་བསྐྱེད་པའྙི་མ་ལ་

ཟོེར་བ་ཡོྙིན། སྤྱིྙིར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཕེ་མ་ཡོྙིན་ཀང་བོློ་རྙིམ་

གྱིྙིས་སྦྱོང་དགོས་པས། དང་པོ་རང་གྙི་རྩ་བའྙི་མ་དེ་གསོན་གཤྙིན་ཇིྙི་

ལྟར་ཡོྙིན་ཀང་། དེའྙི་ལུས་ཀྙི་ཁ་དོག །བཞིྙིན་གྱིྙི་རྣམ་འགྱུར། ལུས་

ངག་གྙི་སོྤྱིད་ལམ། རྒྱན་གོས་ལ་སོགས་པ་སྔར་ཇིྙི་ལྟར་ཡོོད་པ་བཞིྙིན་

དང་། ལྷག་པར་དུ་ཡོང་བདག་ལ་བརྩེ་ཞིྙིང་གདུང་བའྙི་སོྤྱིད་ལམ་

བྱདེ་པ་ཞིྙིག་ཡོྙིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ།ེཡོྙིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ།ེ ལུས་སྦྱྙིན་པའྙི་དྲིྙིན། སོྲིག་སྦྱྙིན་པའྙི་

དྲིྙིན། བློང་དོར་བསྟོན་པའྙི་དྲིྙིན། དཀའ་བ་སྤྱིད་པའྙི་དྲིྙིན་ལ་སོགས་

པ་དྲིྙིན་བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་པ། ཚེ་འདྙི་ཙམ་དུ་མ་ཟོད་ཚེ་རབས་སྔ་

མ་རྣམས་སུ་ཡོང་མ་ལན་གྲངས་དུ་མར་བྱས་པ་སོགས་སྔ་མ་བཞིྙིན་

དའེྙི་དྲིྙིན་དྲིན་པ་དྲིྙིན་དྲིན་པ་དང་། ད་ལྟའྙི་བར་དུ་རང་ར་ེསྲིྙིད་པ་ཁམས་གསུམ་

འཁོར་བ་ལ་འཁྱམས་པ་དེ་ཡོང་མ་དྲིྙིན་ཆེེན་ལ་དྲིྙིན་ལན་དུ་དྲིྙིན་

དང་། ཕེན་ལན་དུ་ཕེན་པ་མ་འཇིལ་བའྙི་སོྟོབས་ཀྙིས་བྱུང་བ་ཡོྙིན། 

དེས་ན་དྲིྙིན་ལན་འཇིལ་འདོད་བྱམས་སྙིང་རྗེེའྙི་སྐབས་དྲིྙིན་ལན་འཇིལ་འདོད་བྱམས་སྙིང་རྗེེའྙི་སྐབས་སུ་ཞིྙིབ་

པར་བཤད་པ་ལྟར་བསམས་ལ། མ་འདྙི་ལ་གང་གྙིས་གནོད་ན། ལྟར་བསམས་ལ། མ་འདྙི་ལ་གང་གྙིས་གནོད་ན། ལུས་
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འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད།

གྱིྙི་ནད་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་ཀྙི་ཡོྙིད་མྙི་བདེ་བ་ལ་སོགས་

པ་དངོས་སུ་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙིས་དངོས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙིས་དངོས་སུ་

གནོད། གནོད། སྲིྙིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁརོ་བར་སྡུག་བསྔལ་མདེ་པའྙི་སྐབས་

ནམ་ཡོང་མེད། རང་རེ་སོ་སོའྙི་སྐྱེ་བོས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའྙི་ངོ་

ལ་བདེ་སྡུག་འདྲིེས་མའྙི་སྣང་བའཆེར་ཡོང་། བརྟགས་ཤྙིང་དཔྱད་

ན་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིྙིག་མ་གཏོེགས་བད་ེབ་གཏེན་ནས་མདེ། 

སྤྱིྙིར་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏེང་སོམས་གསུམ་ལས། སྡུག་

བསྔལ་ནྙི་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བདེ་བ་ནྙི་འགྱུར་བའྙི་

སྡུག་བསྔལ། བཏེང་སོམས་ནྙི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་ཡོྙིན་

གསུངས། སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་ལས་མྙི་དགེ་བ་དང་དང་དེ་ཡོྙི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་

པས་བརྒྱུད་ནས་གནོད་པས། པས་བརྒྱུད་ནས་གནོད་པས། མ་ཡོྙི་རྒྱུད་ལ་ཡོོད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་

དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་དེ་དག་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་བདག་གྙིས་བློང་སམ་དུ་བདག་གྙིས་བློང་སམ་དུ་

བསམས་ལ། བསམས་ལ། རང་གྙི་རྩ་བའྙི་མ་མ་དེ་རང་གྙི་མདུན་ཕོྱིགས་སུ་རང་གྙི་མདུན་ཕོྱིགས་སུ་ལྷ་བསོྒོམ་

པ་བཞིྙིན་གསལ་བར་གསལ་བར་བསོྒོམ་ཞིྙིང་དམྙིགས་ཏེེ། བདག་གྙི་དྲིྙིན་ཅེན་དམྙིགས་ཏེེ། བདག་གྙི་དྲིྙིན་ཅེན་

གྱིྙི་མ་འདྙིའྙི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་མྙི་དགེ་བ་ཐེམས་གྱིྙི་མ་འདྙིའྙི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་མྙི་དགེ་བ་ཐེམས་

ཅེད་བདག་ལ་སྨོྙིན་པར་གྱུར་ཅེྙིག་ཅེེས་བརོྗེད་ཅེྙིང་ཅེད་བདག་ལ་སྨོྙིན་པར་གྱུར་ཅེྙིག་ཅེེས་བརོྗེད་ཅེྙིང་དམྙིགས་པ་ཡོང་

དེ་བཞིྙིན་བྱས། མའྙི་རྒྱུད་ལ་ཡོོད་པའྙི་མའྙི་རྒྱུད་ལ་ཡོོད་པའྙི་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་བའྙི་

སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེའྙི་རྒྱུ་རྒྱུ་མྙི་དགེ་བ་དང་བཅེས་པ་ཐེམས་ཅེད་སྐྲ་དང་བཅེས་པ་ཐེམས་ཅེད་སྐྲ་

གྲྙིས་ཀོ་གྲྙིས་ཀོ་སྤུསྤུ་བཞིར་བ་བཞིྙིན་དུ་་བཞིར་བ་བཞིྙིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅེད་ནག་ཉྙིལ་གྱིྙིས་ནག་ཉྙིལ་གྱིྙིས་

ཚུར་བྱུང་སྟོེ། བདག་གྙི་སྙིང་གྙི་དཀྙིལ་དུ་ཧྲིྙིལ་བྱུང་བར་བསྒོོམ། དེས་ཚུར་བྱུང་སྟོེ། བདག་གྙི་སྙིང་གྙི་དཀྙིལ་དུ་ཧྲིྙིལ་བྱུང་བར་བསྒོོམ། དེས་

སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅེད་རང་རྒྱུད་ཀྙི་ཐེོག་ལ་སྤུངས་ཤྙིང་ཐེྙིམ་པས། 

འཇིྙིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇིྙི་སེད་པ། །དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

བྱུང་། །ཞིེས་པ་ལྟར་ཕུང་ཁོལ་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་རྩ་བ་རང་གྙི་རྒྱུད་ལ་རང་གྙི་རྒྱུད་ལ་

ཡོོད་པའྙི་བདག་གཅེེས་འཛིན་གྱིྙི་འགོང་པོ་ཁོ་གཞིྙི་མེད་རྩ་བྲལ་ལ་ཡོོད་པའྙི་བདག་གཅེེས་འཛིན་གྱིྙི་འགོང་པོ་ཁོ་གཞིྙི་མེད་རྩ་བྲལ་ལ་

བཏེང་བར་བསམ། བཏེང་བར་བསམ། 

མ་ལ་གང་གྙིས་ཕེན་ན་མ་ལ་གང་གྙིས་ཕེན་ན་འཕྲིལ་དུ་བདེ་བས་དངོས་སུ་བདེ་བས་དངོས་སུ་

ཕེན། ཕེན། ཕུགས་སུ་བདེ་བའྙི་རྒྱུ་དགེ་བས་ཡུན་དུ་ཕེན་པར་འདུག་པས། བདེ་བའྙི་རྒྱུ་དགེ་བས་ཡུན་དུ་ཕེན་པར་འདུག་པས། 

བདག་གྙི་བདེ་དགེ་ཐེམས་ཅེད་མ་ལ་གཏེད་སམ་དུ་བསམས་ལ་བདག་གྙི་བདེ་དགེ་ཐེམས་ཅེད་མ་ལ་གཏེད་སམ་དུ་བསམས་ལ་

བདག་གྙི་རྒྱུད་ཀྙི་བདེ་བ་དང་། བདེ་བའྙི་རྒྱུ་དགེ་བ་ཐེམས་ཅེད་མ་བདག་གྙི་རྒྱུད་ཀྙི་བདེ་བ་དང་། བདེ་བའྙི་རྒྱུ་དགེ་བ་ཐེམས་ཅེད་མ་

ལ་སྨོྙིན་པར་གྱུར་ཅེྙིག །ཅེེས་བརོྗེད་ཅེྙིང་།ལ་སྨོྙིན་པར་གྱུར་ཅེྙིག །ཅེེས་བརོྗེད་ཅེྙིང་། རང་གྙི་རང་གྙི་རྒྱུད་ལ་ཡོོད་པའྙི་

བདེ་དགེ་ཐེམས་ཅེད་སྙིང་ག་ནས་ཉྙི་མ་ཤར་བ་བཞིྙིན་དུ་འོད་ལྷག་བདེ་དགེ་ཐེམས་ཅེད་སྙིང་ག་ནས་ཉྙི་མ་ཤར་བ་བཞིྙིན་དུ་འོད་ལྷག་

གྙིས་སོང་ནས་གྙིས་སོང་ནས་དེ་ཐེམས་ཅེད་མ་ལ་བྱྙིན་པས། མས་མ་ལ་བྱྙིན་པས། མས་བདེ་བ་དང་བདེ་

བའྙི་རྒྱུ་དེ་དག་ལ་ལོངས་སོྤྱིད་དེ། གནས་སྐབས་སུ་ལུས་སེམས་བདེ་དེ་དག་ལ་ལོངས་སོྤྱིད་དེ། གནས་སྐབས་སུ་ལུས་སེམས་བདེ་

ཞིྙིང་། ཞིྙིང་། ཕུགས་སུ་ཡོང་དག་པའྙི་དགེ་བའྙི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲིད་

པ་ལ་སོགས་པ་ཆེོས་བསྒྲུབ་པའྙི་མཐུན་རྐྱེེན་ཐེམས་ཅེད་འཛོམས་ཆེོས་བསྒྲུབ་པའྙི་མཐུན་རྐྱེེན་ཐེམས་ཅེད་འཛོམས་

ནས་ནས་རྙིམ་གྱིྙིས་དགེ་བ་འཕེེལ་ཏེེ་དགེ་བ་འཕེེལ་ཏེེ་མཐེར་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ནུས་པ་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ནུས་པ་

ཙམ་དུ་བསྒོོམ། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་རེ་དགའ་སམ་དུ་ཡུན་རྙིང་དུ་བསམ་ཙམ་དུ་བསྒོོམ། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་རེ་དགའ་སམ་དུ་ཡུན་རྙིང་དུ་བསམ་

སྟོེ། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་རང་གྙི་བསམ་པ་རོགས། བོློ་ཁ་ཚིམས། ཤྙིན་ཏུ་

ལེགས་པར་བྱུང་སོང་བསམ་པ་བྱེད་དགོས་གསུངས།

ད་ེལྟར་ཡོང་ཡོང་བསོྒོམས་པས་དམྙིགས་པ་གསལ་བར་གྱུར་ད་ེལྟར་ཡོང་ཡོང་བསོྒོམས་པས་དམྙིགས་པ་གསལ་བར་གྱུར་

པ་ན། པ་ན། ངག་ནས། མ་གྱུར་འགྲ་ོབའྙི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨོྙིན། །བདག་མ་གྱུར་འགྲ་ོབའྙི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨོྙིན། །བདག་

གྙི་དགེ་བས་མ་རྣམས་བདེ་གྱུར་ཅེྙིག །ཅེེས་བརོྗེད་ཅེྙིང་ཚིག་སྔ་མའྙི་གྙི་དགེ་བས་མ་རྣམས་བདེ་གྱུར་ཅེྙིག །ཅེེས་བརོྗེད་ཅེྙིང་ཚིག་སྔ་མའྙི་

ཚེ་ལནེ་པ་དང་།ཚེ་ལནེ་པ་དང་། ཞིསེ་ཚིག་སྔ་མ་མ་གྱུར་འགྲ་ོབའྙི་སྡུག་བསྔལ་བདག་

ལ་སྨོྙིན་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་དང་། མ་ཡོྙི་རྒྱུད་ལ་ཡོོད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་དང་
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འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད།

སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་མྙི་དགེ་བ་ཐེམས་ཅེད་སྐྲ་གྲྙིས་ཀོ་སྤུ་བཞིར་བ་

བཞིྙིན་ནག་ཉྙིལ་གྱིྙིས་ཚུར་བྱུང་ནས་རང་གྙི་སྙིང་གར་ཐེྙིམ་སྟོ་ེརང་གྙི་

བདག་གཅེསེ་འཛནི་གྱིྙི་འགངོ་པ་ོཁ་ོགཞིྙི་མདེ་རྩ་བྲལ་ལ་བཏེང་བར་

བསམ། ཕྱིྙི་མའྙི་ཚ་ེགཏེངོ་བའྙི་དམྙིགས་པ་བསོྒོམ།ཕྱིྙི་མའྙི་ཚ་ེགཏེངོ་བའྙི་དམྙིགས་པ་བསོྒོམ། ཞིསེ་པ་ཚིག་ཕྱིྙི་མ། 

བདག་གྙི་དག་ེབས་མ་རྣམས་བད་ེགྱུར་ཅེྙིག །ཅེསེ་བརྗེདོ་པའྙི་ཚ་ེརང་

གྙི་རྒྱུད་ལ་ཡོོད་པའྙི་བདེ་བ་དང་། བདེ་བའྙི་རྒྱུ་ཐེམས་ཅེད་སྙིང་ཁ་

ནས་ཉྙི་མ་ཤར་བ་བཞིྙིན་སོང་སྟོ།ེ མ་ལ་ཐེྙིམ་པས་མ་ཡོྙིས་ད་ེལ་ལངོས་

སྤྱིད་དེ་། འཕྲིལ་དུ་ལུས་སེམས་བདེ་བ་དང་། ཕུགས་སུ་ཆེོས་བསྒྲུབ་

པའྙི་མཐུན་རྐྱེེན་ཚང་ནས། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་སམ་དུ་

བསམ། མདོར་ན་ཚིག་སྔ་མའྙི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ལེན་པ་དང་། ཚིག་ཕྱིྙི་

མའྙི་སྐབས་ཕེར་གཏོེང་བའྙི་དམྙིགས་པ་བྱདེ་དགོས་གསུངས།

རང་གྙི་མ་ལ་ཡུན་རྙིང་དུ་གོམས་པའྙི་རྗེེས་ལ་དེ་བཞིྙིན་དུ་དེ་བཞིྙིན་དུ་

རང་གྙི་ཕེ་དང་།རང་གྙི་ཕེ་དང་། ཁུ་བོ། ཞིང་པོ། སྤུསྤུན་ཟློ་ལ་སོགས་པའྙི་གཉནེ་གཞིན་ན་ཟློ་ལ་སོགས་པའྙི་གཉནེ་གཞིན་

དང་།དང་། ཡུལ་མྙི་ཁྱྙིམ་མཚེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་།ཡུལ་མྙི་ཁྱྙིམ་མཚེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཞིེས་གཉེན་མ་

ཡོྙིན་ན་ཡོང་ཡུལ་མྙི་ཁྱྙིམ་མཚེས་ལ་སོགས་་པ་ཚེ་འདྙི་ལ་ཟོས་ནོར་

གྱིྙི་འབྲེལ་བ་ཡོོད་པ་ངོ་ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་སྔར་བྱམས་པ་བསོྒོམ་པའྙི་

སྐབས་དང་། སྙིང་རྗེེ་བསོྒོམ་པའྙི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིྙིན་དེ་

དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྙིས་ད་རེས་ཀྙི་ཚེ་འདྙི་ལ་དངོས་སུ་འདྙི་དང་འདྙི་

ལྟ་བུ་བྱས་ཏེེ་ཕེན་བཏེགས། སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་ཡོང་མ་བྱས་པ་

དང་ཕེ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་དང་ཚེ་རབས་མང་པོར་འབྲེལ་བ་

ཡོོད་པའྙི་དྲིྙིན་ཅེན་ཤ་སྟོག་ཡོྙིན་པས། དྲིྙིན་ལན་དུ་བདེ་སྡུག་བརྗེེ་

བར་བྱ་བསམ་ནས། རང་གྙི་རྩ་བའྙི་མ་ལ་བསོྒོམ་པ་བཞིྙིན། སྡུག་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅེས་པ་ཚུར་ལནེ་པ་དང་། བད་ེབ་རྒྱུ་དང་བཅེས་པ་

ཕེར་གཏེོང་བའྙི་དམྙིགས་པ་བྱས། དེ་ནྙི་དང་པོ་སྐྱེ་བར་སློ་བ་གཉེན་

ལ་བསྒོོམ་ཞིསེ་པ་ད་ེཡོྙིན། 

གཉྙིས་པ་བར་དུ་སྐྱེ་བར་དཀའ་བ་དགྲ་ལ་བསྒོོམ་པ་ནྙི། 

རང་ཉྙིད་ལ་ཚེ་འདྙིར་གནོད་བྱེད་ཀྙི་དགྲ་བོ་གདོན་བགེགས་དང་རང་ཉྙིད་ལ་ཚེ་འདྙིར་གནོད་བྱེད་ཀྙི་དགྲ་བོ་གདོན་བགེགས་དང་

བཅེས་པ་རྣམས་དང་།བཅེས་པ་རྣམས་དང་། རང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའྙི་དགྲ །སྡེང་བར་

བྱེད་པའྙི་བགེགས་ལ་སོགས་པ་མདརོ་ན་གནོད་བྱེད་གང་ཡོྙིན་པ་དེ་

དག་མདུན་དུ་བསམས་ནས། སྐྱེ་འཆེྙི་འཕེོས་པའྙི་དབང་གྙིས་ངོ་མ་

ཤེས་པ་མ་གཏོེགས་སྡེང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཐེམས་ཅེད་ཀང་རང་གྙི་

མ་ཡོྙིན། དགྲ་ལ་བསྒོོམ་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ལས། དང་པོ། སེམས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་མ་ཡོྙིན་པས་རང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྙི་དགྲ་ཐེམས་

ཅེད་ཀང་མ་ཡོྙིན། གཉྙིས་པ། རང་གྙི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་གནོད་

བྱེད་ཀྙི་སྡེང་དགྲ་ཐེམས་ཅེད་ཀྙིས་མ་བྱས་ཏེེ། རང་ལ་ཕེན་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་བཏེགས། གནོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་བསྐྱབས། འོན་

ཏེེ་རང་གྙིས་དེ་དག་ལ་དྲིྙིན་ལན་དུ་དྲིྙིན་མ་འཇིལ། ཕེན་ལན་དུ་

ཕེན་མ་བཏེགས་པའྙི་དབང་གྙིས་ད་ལྟ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའྙི་ལན་ཆེགས་བུ་

ལོན་འདེད་པ་ལ་སྡེང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཀྙི་གཟུགས་སུ་མཐེོང་ནས་

ཕེན་ཚུན་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡོྙིན། དེས་ན་དེའྙི་ལེ་ལན་སུ་ལ་ཡོོད་ཅེེ་

ན། དགྲ་ལ་མེད་པར་རང་ལ་ཡོོད་པ་ཡོྙིན། རང་གྙིས་དྲིྙིན་ལན་དུ་

དྲིྙིན་མ་འཇིལ། ཕེན་ལན་དུ་ཕེན་མ་བཏེགས་པའྙི་སོྟོབས་ཀྙིས་ད་ལྟ་

དགྲར་སྣང་བ་ཡོྙིན། གསུམ་པ། སྨོན་པ་བཞིྙིན་དུ་རང་དབང་མེད། ། 

ཅེེས་པ་བཞིྙིན་དགྲ་བོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀང་རང་ལ་རང་དབང་
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འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད།

མེད་པར་ཉོན་མོངས་པའྙི་གཞིན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་གནོད་པ་བྱས་

པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ལེགས་པར་བསམས་ནས་དགྲ་ཐེམས་ཅེད་ལ་

མ་ཡོྙིན་པ་དང་། དྲིྙིན་དྲིན་པ་དང་། དྲིྙིན་ལན་དུ་དྲིྙིན་གཟོོ་བ་དང་། 

ཕེན་ལན་དུ་ཕེན་གདགས་དགོས་པ་སོགས་རང་གྙི་རྩ་བའྙི་མ་དང་

ཕེ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེ་སྡུག་བརྗེེས་པ་ཇིྙི་ལྟ་བ་བཞིྙིན་དུ་སྡེང་དགྲ་

གནོད་བྱེད་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཡོང་བདེ་སྡུག་གཏེོང་ལེན་གྱིྙི་དམྙིགས་པ་

བྱེད་དགོས་གསུངས། 

མཐེའ་མར་སེམས་ཅེན་ཀུན་ལ་བསོྒོམ་པ་ནྙི། བྱམས་པ་

བསོྒོམ་པ། སྙིང་རྗེེ་བསོྒོམ་པ་བཞིྙིན་དུ། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྙི་

སམེས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་རང་གྙི་ཕེ་མ་མ་བྱས་པ་གཅེྙིག་ཀང་མདེ་པས། 

འགྲོ་བ་རྙིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅེས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་རྙིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅེས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་མ་ཡོྙིན་པ་

དང་། དྲིྙིན་དྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིྙིན་དུ་བསོྒོམས་ནས། ད་ེདག་

ལ་གང་གྙིས་གནོད་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་མྙི་དགེ་

བས་གནོད། གང་གྙིས་ཕེན་ན་བད་ེབ་དང་བད་ེབའྙི་རྒྱུ་དག་ེབས་ཕེན་

པ་ཡོྙིན་པས། རང་རྒྱུད་ཀྙི་བདེ་དགེ་ཐེམས་ཅེད་ཕེངས་པ་མེད་པར་

བཏེང་བ་དང་། དེ་དག་གྙི་རྒྱུད་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་

རྒྱུ་མྙི་དག་ེབ་ཐེམས་ཅེད་རང་གྙིས་དང་བས་ཀུན་ནས་བསློངས་ནས་

ལནེ་པའྙི་དམྙིགས་པ་མ་ལ་བསོྒོམ་པ་ཇིྙི་ལྟ་བར་རྙིམ་བཞིྙིན་བསོྒོམ། མ་ལ་བསོྒོམ་པ་ཇིྙི་ལྟ་བར་རྙིམ་བཞིྙིན་བསོྒོམ། 

གནས་སྐབས་འགའ་ཞིྙིག་ཏུ་རང་གྙི་ལུས་ལ་ན་ཚའམ། གནས་སྐབས་འགའ་ཞིྙིག་ཏུ་རང་གྙི་ལུས་ལ་ན་ཚའམ། 

སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དྲིག་པོ་བྱུང་ན་དེ་ལམ་དུ་བྱ་བའྙི་ཕྱིྙིར་འདྙི་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དྲིག་པོ་བྱུང་ན་དེ་ལམ་དུ་བྱ་བའྙི་ཕྱིྙིར་འདྙི་

ལྟར་བསམ་སྟོེ། ལྟར་བསམ་སྟོེ། ཞིེས་རང་གྙི་ལུས་མ་བདེ་བ་དང་། སེམས་ལ་སྡུག་

བསྔལ་དང་དངངས་སྐྲག་མྙི་བཟོོད་པ་བྱུང་ན། ན་ཚ་དང་སྡུག་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

བསྔལ་ལམ་དུ་བྱ་བའྙི་ཆེེད་དུ་བདག་གཞིན་བརྗེེ་བ་བསོྒོམ་དགོས། 

དེ་ཡོང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྙི་མན་ངག་ལྟར་ན། དང་པོ་སྐྱེ་བར་སློ་བ་གཉེན་

དང་། བར་དུ་སྐྱ་ེབར་དཀའ་བ་དགྲ། མཐེའ་མར་སམེས་ཅེན་ཐེམས་

ཅེད་ལ་བསོྒོམ་པ་རྙིམ་གྱིྙིས་བོློ་སྦྱོང་ཚུལ་གོང་དུ་བྱུང་བ་བཞིྙིན་ཡོྙིན་

ཞིྙིང་། བྱམས་པའྙི་མན་ངག་ལ་གང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེེ་བ་ཡོོད་པ་

ད་ེལ་དམྙིགས་ནས་བསོྒོམ་པས། འདྙིར་བྱུང་བ་བྱམས་པའྙི་མན་ངག་

ལྟར་བསྒོོམ་པ་ཡོྙིན། 

དེ་ཡོང་འཇིྙིག་རྟེན་གྱིྙི་ཁམས་ན་བདག་ལྟར་དུ་ན་ཚ་དང་འཇིྙིག་རྟེན་གྱིྙི་ཁམས་ན་བདག་ལྟར་དུ་ན་ཚ་དང་

སྡུག་བསྔལ་དྲིག་པོས་ཉམ་ཐེག་པ་དུ་མ་ཡོོད་ངེས། དེ་ཐེམས་ཅེད་སྡུག་བསྔལ་དྲིག་པོས་ཉམ་ཐེག་པ་དུ་མ་ཡོོད་ངེས། དེ་ཐེམས་ཅེད་

སྙིང་རེ་རྗེེ་སྙིང་རེ་རྗེེ་བསམས་ནས་སྙིང་རྗེེ་བསྐྱེད།  རང་ཉྙིད་བཞིྙིན་ནད་

དང་སྡུག་བསྔལ་དྲིག་པོས་ཉམ་ཐེག་པ་དེ་རྣམས་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་

ཐེམས་ཅེད་བདག་གྙི་ལུས་འདྙིའྙི་སྟོེང་དུ་སྨོྙིན་པར་གྱུར་ཅེྙིག་ཅེེས་ཐེམས་ཅེད་བདག་གྙི་ལུས་འདྙིའྙི་སྟོེང་དུ་སྨོྙིན་པར་གྱུར་ཅེྙིག་ཅེེས་

བརོྗེད་ཅེྙིང་ལེན་པའྙི་དམྙིགས་པ་བསོྒོམ། བརོྗེད་ཅེྙིང་ལེན་པའྙི་དམྙིགས་པ་བསོྒོམ། རང་ཉྙིད་དང་ནད་ཀྙིས་

མནར་བ་གཞིན་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་ནད་རྣམས་བདག་གྙི་ནད་འདྙིས་གོ་

བཅེད་དེ། དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐེར་བར་གྱུར་ཅེྙིག་

བསམས། རང་ཉྙིད་ཀྙི་ནད་འདྙིའྙི་སྟོངེ་དུ་གཞིན་གྱིྙི་ནད་ཐེམས་ཅེད་

ཚུར་སྤུངས་ནས་ལེན་པའྙི་དམྙིགས་པ་བསོྒོམ། བདག་གྙི་བདེ་དགེ་བདག་གྙི་བདེ་དགེ་

ཐེམས་ཅེད་དེ་རྣམས་ལ་སྨོྙིན་པར་གྱུར་ཅེྙིག་བརྗེོད་ཅེྙིང་གཏེོང་བའྙི་ཐེམས་ཅེད་དེ་རྣམས་ལ་སྨོྙིན་པར་གྱུར་ཅེྙིག་བརྗེོད་ཅེྙིང་གཏེོང་བའྙི་

དམྙིགས་པ་སྔར་ལྟར་བསོྒོམ། དམྙིགས་པ་སྔར་ལྟར་བསོྒོམ། ཡོང་རང་གྙི་རྒྱུད་ལ་ཡོོད་པའྙི་བདེ་

བ་དང་བད་ེབའྙི་རྒྱུ་དག་ེབ་ཐེམས་ཅེད་གཞིན་སམེས་ཅེན་ནད་ཀྙིས་

མནར་བ་རྣམས་ལ་སྨོྙིན་པར་གྱུར་ཅེྙིག་སམ་དུ་བསམ་སྟོེ། གཏེོང་

བའྙི་དམྙིགས་པ་བསོྒོམ་གསུངས། དེ་བཞིྙིན་དུ་དམྱལ་བ་ལ་ཚ་གྲང་དེ་བཞིྙིན་དུ་དམྱལ་བ་ལ་ཚ་གྲང་
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འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད།

གྙིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།གྙིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཞིེས་མྙི་ཡོྙི་སྡུག་བསྔལ་ཇིྙི་ཙམ་ཆེེ་ཡོང་

དམྱལ་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་དཔེ་དང་། ཆེ་ཤས་ཙམ་ཡོང་མཚོན་པར་

མྙི་ནུས་པས། དམྱལ་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙིས་ཉམ་ཐེག་པའྙི་སམེས་ཅེན་

དེ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེེ་ཞིེས་དེ་དག་གྙི་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅེད་རང་

ཐོེག་ཏུ་བློང་། རང་གྙི་རྒྱུད་ལ་ཡོོད་པའྙི་བདེ་དགེ་ཐེམས་ཅེད་དམྱལ་

བའྙི་སམེས་ཅེན་རྣམས་ལ་བྱྙིན་ནས། ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་སྡུག་བསྔལ་

རྒྱུ་འབྲས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅེྙིག་སམ་དུ་བསྒོོམ། 

ཡོྙི་དྭགས་བཀྲིསེ་སྐམོ་གྱིྙིས་སྡུག་བསྔལ་བ། སོགས་ལ་ཡོང་ཡོྙི་དྭགས་བཀྲིསེ་སྐམོ་གྱིྙིས་སྡུག་བསྔལ་བ། སོགས་ལ་ཡོང་སྟོ།ེ 

དུད་འགྲ་ོརྣམས་ལ་བླུན་ཞིྙིང་གཏེྙི་མུག་པ་རྙི་ཆེནེ་པསོ་ནོན་པ་ལྟ་བུའྙི་

སྡུག་བསྔལ། མྙི་རྣམས་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེྙི་ལ་སོགས་པའྙི་སྡུག་བསྔལ། 

ལྷ་མ་ཡོྙིན་རྣམས་ལ་ལྷ་རྣམས་དང་རྟག་ཏུ་འཐེབ་ཅེྙིང་རྩདོ་པའྙི་སྡུག་

བསྔལ། འདདོ་ལྷ་རྣམས་ལ་འཆེྙི་ལྟས་སགོས་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ། ད་ེབཞིྙིན་

ཁམས་གོང་མའྙི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་མངོན་འགྱུར་བ་མེད་

ན་ཡོང་། མཐེར་འཇིྙིག་རྟནེ་པའྙི་ཏེྙིང་ང་ེའཛནི་ལས་སད་ད།ེ སློར་ཡོང་

ངན་འགྲོ་ངན་སོང་གྙི་གནས་སུ་ལྷུང་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་མོྱང་དགོས་པ་

སོགས། མདརོ་ན་སྲིྙིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁརོ་བ་སྟོ་ེམཐེ་ོསྲིྙིད་པའྙི་རྩ་ེ

མོ་ནས། དམའ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ཀྙི་བར་གང་དུ་སྐྱེས་ཀང་སྡུག་

བསྔལ་འབའ་ཞིྙིག་ཡོྙིན། དསེ་ན་འགོྲ་བ་རྙིགས་དྲུག་བར་ད་ོདང་བཅེས་

པའྙི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་རེ་རེ་བཞིྙིན་དུ་སྔར་གྱིྙི་རྙིགས་འགྲེས་སྔར་གྱིྙི་རྙིགས་འགྲེས་

སྦྱར་ནས་སྦྱར་ནས་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་རང་གྙི་ཐེོག་ཏུ་ལེན་པ་

དང་། རང་གྙི་རྒྱུད་ལ་ཡོོད་པའྙི་བད་ེབ་དང་དག་ེབ་ཐེམས་ཅེད་ཕེངས་

པ་མདེ་པར་གཏོེང་བའྙི་གཏེངོ་ལནེ་བསོྒོམ་གཏེངོ་ལནེ་བསོྒོམ་དགོས་གསུངས།
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

མཐེར་མཐེར་སྡུག་བསྔལ་བརྗེེ་བའྙི་ཡུལ་བརྗེེ་བའྙི་ཡུལ་རང་གྙི་རྩ་བའྙི་མ་ནས་

བཟུང་གཉེན་ཉེ་འབྲེལ། སྡེང་དགྲ་གནོད་བྱེད། ཁམས་གསུམ་རྙིགས་

དྲུག་གྙི་སེམས་ཅེན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དང་།དང་། བརྗེེ་བ་པོ་རང་ཉྙིད་དང་། བརྗེེ་བ་པོ་རང་ཉྙིད་དང་། 

བརྗེེ་བྱ་བརྗེེ་བྱ་ཕེར་གཏེོང་རྒྱུའྙི་བདེབདེ་བ་དང་། བརྗེེ་བྱེད་ཚུར་ལེན་རྒྱུའྙི་སྡུག་སྡུག་

བསྔལ་གཅེེས་འཛིན་དང་བཅེས་པ་དོན་དམ་གཤྙིས་ལུགས་ལ་ཅེྙིར་གཅེེས་འཛིན་དང་བཅེས་པ་དོན་དམ་གཤྙིས་ལུགས་ལ་ཅེྙིར་

ཡོང་གྲུབ་པ་མེད་ཡོང་གྲུབ་པ་མེད་པ་དཔེར་ན། རྨྙི་ལམ་ལ་བདེ་སྡུག་གྙི་ཚོར་བ་སྣ་

ཚོགས་མྱོང་ཡོང་། དོན་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་བཞིྙིན་ཡོྙིན་མོད། མོད། 

འོན་ཏེེ་ཀུན་རོབ་ཏུ་སེམས་འཁྲུལ་པའྙི་དབང་གྙིས་མེད་བཞིྙིན་དུ་ཀུན་རོབ་ཏུ་སེམས་འཁྲུལ་པའྙི་དབང་གྙིས་མེད་བཞིྙིན་དུ་

སྣང་བ་འདྙི་ལྟ་བུ་ལ་ལོངས་སོྤྱིད་དགོས་པ་སྙིང་རེ་རྗེེ་སམ་པསྣང་བ་འདྙི་ལྟ་བུ་ལ་ལོངས་སོྤྱིད་དགོས་པ་སྙིང་རེ་རྗེེ་སམ་པའྙི་སྙིང་

རྗེེ་དྲིག་ཏུ་བསོྒོམ་པ་དང་།དང་། བརྗེེ་བའྙི་ཡུལ་བརྗེེ་བའྙི་ཡུལ་རང་གྙི་རྩ་བའྙི་མ་གཙོ་

བོར་བྱས་པའྙི་འགྲོ་བ་རྙིགས་དྲུག་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྙི་སེམས་ཀྙི་སེམས་

ཅེན་འདྙི་རྣམས་ཀྙི་དོན་དུ་ཅེན་འདྙི་རྣམས་ཀྙི་དོན་དུ་རོགས་པའྙི་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གོ་འཕེང་མྱུར་

དུ་ཐོེབ་པར་བྱ། དེ་ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞིེ་ན། སེམས་ཅེན་སྡུག་བསྔལ་ལས་

བསྐྱབ་པར་བྱ་དགོས་ན་རོགས་པའྙི་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གོ་འཕེང་ཐོེབ་

པར་བྱེད་དགོས་པ་ལས། རང་རེ་སོ་སོའྙི་སྐྱེ་བོས་སྐྱོབ་པར་མྙི་ནུས། 

རང་རེ་ལས་ལྷག་པ་དབང་ཕྱུག་སོགས་འཇིྙིག་རྟེན་གྱིྙི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེེ་

གཞིན་སུས་ཀང་སྐྱོབ་པར་མྙི་ནུས། སངས་རྒྱས་ཀྙི་གོ་འཕེང་ཐོེབ་ན་

སྐད་ཅེྙིག་རེ་རེ་ལ་ཡོང་སེམས་ཅེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་

ལས་བསྒྲལ། བདེ་བ་ལ་འགོད་ནུས་པ་ཡོྙིན་པས། མཁའ་ཁྱབ་རྙིགས་

དྲུག་གྙིས་བསྡུས་པའྙི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་དོན་དུ་རོགས་པའྙི་རོགས་པའྙི་

སངས་རྒྱས་ཀྙི་གོ་འཕེང་ཐོེབ་པར་གྱུར་ཅེྙིག་སམ་དུ་བསམ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྙི་གོ་འཕེང་ཐོེབ་པར་གྱུར་ཅེྙིག་སམ་དུ་བསམ་ལ། རྗེེས་

བད་ེསྡུག་གཏེོང་ལནེ་བྱས་པའྙི་དག་ེབ་བསོྔ་དག་ེབ་བསོྔ་བར་བྱའོ། ། ད་ེཡོང་སྦྱོར་
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འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད།

དངོས་རྗེེས་གསུམ་ཚང་བར་བྱས་ན་ལས་སོྟོབས་ཆེེ་བར་གྱུར་ཞིྙིང་། 

སྦྱོར་བ་དང་རྗེེས་མ་ཚང་ན་དངོས་གཞིྙིའྙི་ལས་བྱས་ཀང་། བྱས་ལ་

མ་བསགས་པ་ཞིེས་ལས་སོྟོབས་ཆུང་བ་ཡོྙིན་པས། སྦྱོར་དངོས་རྗེེས་

གསུམ་ཚང་བར་བྱདེ་པ་ད་ེགལ་ཆེ་ེགསུངས། 

འདྙི་དག་གྙི་སྐབས་སུ་སོྔན་ཐུབ་པ་ཆེེན་པོ་མཛའ་བོའྙི་བུ་འདྙི་དག་གྙི་སྐབས་སུ་སོྔན་ཐུབ་པ་ཆེེན་པོ་མཛའ་བོའྙི་བུ་

མོར་འཁྲུངས་པའྙི་གཏེམ་རྒྱུད་སོགས་དང་།མོར་འཁྲུངས་པའྙི་གཏེམ་རྒྱུད་སོགས་དང་། ཞིེས་སོྔན་ཁྱྙིམ་བདག་

མཛའ་བོ་ཞིེས་པ་ཞིྙིག་བྱུང་ཞིྙིང་། དེ་ལ་བུ་མང་དུ་སྐྱེས་ཀང་ཤྙི་བར་

གྱུར་པས། ལྟས་མཁན་གྱིྙིས་བུ་མོར་མྙིང་བཏེགས་ན་འཚོ་བར་འགྱུར་

རོ་ཞིེས་ལུང་བསྟོན་པས། བུ་སྐྱེ་བའྙི་ཚེ་དེ་ཉྙིད་ལ་མཛའ་བོའྙི་བུ་མོ་

ཞིེས་བུ་མོའྙི་མྙིང་གྙིས་བཏེགས་སོ། །

ནམ་ཞིྙིག་ཁྱྙིམ་བདག་མཛའ་བོ་དེ་ཉྙིད་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་

ལེན་དུ་ཆེས་པར་གྲུ་ཞིྙིག་ནས་ཚེ་ལས་འདས་སོ། །སོྔན་གྱིྙི་ཚེ་ཕེའྙི་

ལས་དེ་ཉྙིད་བུས་བྱ་བའྙི་སོྲིལ་ཡོོད་པ་ལས། མྙི་རྙིང་བར་མཛའ་བོའྙི་

བུ་མོ་ཆེེར་བསྐྱེད་ནས་མ་ལ་རང་ཉྙིད་ཀྙི་ཕེའྙི་ལས་གང་ཡོྙིན་ཞིེས་

དྲིྙིས་པ་ན། མའྙི་ཡོྙིད་ལ་བདེན་པར་སྨྲས་ན་བུ་དེ་ཡོང་རྒྱ་མཚོར་

ནོར་བུ་ལེན་དུ་སོང་ནས་འཆེྙི་བར་དོགས་ཏེེ། ཕེ་སོྤས་ཚོང་མཁན་

ཡོྙིན་ཞིེས་རྫུན་དུ་སྨྲས་པས། བུས་ཀང་སོྤས་འཚོང་བའྙི་ལས་བྱས་ཏེེ། 

ཀརྵྵཔ་ཎིྙི་ཉྙིས་བརྒྱའྙི་ཁེ་བྱུང་བ་མ་ལ་སྤྲོད་ནས་ཞིབས་ཏེོག་བྱས་སོ། ། 

ཀརྵྵཔ་ཎིྙི་ཞིེས་པ་དེང་གྙི་དངུལ་སོྒོར་གྱིྙི་དོད་ཡོྙིན། ནམ་ཞིྙིག་གོྲགས་

དག་གྙིས་སོྤས་འཚོང་བ་ཕེའྙི་ལས་མྙིན་ཞིེས་སྨྲས་པར། མར་དྲིྙིས་པ་

ན་མས་གོྲང་དུ་ཚོང་བྱེད་པའྙི་རྙིགས་ཡོྙིན་ཞིེས་སྨྲས་པར། དེས་

གྲོང་དུ་ཚོང་གྙི་ལས་བྱས་ཏེེ། ཀརྵྵཔ་ཎིྙི་བཞིྙི་བརྒྱའྙི་ཁེ་བྱུང་བ་མར་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ཕུལ་ཏེེ་བསེན་བཀུར་ཞུས་སོ། །ཡོང་གཞིན་དག་དེ་ཕེའྙི་ལས་མྙིན་

པར་སྨྲས་པར། སྔར་བཞིྙིན་མར་དྲིྙིས་པར། གྲོང་ཁྱེར་གྱིྙི་ཚོང་བྱེད་

པ་ཡོྙིན་ཞིེས་སྨྲས་པས། དེས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཚོང་བྱས་ཏེེ། ཀརྵྵཔ་ཎིྙི་

དྲུག་བརྒྱའྙི་ཁེ་བྱུང་བ། མར་ཕུལ་དེ་བསེན་བཀུར་ཞུས་སོ། །ཡོང་

གཞིན་གྱིྙིས་ཕེའྙི་ལས་ནྙི་ཡུལ་འཁོར་གྱིྙི་ཚོང་བྱེད་པ་ཡོྙིན་ཞིེས་སྨྲས་

པར། དེས་ཡུལ་འཁོར་དུ་ཚོང་བྱས་ཏེེ། ཀརྵྵཔ་ཎིྙི་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱུང་བ་

མར་ཕུལ་ཏེེ་ཞིབས་ཏེོག་ཞུས་སོ། །དེར་ཡུལ་མྙི་དག་གྙིས་ཕེའྙི་ལས་

ནྙི། སྔ་མ་དག་མ་ཡོྙིན་ཏེེ། རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་པ་ཡོྙིན་ཞིེས་སྨྲས་

པ་ན། དེས་མ་ལ་དྲིྙིས་པ་ན། མས་དེ་བདེན་ཡོང་ཕེ་མ་དང་མེས་པོ་

རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་དུ་སོང་ནས་ཕྱིྙིར་མ་ལོག་པས། འགྲོ་མྙི་རུང་

ཞིེས་མས་བཤོལ་བཏེབ་ཀང་མ་ཉན་པར་ཐེབས་གཞིན་མེད་ནས་

སོྒོའྙི་འཕྲིེད་བཅེད་དེ་ཉལ་ནས་འགོག་པར་བརྩམས་པ་ལ་མའྙི་མགོ་

རོྡོག་པས་བརྙིས་ཏེེ་སོང་ངོ་༌། །

དེར་མཛའ་བོའྙི་བུ་མོ་རྒྱ་མཚོར་ཆེས་ཏེེ། ནམ་ཞིྙིག་ན་གྲུ་

ཞིྙིག་ཏེེ་གྲོགས་གཞིན་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་ཤྙི་བར་གྱུར་ཏེོ། །མཛའ་བོའྙི་

བུ་མོ་ཁོ་ན་གྲུ་ཞིྙིག་པའྙི་ཤྙིང་ལ་བཟུང་ནས་གྙིང་ཕྲིན་ཞིྙིག་ཏུ་བརྟོལ་

བར་གྱུར་ཏེེ། གྙིང་དེའྙི་གྲོང་ཁྱེར་མྱོས་བྱེད་ཅེེས་པར་སློེབས་པས། 

རྙིན་པོ་ཆེེའྙི་གཞིལ་ཡོས་ཁང་ཡོྙིད་དུ་འོང་བར་ལྷ་ཡོྙི་བུ་མོ་མཛེས་

ཤྙིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཉྙིས་བརྒྱས་བསུ་བ་དང་། བསེན་བཀུར་ཞིབས་

ཏེོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱེད་ཅེྙིང་ལོ་ཉྙིས་བརྒྱར་བདེ་བར་ལོངས་

སོྤྱིད་ཅེྙིང་གནས་སོ། །ནམ་ཞིྙིག་དེར་སྡེོད་མྙི་འདོད་པར་འགྲོ་བར་

ཕྱིོགས་པ་ན། ལྷ་དག་གྙིས་འགྲོ་བར་མྙི་རུང་ཞིེས་བཤོལ་བཏེབ་ཀང་། 
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 ཉན་དུ་མ་བཏུབ་པས། གལ་ཏེེ་འགྲོ་ན་ལྷོ་ཕྱིོགས་སུ་འགྲོ་བར་མྙི་བྱ་

ཞིེས་གདམས་པར། དེར་མཛའ་བོའྙི་བུ་མོའྙི་ཡོྙིད་ལ་ལྷོ་ཕྱིོགས་སུ་

འགྲོ་བའྙི་འདུན་པ་ཅེྙིས་ཀང་ཆེ་ེབ་བྱུང་སྟོ་ེལོྷ་ཕྱིོགས་སུ་སོང་ངོ་། །

ནམ་ཞིྙིག་ནས་དེ་ལོྷ་ཕྱིོགས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་རྟག་མྱོས་ཞིེས་པར་

སློེབས་ཏེེ། དེར་ལྷ་ཡོྙི་བུ་མོ་བཞིྙི་བརྒྱས་ཉྙིན་རེ་བཞིྙིན་བསེན་བཀུར་

སྔར་བས་ལྷག་པར་བྱེད་ཅེྙིང་ལོ་བཞིྙི་བརྒྱ་ལ་བདེ་བར་ལོངས་སོྤྱིད་

ཅེྙིང་གནས་སོ། །ཡོང་ནམ་ཞིྙིག་ན་དེ་ཕྱིོགས་གཞིན་དུ་འགྲོ་བར་

འདོད་དེ་ལྷ་རྣམས་ཀྙིས་བཀག་ནས་མ་ཁེགས་པར་སོང་སྟོེ། ཕྱིྙིན་པ་

ལས་གོྲང་ཁྱེར་བདེ་བྱེད་ཅེེས་བྱ་བར་སློེབས་པར་གྱུར། དེར་ལྷ་ཡོྙི་བུ་

མོ་དྲུག་བརྒྱས་སྔར་བས་ལྷག་པའྙི་བསེན་བཀུར་ཞིབས་ཏེོག་བྱས་ཏེེ་

ལོ་དྲུག་བརྒྱའྙི་རྙིང་བདེ་བར་ལོངས་སོྤྱིད་ཅེྙིང་གནས་སོ། །ཡོང་སྔར་

བཞིྙིན་ཕྱིོགས་གཞིན་ལ་འགྲོ་བར་འདོད་དེ་སོང་བ་ན། གྲོང་ཁྱེར་

ཚངས་པའྙི་བློ་མ་ཞིེས་བྱ་བར་སློེབས་སོ། །དེར་ལྷའྙི་བུ་མོ་བརྒྱད་

བརྒྱས་སྔར་བས་ལྷག་པར་བསེན་བཀུར་བྱས་ཏེེ། ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་

བད་ེབར་ལོངས་སོྤྱིད་ཅེྙིང་གནས་སོ། །

ནམ་ཞིྙིག་ན་དེས་མ་ལ་བསེན་བཀུར་བྱས་པའྙི་བསོད་

ནམས་ཀྙི་མཐུ་ཉམས་ཏེེ། གནས་དེ་ལས་ཀང་འགྲོ་བའྙི་བོློ་བྱུང་སྟོེ། 

ལྷ་རྣམས་ཀྙིས་བཀག་ཀང་མ་ཁེགས་པར་སོང་བ་ལས། མཐེར་ལྕོགས་

ཀྙི་ཁང་པ་ནག་པ་ོརྩེ་མོ་དགུང་ལ་རེག་པ་ཤྙིན་ཏུ་མཐོེ་བ་སྒོརོ་གཤྙིན་

རྗེེ་དབྱུག་པ་ཐེོགས་པ། མྙིག་རྩ་དམར་བ། ཤྙིན་ཏུ་འཇིྙིགས་སུ་རུང་བ་

དག་གྙིས་སྲུང་བ་ཞིྙིག་ཏུ་སློེབས།  ནང་དུ་སྐྱེ་བ་ོཡོན་ལག་ཐེམས་ཅེད་

བསྡེམས་ཤྙིང་། མགོ་ལ་ལྕོགས་ཀྙི་འཁོར་ལོ་འཁོར་ནས། མགོ་རུས་
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ཐེམས་ཅེད་དུམ་བུར་བྱེད་ཅེྙིང་། ཀླད་པ་སྐྱ་ཐེར་ཐེར་འཐེོར་བ། སྡུག་

བསྔལ་དྲིག་པོས་མནར་བ་ཞིྙིག་མཐེོང་བ་ལ། དེ་ལས་གང་གྙིས་ལན་

ནམ་སམ་ནས་དྲིྙིས་པ་ན། མའྙི་མགོ་ལ་རྡོོག་པས་བསྣུན་པའྙི་རྣམ་

སྨོྙིན་ཡོྙིན་པར་སྨྲས་པ་དང་། དུས་མཉམ་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལས། མྱསོ་

བྱེད་དང་ནྙི་རྟག་མྱོས་དང་། །བདེ་བྱེད་ཚངས་པའྙི་བློ་མ་སྟོེ། །གྲོང་

ཁྱེར་བཞིྙི་ལས་རབ་འདས་ནས། །ལས་ཀྙི་ཤུགས་ཀྙིས་འདྙིར་འོངས་

ཀྙི། །གང་མ་བཅེྙིངས་པ་དེ་ཆེྙིངས་ཤྙིག །གང་དག་བཅེྙིངས་པ་དེ་ཁལོ་

ཅེྙིག །ཅེེས་པའྙི་སྒྲ་བྱུང་ནས། ལྕོགས་ཀྙི་འཁོར་ལོ་དེ་མཛའ་བོའྙི་བུ་མོ་

རང་ཉྙིད་ཀྙི་མགོ་ལ་བབ་སྟོེ། དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབ་ཅེྙིང་། ཀླད་པ་

ཕྱིོགས་བཞིྙིར་སྐྱ་ཐེར་ཐེར་དུ་འཐེོར་ཏེེ། ཟུག་རྔུ་བཟོོད་མྙི་ནུས་པས་

མནར་བར་གྱུར་པ་ལ། མའྙི་མགོ་ལ་རྡོོག་པས་བསྣུན་པའྙི་རྣམ་སྨོྙིན་

སྡུག་བསྔལ་འདྙི་ལྟ་བུ་མྱོང་བ་འཇིྙིག་རྟེན་གྱིྙི་ཁམས་ལ་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་ཡོོད་པས། དེ་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གྙི་སྟོེང་དུ་

སྨོྙིན་པར་གྱུར་ཅེྙིག །སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐེམས་ཅེད་དུ་འདྙི་ལྟ་བུའྙི་

སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅེྙིག །ཅེེས་སྨོོན་ལམ་བཏེབ་སྟོེ། བདག་

གཞིན་བརྗེེ་བའྙི་སེམས་པ་བཟོང་པོ་བསྐྱེད་པའྙི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་

ནས་སྐད་ཅེྙིག་ཉྙིད་ལ་འཁོར་ལོ་གྱིེན་དུ་འཕེགས་ནས་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཚེ་

འཕེོས་སོ། །མཛའ་བོའྙི་བུ་མོའྙི་གཏེམ་རྒྱུད་འདྙི་བདག་ཅེག་གྙི་སོྟོན་

པའྙི་སྐུ་ཚེ་སྔོན་མ་མ་དག་པའྙི་སྐྱེ་བ་བཞིེས་པའྙི་སྐབས་ཡོྙིན། 

ཡོང་གཏེམ་རྒྱུད་གཞིན་ཞིྙིག་ལ། བདག་ཅེག་གྙི་སོྟོན་པ་

སོྔན་དམྱལ་བའྙི་ཤྙིང་རྟ་འདྲིེན་པའྙི་གྱིད་དུ་འཁྲུངས་པའྙི་ཚེ་ཤྙིང་རྟ་

འདྲིེན་པའྙི་གོྲགས་ཀ་མ་རུ་པ་ཞིེས་པ་དམྱལ་སྲུང་གཤྙིན་རྗེེས་དྲིག་
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ཏུ་རྡུང་བརྡོེག་བྱས་པ་ལ། བཟོོད་བཀའ་བའྙི་སྙིང་རྗེེ་འཁྲུངས་ཏེེ། 

དེས་ཤྙིང་རྟ་འདྲིེན་པའྙི་ལས་ཀྙི་སྐལ་པ་ཡོང་བདག་གྙིས་བྱ་བས་མ་

བརྡུངས་ཤྙིག་སྨྲས་པས། དམྱལ་སྲུང་དག་ཁོས་ཏེེ་སེམས་ཅེན་རང་

རང་གྙི་ལས་ལ་སོྤྱིད་པ་ལ་བགོ་རུ་མེད་པ་ཅེྙི་ཟོེར་ཞིེས་ལྕོགས་ཀྙི་ཐོེ་

ལུམ་མེ་འབར་བ་མགོ་ལ་བསྣུན་པས་ཚེ་འཕོེས་ཏེེ། དེ་མ་ཐེག་ཏུ་ལྷ་

ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ཡོྙིན། དེ་ན་བདག་གཞིན་བརྗེེ་བའྙི་སོྒོ་ནས་གཞིན་གྱིྙི་

སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། རང་གྙི་བདེ་བ་གཞིན་ལ་གཏེོང་

བའྙི་གཏོེང་ལེན་བྱས་ན་ཕེན་ཡོོན་དཔག་ཏུ་མེད་ཡོོད་གསུངས། 

བདག་གཞིན་བརྗེེ་བ་བསོྒོམ་རྙིགས་པའྙི་རྒྱུ་མཚན། བསོྒོམ་པའྙི་ཕེན་བདག་གཞིན་བརྗེེ་བ་བསོྒོམ་རྙིགས་པའྙི་རྒྱུ་མཚན། བསོྒོམ་པའྙི་ཕེན་

ཡོོན། མ་བསོྒོམས་པའྙི་ཉེས་དམྙིགས་རྣམས་སོྤྱིད་འཇུག་ལས་བྱུང་བ་ཡོོན། མ་བསོྒོམས་པའྙི་ཉེས་དམྙིགས་རྣམས་སོྤྱིད་འཇུག་ལས་བྱུང་བ་

རྣམས་ཅེྙི་རྙིགས་པར་བཤད་དོ། ། རྣམས་ཅེྙི་རྙིགས་པར་བཤད་དོ། ། 

གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིྙིན་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གོ་འཕེང་མྱུར་དུ་

ཐོེབ་པར་འདོད་ན། བདག་གཞིན་བརྗེེ་བ་སོྒོམ་དགོས། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞིེ་

ན། སོྤྱིད་འཇུག་ལས། བདག་བདེ་གཞིན་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ་དག  །ཡོང་

དག་བརྗེེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉྙིད་དུ་མྙི་འགྲུབ་ཅེྙིང་། ། 

འཁརོ་བ་ན་ཡོང་བད་ེབ་མདེ། །ཅེསེ་རང་གྙི་བད་ེདག་ེགཞིན་ལ་སྦྱྙིན་

པ་དང་། གཞིན་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ་རང་ལ་ལེན་པའྙི་བདག་གཞིན་བརྗེེ་

བར་མ་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་མྙི་འགྲུབ་པ་སོྨྲས་ཅེྙི་དགོས། འཁོར་བར་

སྐྱེས་ཀང་བདེ་བ་མྙི་ཐོེབ་པར་གསུངས་ཏེེ། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞིེ་ན། སེམས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཐོེག་མ་མེད་པའྙི་དུས་ནས་ད་ལྟའྙི་བར་འཁོར་བའྙི་

གནས་སུ་འཁྱམས་ཏེེ། སྐྱེ་ཤྙི་རྒྱུན་མྙི་ཆེད་པར་འཁོར་བས། ཐེམས་

ཅེད་མར་མ་གྱུར་པ་གཅེྙིག་ཀང་མེད། གོང་དུ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེེ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

བསོྒོམ་པའྙི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིྙིན། མ་བྱས་རེས་བཞིྙིན་ཚེ་འདྙི་

ཉྙིད་ཀྙི་མས་བྱས་པ་བཞིྙིན་དྲིྙིན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐྱངས་པའྙི་

དྲིྙིན་ཅེན་ཤ་སྟོག་ཡོྙིན། 

བློ་ན་མེད་པའྙི་རོགས་པའྙི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ཡོང་སེམས་

ཅེན་ལ་རག་ལས་པ་ཡོྙིན་ཏེ།ེ སམེས་ཅེན་བད་ེབ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་

ལ་བྱམས་པ་བསོྒོམ་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེེ་

བསོྒོམ་པ། གནོད་བྱདེ་རྣམས་ལ་བཟོོད་པ་བསོྒོམ་པ། ཕོེངས་པ་རྣམས་

ལ་སྦྱྙིན་པ་གཏེོང་བ་སོགས་ཐེམས་ཅེད་སེམས་ཅེན་ལ་བརྟེན་པ་

ཡོྙིན། སེམས་ཅེན་མེད་ན་སྦྱྙིན་པ་གཏོེང་བ་དང་། བཟོོད་པ་བསོྒོམ་

པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེེ་སོགས་བསོྒོམ་པའྙི་ཡུལ་མེད་པ། 

ཐེམས་ཅེད་སེམས་ཅེན་ལ་རག་ལས་པས་དྲིྙིན་ཆེེ་བ་ཡོྙིན། དྲིྙིན་ཅེན་

སེམས་ཅེན་དེ་དག་གྙི་རྒྱུད་ལ་ཡོོད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅེས་

པ་རང་གྙི་ཐེོག་ཏུ་ལེན་པ་དང་། རང་གྙི་རྒྱུད་ལ་ཡོོད་པའྙི་བདེ་བ་རྒྱུ་

དང་བཅེས་པ་སམེས་ཅེན་ལ་སྟོརེ་བ་ཤྙིན་ཏུ་གལ་ཆེ།ེ ད་ེལྟར་མ་ཡོྙིན་

པར་རང་ཉྙིད་ཁོ་ན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ཀྙིས། གཞིན་སྡུག་བསྔལ་

ལ་སྦྱར་བའྙི་སེམས་ཀྙིས་སངས་རྒྱས་ཐོེབ་པ་ལྟ་ཅེྙི། འཁོར་བ་ལས་

ཀང་ཐེར་བར་མྙི་འགྱུར་བར་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིྙིག་མོྱང་དགོས་

པར་གསུངས་ཏེེ། སོྤྱིད་འཇུག་ལས། བདག་ཉྙིད་མཐོེ་བར་འདོད་པ་

དེ། །ངན་འགོྲ་ངན་དང་གེན་པར་འགྱུར། །དེ་ཉྙིད་གཞིན་ལ་སོྤ་བྱས་

ན། །བདེ་འགྲོ་རྙིམ་གྲོ་འཐེོབ་པར་འགྱུར། །ཞིེས་རང་ཉྙིད་ཁོ་ན་བདེ་

བ་དང་མཐོེ་བར་འདོད་པ་དེས། ངན་འགོྲ་དང་ངན་སོང་གྙི་གནས་

སུ་ལྷུང་བ་དང་། ད་ེཉྙིད་གཞིན་ལ་སོྤས་ཏེ་ེགཞིན་རྣམས་བད་ེབ་དང་། 
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འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད།

 མཐོེ་བ། འབྱོར་པ་དང་སན་གྲགས་འབྱུང་བ་སོགས་འདོད་པ་བདེ་

འགྲོར་སྐྱ་ེབ་ཡོྙིན་གསུངས། 

སོྤྱིད་འཇུག་ལས། བདག་གྙི་དོན་དུ་གཞིན་བཀོལ་ན། །བྲན་

ལ་སོགས་པར་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཞིན་གྱིྙི་དོན་དུ་བདག་སྤྱིད་

ན། །རྗེེ་དཔོན་ཉྙིད་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞིེས་གསུངས་ཏེེ། དཔེར་

ན། རང་ཉྙིད་ཀྙི་དོན་དུ་གཞིན་གཡོོག་ཏུ་བསྐུལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་

སྦྱར་ན་དེའྙི་རྣམ་སྨོྙིན་དུ་རང་ཉྙིད་བྲན་ནམ་གཡོོག་ཏུ་སེྐྱ་བ་དང་། 

དེ་ལས་ལོྡག་ནས་གཞིན་གྱིྙི་དོན་དུ་རང་ཉྙིད་གཡོོག་ཏུ་བསྐུལ་ནས་

གཞིན་ལ་སྲིྙི་ཞུ་སྒྲུབ་པ་སོགས་བྱས་ན་དེའྙི་རྣམ་སྨོྙིན་རང་ཉྙིད་རྒྱལ་

པོ་དང་དཔོན་པོ་སོགས་སྐྱ་ེབར་གསུངས་སོ། །

ད་ལྟ་ང་རང་རེའྙི་རྒྱུད་ལ་ཡོོད་པའྙི་ཕུང་ཁོལ་ཐེམས་ཅེད་

ཀྙི་རྩ་བ་རང་གཅེེས་འཛིན་གྱིྙི་འགོང་པོ་འདྙི་དྲིན་འཛིན་དྲིག་པོས་

འཕྲིལ་དུ་མ་བཏུལ་ན། ཐེར་པ་དང་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པ་ལྟ་ཅེྙི། ཚེ་

འདྙིར་ཡོང་འཕྲིལ་དུ་བདེ་བ་ཞིྙིག་གཏེན་ནས་མྙི་འབྱུང་གསུངས། 

དཔེར་ན། སྐྱེ་བོ་རང་ཤེད་ཅེན་གང་དུ་གནས་ཀང་མྙི་བདེ་བ། སུ་

དང་ཡོང་མྙི་མཐུན་པར་རྩོད་ཅེྙིང་། རང་མ་སྐྱྙིད་པ། རོགས་མ་སྐྱྙིད་

པ། རང་གཞིན་ཀུན་མ་བདེ་བ་འབྱུང་ཞིྙིང་། ཡོང་དེ་ལས་ལོྡག་ནས་

རང་གཅེེས་འཛིན་ཆུང་བ་གཞིན་ལ་ཕེན་པའྙི་བོློ་ཡོོད་པ་དེ། གང་དུ་

སོང་ངམ་གནས་ཀང་ཀུན་དང་མཐུན་ཞིྙིང་བད་ེབ་ཡོྙིན། 

དེས་ན་ཕུང་ཁོལ་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་རྩ་བ་དེ་རང་གཅེེས་

འཛིན་ཡོྙིན་པས། གཞིན་ལ་སྐྱོན་བརོྗེད་པ་དང་། གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་



298

ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

དེ་དག་དོར་ནས། ཁ་ནང་དུ་བསྐོར་ཏེེ་རང་གྙི་རྒྱུད་ལ་ཡོོད་པའྙི་

བདག་འཛིན་གྱིྙི་འགོང་པོ་འདྙི་འདུལ་བ་དང་། སེམས་ཅེན་ཐེམས་

ཅེད་གཉེན་དུ་བལྟས་ནས་བདེ་དགེ་ཐེམས་ཅེད་ཕེ་མ་སེམས་ཅེན་

གྱིྙི་ཕྱིོགས་སུ་གཏེོང་བ་དང་། དེ་དག་གྙི་སྡེྙིག་སྡུག་ཐེམས་ཅེད་རང་

གྙིས་ལེན་ནུས་ན། ཚུལ་ཁྙིམས་བསྲུང་བ་དང་། ཐོེས་བསམ་སོྒོམ་

གསུམ་ལ་སོགས་པའྙི་དགེ་བ་ཅེྙི་བྱས་ཀང་། ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའྙི་

རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡོྙིན། དེ་ལས་གཞིན་རྣམ་པ་དགེ་བར་སྣང་ཡོང་

ཆོེས་གནད་དུ་སྨོྙིན་པ་ཞིྙིག་མྙི་འབྱུང་། གནད་དུ་སྨོྙིན་པ་ཞིྙིག་ཡོོང་

བ་ལ། ཐོེག་མར་རང་གཅེེས་འཛིན་གྱིྙི་བོློ་འདྙི་ལ་འཐེབ་ནས་འདྙི་

ཟོྙིལ་གྱིྙིས་གནོན་པ་གལ་ཆེེ། དེས་ན་ཉམས་ལེན་ཟོབ་པ་དང་། ཐེེག་

པ་ཆེེན་པོའྙི་ཆོེས་ཡོྙིན་པས་མྙི་ཕེན། གང་ཟོག་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ཡོྙིན་

དགོས། ཟོབ་པ་དང་མྙི་ཟོབ་པ་ནྙི་ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱུའྙི་ཆོེས་ལས་མ་

ཡོྙིན་པར། བྱེད་མཁན་གང་ཟོག་ལ་རག་ལས་པ་ཡོྙིན། རང་རེ་སྲིྙིད་

པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཏེེ། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་

མྱོང་དགོས་པ་འདྙི་སྔོན་བདག་གཞིན་བརྗེེ་བ་མ་བསོྒོམས་པའྙི་

སྐྱོན་ཡོྙིན། གལ་ཏེེ་བདག་གཞིན་བརྗེེ་བ་བསོྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་

ཤྙིང་། རང་གཞིན་གྱིྙི་དོན་གཉྙིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ། རང་

དོན་འབའ་ཞིྙིག་བསྒྲུབས་པའྙི་འབྲས་བུར་གཞིན་གྱིྙི་དོན་གྲུབ་པ་ལྟ་

ཅེྙི། རང་གྙི་དོན་ཡོང་མ་གྲུབ་པར་འཁོར་བའྙི་གནས་སུ་འཁྱམས་ཏེེ། 

སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་མྱོང་དགོས་བྱུང་བ་ཡོྙིན་གསུངས། བདག་

གཞིན་བརྗེེ་བ་བསོྒོམ་པའྙི་ཕེན་ཡོོན་དང་མ་བསོྒོམས་པའྙི་ཉེས་

དམྙིགས་མདོར་བསྡུས་ཏེེ་བཤད་ཟོྙིན་ནོ། །
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འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད།

ད་ེཡོང་བདག་གཞིན་མཉམ་པ་བསོྒོམ་པ། བརྗེ་ེབ་བསོྒོམ་པ། 

རྒྱལ་སྲིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྙི་སོྤྱིད་པ་ལ་བསློབ་པ་གསུམ་

ལས། གསུམ་པ་དེ་དག་གྙི་སོྤྱིད་པ་ལ་བསློབ་པ་ལ། རྒྱལ་སྲིས་ཀྙི་གསུམ་པ་དེ་དག་གྙི་སོྤྱིད་པ་ལ་བསློབ་པ་ལ། རྒྱལ་སྲིས་ཀྙི་

སོྤྱིད་པ་སྤྱིྙི་ལ་བསློབ་པ། རང་སྨོྙིན་བྱེད་ཕེར་ཕྱིྙིན་དྲུག་ལ་བསློབ་པ། སོྤྱིད་པ་སྤྱིྙི་ལ་བསློབ་པ། རང་སྨོྙིན་བྱེད་ཕེར་ཕྱིྙིན་དྲུག་ལ་བསློབ་པ། 

གཞིན་སྨོྙིན་བྱེད་བསྡུ་དངོས་བཞིྙི་ལ་བསློབ་པའྙི་ཚུལ་ལོ། །དེ་དག་གཞིན་སྨོྙིན་བྱེད་བསྡུ་དངོས་བཞིྙི་ལ་བསློབ་པའྙི་ཚུལ་ལོ། །དེ་དག་

ཀང་ཕྱིོགས་གཅེྙིག་ཏུ་བརོྗེད་ན་རང་དོན་ཡོྙིད་བྱེད་ཀྙི་བསམ་པ་ཀང་ཕྱིོགས་གཅེྙིག་ཏུ་བརོྗེད་ན་རང་དོན་ཡོྙིད་བྱེད་ཀྙི་བསམ་པ་སྟོེ། 

རང་ཁོ་ན་བདེ་བར་འདོད་པ་འདྙི་དོར་ནས། བདག་གྙི་ལུས་འདྙི་དོར་ནས། བདག་གྙི་ལུས་དང་

ལོངས་སོྤྱིད་ལོངས་སོྤྱིད་རྒྱུ་ནོར་ཐེམས་ཅེད་གཞིན་ལ་གཏེོང་བ་དང་། གཞིན་

ཡོང་སྦྱྙིན་པ་གཏེོང་བ། ཚུལ་ཁྙིམས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་

སྔར་བསགས་པ་རྣམས་དང་། ད་ལྟ་གསོག་བཞིྙིན་པ། མ་འོངས་པར་

བསོག་པར་འགྱུར་བ་སྟོ།ེ དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའྙི་དག་ེརྩ་ཐེམས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའྙི་དག་ེརྩ་ཐེམས་

ཅེད་སེམས་ཅེན་ལ་བཏེང་བར་བགྱིྙིའོ་སམ་དུ་བསམ་ཞིྙིང་ངག་ཏུ་ཅེད་སེམས་ཅེན་ལ་བཏེང་བར་བགྱིྙིའོ་སམ་དུ་བསམ་ཞིྙིང་ངག་ཏུ་

ཡོང་།ཡོང་། ལུས་དང་དེ་བཞིྙིན་ལོངས་སོྤྱིད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའྙི་ལུས་དང་དེ་བཞིྙིན་ལོངས་སོྤྱིད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའྙི་

དངོས་པོ་རྣམས། །སམེས་ཅེན་ཀུན་གྱིྙི་དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིྙིར། །འཕེངས་པ་དངོས་པོ་རྣམས། །སམེས་ཅེན་ཀུན་གྱིྙི་དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིྙིར། །འཕེངས་པ་

མདེ་པར་གཏེང་བར་བྱ། །ཞིསེ་བརོྗེད། མདེ་པར་གཏེང་བར་བྱ། །ཞིསེ་བརོྗེད། 

རང་གྙིས་དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའྙི་དགེ་བའྙི་རྩ་

བ་དང་བཅེས་པ་བཏེང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅེན་བཏེང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅེན་རང་རང་གྙི་

འདོད་པ་དང་མཐུན་པར། ཟོས་འདོད་པ་ལ་ཟོས། སྐོམ་འདོད་པ་ལ་ཟོས་འདོད་པ་ལ་ཟོས། སྐོམ་འདོད་པ་ལ་

སྐོམ། དབུལ་ཞིྙིང་ཕོེངས་པ་རྣམས་ལ་མྙི་ཟོད་པའྙི་གཏེེར། ནད་པ་སྐོམ། དབུལ་ཞིྙིང་ཕོེངས་པ་རྣམས་ལ་མྙི་ཟོད་པའྙི་གཏེེར། ནད་པ་

རྣམས་ལ་སྨོན་དང་ནད་གཡོོག །ཆོེས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆེོས་སོྟོན་རྣམས་ལ་སྨོན་དང་ནད་གཡོོག །ཆོེས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆེོས་སོྟོན་

པའྙི་དག་ེབའྙི་བཤསེ་གཉནེ། བརྒལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གྲུ་དང་པའྙི་དག་ེབའྙི་བཤསེ་གཉནེ། བརྒལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གྲུ་དང་

གཟོྙིངས་དང་ཟོམ་པ། ཞིསེ་པ་གཟོྙིངས་དང་ཟོམ་པ། ཞིསེ་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཆུ་བོ་སོགས་བརྒལ་ནས་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

འགྲོ་འདོད་པ་རྣམས་ལ། གྲུ་དང། གཟོྙིངས་ཏེེ་གྲུ་ཆེེན་པོ་དང་། ཟོམ་

པ་སོགས་པ་དང་། ལམ་ཞུགས་རྣམས་ལ་དདེ་དཔོན། ལམ་ཞུགས་རྣམས་ལ་དདེ་དཔོན། ཞིསེ་པ་ལམ་ལ་

ཞུགས་ཏེ་ེབགོྲད་པ་རྣམས་ལ་ལམ་སོྟོན་པའྙི་དདེ་དཔནོ། མགནོ་མདེ་མགནོ་མདེ་

པ་རྣམས་ལ་མགོན། སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས། དཔུང་གཉེན་པ་རྣམས་ལ་མགོན། སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས། དཔུང་གཉེན་

མེད་པ་རྣམས་ལ་དཔུང་གཉེན་ལ་སོགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་དཔུང་གཉེན་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་སེམས་མདོར་ན་སེམས་

ཅེན་སོ་སོའྙི་མདུན་དུ་གང་འདོད་པའྙི་ལོངས་སོྤྱིད་ཀྙི་དངོས་པོ་ཟོད་ཅེན་སོ་སོའྙི་མདུན་དུ་གང་འདོད་པའྙི་ལོངས་སོྤྱིད་ཀྙི་དངོས་པོ་ཟོད་

མྙི་ཤེས་པར་གྱུར་ཅེྙིག་བསམ།མྙི་ཤེས་པར་གྱུར་ཅེྙིག་བསམ། ཞིེས་པ་རང་གྙི་དགེ་བའྙི་རྩ་བའྙི་མཐུ་

ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅེན་གང་ལ་གང་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་རང་

གྙི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པ་དངོས་པོ་ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་བ་དང་། དེ་

ཡོང་ཟོད་མྙི་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅེྙིག་སམ་དུ་བསམ། དེ་སོྤྱིད་

པ་སྤྱིྙི་ལ་བསློབ་པ་ཡོྙིན།

རང་སྨོྙིན་པར་བྱེད་པར་ཕེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིྙིན་པ་དྲུག་ནྙི། དེ་དེ་

བཞིྙིན་དུ་རྒྱལ་བ་སྲིས་དང་བཅེས་པ་རྣམས་ཀྙིས་རང་གཞིན་གྱིྙི་དནོ་བཞིྙིན་དུ་རྒྱལ་བ་སྲིས་དང་བཅེས་པ་རྣམས་ཀྙིས་རང་གཞིན་གྱིྙི་དནོ་

རྒྱ་ཆེནེ་པོ་བསྒྲུབ་པའྙི་ཕྱིྙིར་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་བསྒྲུབ་པའྙི་ཕྱིྙིར་ཕེར་ཕྱིྙིན་དྲུག་གསུངས་པ་ནྙི། བདོག་པའྙི་ བདོག་པའྙི་

དངོས་པོ་གཞིན་ལ་གཏེོང་བའྙི་སྦྱྙིན་པ། དངོས་པོ་གཞིན་ལ་གཏེོང་བའྙི་སྦྱྙིན་པ། སྤྱིྙིར་སྦྱྙིན་པ་ལ། སྦྱྙིན་པ་རྣམ་

བཞིྙི་རྟག་ཏུ་སྦྱྙིན། །ཞིསེ་ཟོང་ཟོྙིང་གྙི་སྦྱྙིན་པ། ཆོེས་ཀྙི་སྦྱྙིན་པ། བྱམས་

པའྙི་སྦྱྙིན་པ། མྙི་འཇིྙིགས་པ་སྐྱབས་ཀྙི་སྦྱྙིན་པ་སྟོེ་བཞིྙི་ལས། ཁྱྙིམ་པ་

རྣམས་གཙ་ོབོར་ཟོང་ཟོྙིང་གྙི་དངསོ་པ་ོསྦྱྙིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

རྣམས་གཙོ་བོར་མྙི་འཇིྙིགས་པའྙི་སྦྱྙིན་པ་དང་། བྱམས་པའྙི་སྦྱྙིན་པ་

དང་། ཆོེས་ཀྙི་སྦྱྙིན་པ་གསུམ་བྱེད་པར་གསུངས། གཞིན་ལ་གནོད་གཞིན་ལ་གནོད་

པའྙི་ཁ་ན་མ་ཐོེ་བཔའྙི་ཁ་ན་མ་ཐོེ་བའྙི་ལས་སོྤང་བ་ཚུལ་ཁྙིམསསོྤང་བ་ཚུལ་ཁྙིམས། གཞིན་གྱིྙིས་གནོད་པ་གཞིན་གྱིྙིས་གནོད་པ་

ལ་སེམས་མྙི་འཁྲུགས་པ་བཟོོད་པ། ལ་སེམས་མྙི་འཁྲུགས་པ་བཟོོད་པ། སྟོེ་གཞིན་གྱིྙིས་རང་ལ་ཚིག་ངན་
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འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད།

སྦྱོར་རྩུབ་ཅེྙི་བྱས་ཀང་རང་གྙི་སེམས་ཁོང་ནས་མྙི་འཁྲུགས་པ། དགེ་དགེ་

བ་ལ་སེམས་སོྤྲོ་བ་བརོྩན་འགྲུསབ་ལ་སེམས་སོྤྲོ་བ་བརོྩན་འགྲུས། བརོྩན་གང་དགེ་ལ་སོྤྲོ་བའོ། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་བ་ལ་སེམས་སོྤྲོ་སྙིང་ངེ་བ། གཡོེང་བ་མེད་པར་

དགེ་བའྙི་དམྙིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེྙིག་ཏུ་གནས་པ་བསམ་གཏེན། དགེ་བའྙི་དམྙིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེྙིག་ཏུ་གནས་པ་བསམ་གཏེན། 

ཆོེས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཆོེས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་གནས་ལུགས་

ཤེས་པ་ཤེས་རབ་སྟོེ་ཤེས་རབ་སྟོེ་རང་སྨོྙིན་པར་བྱེད་པ་ཕེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིྙིན་པ་དྲུག་ཕེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིྙིན་པ་དྲུག་

དང་། དང་། ད་ེདག་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ཡོྙིན། 

གཞིན་སྨོྙིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བའྙི་དངོས་པོ་བཞིྙི་ནྙི། དང་

པ་ོསྦྱྙིན་པས་འཁརོ་བསྡུ་བ་ནྙི། ཟོང་ཟོྙིང་གྙི་སྦྱྙིན་པས་ཆེསོ་ཀྙི་ཆེདེ་དུ་ཟོང་ཟོྙིང་གྙི་སྦྱྙིན་པས་ཆེསོ་ཀྙི་ཆེདེ་དུ་

འཁརོ་བསྡུ་བ་དང་།འཁརོ་བསྡུ་བ་དང་། ཞིསེ་སྤྱིྙིར་འདྙི་ཉྙིད་སྦྱྙིན་པའྙི་བྱ་ེབྲག་ཡོྙིན་ཡོང་། 

དགོས་པ་མྙི་འདྲི་བས་ཐེ་དད་དུ་ཕྱིེ་བ་ཡོྙིན། སྦྱྙིན་པ་ལ་ཡོང་མ་དག་

པའྙི་སྦྱྙིན་པ་ཞིསེ་ཡུལ་མ་དག་པ་དཔརེ་ན། ཕོེངས་པ་དང་མགནོ་མདེ་

པ་དང་། དབུལ་ཕོེངས་ལ་མྙི་སྟོརེ་བར། རྒྱལ་པ་ོདང་ཕྱུག་པ།ོ དམག་

བྱེད་པ། སྨོད་འཚོང་མ་སོགས་ལ་སྟོེར་བ་དང་། སྦྱྙིན་རྒྱུའྙི་དངོས་པོ་

མ་དག་པ་སྡེྙིག་པ་དང་འདྲིསེ་པའྙི་ཟོས་ཤ་ཆེང་དང་མཚནོ་ཆེ་སོགས་

སྟོརེ་བ། ཀུན་སོློང་མ་དག་པ། ཚེ་འདྙི་ཡོྙི་ཆེ་ེཐེབས་དང་། སན་གྲགས་

ལོངས་སོྤྱིད་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའྙི་ཆེེད་དུ་སྟོེར་བ་མ་དག་པའྙི་སྦྱྙིན་

པ་ཡོྙིན། ད་ེལྟ་བུའྙི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ཟོང་ཟོྙིང་གྙི་སྦྱྙིན་པ་རྒྱུ་ནོར་

ལོངས་སོྤྱིད་ལ་སོགས་པ་སྦྱྙིན་ཏེ་ེཆོེས་ཀྙི་ཆེདེ་དུ་འཁརོ་བསྡུ་བའོ། །

གཉྙིས་པ་སན་པར་སྨྲ་བས་འཁོར་བསྡུ་བ་ནྙི། སན་པར་སན་པར་

སྨྲ་བས་ཕེ་རོལ་པོ་མགུ་བར་བྱས་ནས་སོྣད་དང་འཚམས་པར་ཆོེས་སྨྲ་བས་ཕེ་རོལ་པོ་མགུ་བར་བྱས་ནས་སོྣད་དང་འཚམས་པར་ཆོེས་

བསྟོན་པ་དང་། བསྟོན་པ་དང་། ཆོེས་སོྟོན་པའྙི་སྐབས་སུ་ཡོང་ཚིག་འཇིམ་པ། ཡོྙིད་



302

ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ལ་མགུ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོེས་ལ་སོྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའྙི་གཏེམ་སྨྲས་

ནས་འཁོར་བསྡུ་བ། 

གསུམ་པ་དོན་སོྤྱིད་པ་ནྙི། ཆོེས་ཐོེས་པ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཆོེས་ཐོེས་པ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་

ལ་ཐེབས་མཁས་ཀྙིས་འཇུག་པ་དོན་སོྤྱིད་པ་དང་། ལ་ཐེབས་མཁས་ཀྙིས་འཇུག་པ་དོན་སོྤྱིད་པ་དང་། འགའ་ཞིྙིག་ཆེོས་

ཐོེས་ཀང་ཉམས་སུ་ལེན་མྙི་འདོད་པ་དག་ལ་ཐེབས་མཁས་ཀྙིས་

ཉམས་སུ་ལནེ་དུ་འཇུག་པ་ཡོྙིན། 

བཞིྙི་པ་དོན་མཐུན་པར་སོྤྱིད་པ་ནྙི། གཞིན་ཉམས་ལེན་ལ་གཞིན་ཉམས་ལེན་ལ་

གཞུག་པའྙི་ཆེེད་དུ་རང་ཉྙིད་ཀང་ཆེོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་གཞུག་པའྙི་ཆེེད་དུ་རང་ཉྙིད་ཀང་ཆེོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་

རྩོལ་གྱིྙིས་འཇུག་པ་དོན་མཐུན་པ་སྟོེ། རྩོལ་གྱིྙིས་འཇུག་པ་དོན་མཐུན་པ་སྟོེ། ཞིེས་གཞིན་ཉམས་ལེན་ལ་

འཇུག་པའྙི་ཆེེད་དུ་རང་ཉྙིད་ཀྙིས་ཀང་དེ་དག་ལྷན་ཅེྙིག་ཏུ་མཐུན་

པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེེ་ལ་སོགས་པ་

བསོྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་སྲིས་དང་བཅེས་པ་རྣམས་ཀྙིས་རང་

སྨོྙིན་པར་བྱེད་པ་ཕེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིྙིན་པ་དྲུག་དང་། གཞིན་སྨོྙིན་པར་

བྱེད་པ་བསྡུ་བའྙི་དངོས་པོ་བཞིྙི་ལ་བསློབས་ཤྙིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྡུ་བའྙི་དངོས་པོ་བཞིྙི་ལ་བསློབས་ཤྙིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་

བཞིེས་པ་ལྟར། བདག་གྙིས་ཀང་རང་སྨོྙིན་བྱེད་ཕེར་ཕྱིྙིན་དྲུག་དང་། བཞིེས་པ་ལྟར། བདག་གྙིས་ཀང་རང་སྨོྙིན་བྱེད་ཕེར་ཕྱིྙིན་དྲུག་དང་། 

གཞིན་སྨོྙིན་བྱེད་བསྡུ་དངོས་བཞིྙི་ལ་བསློབ་སྟོེ། སེམས་ཅེན་ཐེམས་གཞིན་སྨོྙིན་བྱེད་བསྡུ་དངོས་བཞིྙི་ལ་བསློབ་སྟོེ། སེམས་ཅེན་ཐེམས་

ཅེད་ལ་ཕེན་བདེ་བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིྙིའོ་སམ་དུ་ཅེད་ལ་ཕེན་བདེ་བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིྙིའོ་སམ་དུ་

བསམ་ཞིྙིང་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དགའ་བའྙི་བོློ་བསྐྱེད་ཅེྙིང་བསམ་ཞིྙིང་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དགའ་བའྙི་བོློ་བསྐྱེད་ཅེྙིང་རྗེེས་དགེ་བ་དགེ་བ་

བསོྔ་ཞིྙིང་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའྙི་སོྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །བསོྔ་ཞིྙིང་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའྙི་སོྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །

དམྙིགས་ཁྙིད་དུ་བསྐྱང་རྒྱུ་འདྙི་ཙམ་གྱིྙིས་འཐུས་ལ། ཞིྙིབ་ཏུ་དམྙིགས་ཁྙིད་དུ་བསྐྱང་རྒྱུ་འདྙི་ཙམ་གྱིྙིས་འཐུས་ལ། ཞིྙིབ་ཏུ་

སོྤྲོ་བར་འདོད་ན་སྦྱྙིན་སོགས་ཀྙི་ཕེན་ཡོོན། སྦྱྙིན་སོགས་རེ་རེ་ལ་ཡོང་སོྤྲོ་བར་འདོད་ན་སྦྱྙིན་སོགས་ཀྙི་ཕེན་ཡོོན། སྦྱྙིན་སོགས་རེ་རེ་ལ་ཡོང་
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འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད།

ཡོོན་ཏེན་བཞིྙི་བསྒྲུབ་པ། ཆེགས་པ་བདུན་སྤང་བ། བསྡུ་བའྙི་དངོས་ཡོོན་ཏེན་བཞིྙི་བསྒྲུབ་པ། ཆེགས་པ་བདུན་སྤང་བ། བསྡུ་བའྙི་དངོས་

པོ་བཞིྙིའྙི་བཤད་པ་རྣམས་མདོ་དང་། རྙིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བ་དང་། མདོ་པོ་བཞིྙིའྙི་བཤད་པ་རྣམས་མདོ་དང་། རྙིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བ་དང་། མདོ་

སྡེེ་རྒྱན་དང་། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་སྡེེ་རྒྱན་དང་། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་

ཇིྙི་ལྟར་འཚམས་པར་བཤད་དོ། །ཇིྙི་ལྟར་འཚམས་པར་བཤད་དོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་མདོར་ཙམ་

བཤད་ན། རང་སྨོྙིན་པར་བྱེད་པ་ཕེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིྙིན་པ་དྲུག་ནྙི། སྦྱྙིན་

དང་ཚུལ་ཁྙིམས་བཟོོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏེན་ཤེས་

རབ་བློ་ན་མེད་སོགས་ཀྙི། །རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོེས་རྣམས་ཡོོངས་

རོགས་ཤྙིང་། །ལུང་རྟགོས་ཡོོན་ཏེན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་དྲུག་ཡོྙིན། 

དེ་ལ་ཕེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིྙིན་པ་དྲུག་གྙི་མཚན་ཉྙིད་ནྙི། སྲིྙིད་པ་

ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དང་ཞིྙི་བ་མྱང་འདས་ཀྙི་ཕེ་རོལ་ཏུ་སོན་

པའྙི་ཐེབས་གང་ཞིྙིག །བདོག་པའྙི་དངོས་པོ་གཞིན་ལ་གཏེོང་བ་

སྦྱྙིན་པའྙི་ཕེར་ཕྱིྙིན་གྱིྙི་མཚན་ཉྙིད། གཞིན་ལ་གནོད་པའྙི་ཁ་ན་མ་

ཐོེ་བ་སྤོང་བ་ཚུལ་ཁྙིམས། གཞིན་གྱིྙི་གནོད་པ་ལ་སེམས་མྙི་འཁྲུག་པ་

བཟོོད་པ། དགེ་བའྙི་དམྙིགས་པ་ལ་སེམས་སོྤྲོ་བ་བརྩོན་འགྲུས། དགེ་

བའྙི་དམྙིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེྙིག་པ་བསམ་གཏེན། ཆོེས་རབ་ཏུ་

རྣམ་པར་འབྱདེ་པ་ཤསེ་རབ་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་ཡོྙིན། 

ཡོོན་ཏེན་བཞིྙི་བསྒྲུབ་པ་ནྙི། མདོ་སྡེེ་རྒྱན་ལས། སྦྱྙིན་པའྙི་མྙི་

མཐུན་ཕོྱིགས་ཉམས་དང༌། །རྣམ་པར་མྙི་རྟོག་ཡོེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་

པ་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་རོགས་བྱེད། །སེམས་ཅེན་རྣམ་སྨོྙིན་བྱེད་རྣམ་

གསུམ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོོན་ཏེན་དང་པོ། མྙི་མཐུན་ཉམས་

པར་བྱེད་པ་ནྙི། ཕེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིྙིན་པ་དྲུག་རེ་རེ་ལ་མྙི་མཐུན་པའྙི་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ཕྱིོགས་ཏེེ་ལྡོག་ཕྱིོགས་རེ་ཡོོད་པ་ལས།  སྦྱྙིན་པའྙི་མྙི་མཐུན་ཕྱིོགས་

སེར་སྣ་ཡོྙིན་པ། འདྙི་ནྙི་སྦྱྙིན་པའྙི་རང་བཞིྙིན་ཆུ། །སེར་སྣའྙི་དྲིྙི་མ་

སྦྱོང་མཛད་པ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱྙིན་པས་མྙི་མཐུན་ཕྱིོགས་

སརེ་སྣའྙི་དྲིྙི་མ་སྦྱོང་བ་ཡོྙིན།

ཡོོན་ཏེན་གཉྙིས་པ། རྣམ་པར་མྙི་རྟགོ་པའྙི་ཡོ་ེཤསེ་དང་ལྡན་

པ་ནྙི། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྦྱྙིན་པ་སྦྱྙིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏེོང་པོ་

སོྟོང། །འཇིྙིག་རྟེན་འདས་པའྙི་ཕེ་རོལ་ཕྱིྙིན་ཅེེས་བྱ། །གསུམ་པོ་དག་

ལ་ཆེགས་སྐྱསེ་འགྱུར་བ་ད།ེ །འཇིྙིག་རྟནེ་པ་ཡོྙི་ཕེ་རོལ་ཕྱིྙིན་ཅེསེ་བྱ། ། 

ཞིསེ་སྦྱྙིན་པ་གཏོེང་བའྙི་ཡུལ་དང་། སྦྱྙིན་པ་གཏོེང་བ་པ།ོ གཏེང་རྒྱུའྙི་

སྦྱྙིན་པ་སྟོ་ེའཁརོ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་མྙི་རྟགོ་པའྙི་ཤསེ་རབ་ཀྙི་རྩྙིས་ཟོྙིན་

པ་ཞིྙིག་དགསོ། གལ་ཏེ་ེའཁརོ་གསུམ་དུ་ཞིནེ་ན་འཇིྙིག་རྟནེ་པའྙི་སྦྱྙིན་

པར་འགྱུར་བ་ཡོྙིན།

ཡོོན་ཏེན་གསུམ་པ། འདོད་པ་ཡོོངས་སུ་རོགས་པ་ནྙི། སྦྱྙིན་

པའྙི་འབྲས་བུ་སྦྱྙིན་བྱའྙི་ཡུལ་གྱིྙི་སེམས་ཅེན་དེའྙི་འདོད་པ་ཡོོངས་སུ་

རོགས་པའམ་བོློ་ཁ་ཚིམས་པ་ཞིྙིག་དགོས་གསུངས།  

ཡོོན་ཏེན་བཞིྙི་པ། སེམས་ཅེན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོྙིན་པར་

བྱེད་པ་ནྙི། སེམས་ཅེན་རྣམས་གང་གྙི་རྙིགས་ཡོྙིན་པ་དེར་སྨོྙིན་པར་

བྱེད་པ་སྟོེ། སྦྱྙིན་པ་བཏེང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱྙིན་བྱའྙི་ཡུལ་དེ་ཉྙིད་ 

ཉན་ཐོེས་ཀྙི་རྙིགས་ཡོྙིན་ན་ཉན་ཐེོས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱིྙི་རྙིགས་ཡོྙིན་

ན་རང་རྒྱལ། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ཡོྙིན་ན་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་བཅེས་ཐེེག་པ་

གསུམ་གྱིྙི་སོྒོ་ནས་ཡོོངས་སུ་སྨོྙིན་པར་བྱདེ་པ་ཡོྙིན། 
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འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད།

མདོར་ན་གོང་དུ་སྦྱྙིན་པའྙི་མྙི་མཐུན་ཕྱིོགས་སེར་སྣ་སོྤང་

བར་བཤད་པ་བཞིྙིན་དུ་ཚུལ་ཁྙིམས་ཀྙི་མྙི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཚུལ་ཁྙིམས་

འཆེལ་བ་དང་། བཟོོད་པའྙི་མྙི་མཐུན་ཕྱིགོས་ཁངོ་ཁོ། བརྩནོ་འགྲུས་ཀྙི་

མྙི་མཐུན་ཕྱིགོས་ལ་ེལོ། བསམ་གཏེན་གྱིྙི་མྙི་མཐུན་ཕྱིགོས་རྣམ་གཡོངེ་། 

 ཤེས་རབ་ཀྙི་མྙི་མཐུན་ཕོྱིགས་ཤེས་འཆེལ་སོྤང་བ་རྣམས་ལ་ཡོང་

སྦྱར་བར་བྱ་ཞིྙིང་། ཡོོན་ཏེན་གཞིན་རྣམ་པར་མྙི་རྟོག་པའྙི་ཡོེ་ཤེས་

དང་ལྡན་པ། འདོད་པ་ཡོོངས་སུ་རོགས་པ། སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་

སྨོྙིན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀང་ཚུལ་ཁྙིམས་སོགས་ཕེར་ཕྱིྙིན་གཞིན་ལ་

ཡོང་རྙིམ་པ་བཞིྙིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ེཤསེ་པར་བྱའོ། །

ཆེགས་པ་བདུན་སོྤང་བ་ནྙི། དང་པོ་སྤང་བྱ་མྙི་མཐུན་པའྙི་

ཕྱིོགས་ལ་ཆེགས་པ། དཔེར་ན། སྦྱྙིན་པ་གཏོེང་བའྙི་ཚེ་སེར་སྣ་སྐྱེས་

ན་དེ་ལ་ཆེགས་པ་ཡོྙིན། དེས་ན་མྙི་མཐུན་ཕོྱིགས་ལ་ཆེགས་པ་དང་

བྲལ་བ་ཞིྙིག་དགོས། གཉྙིས་པ་ཕྱིྙི་བཤོལ་ལ་ཆེགས་པ། དཔེར་ན། དེ་

རྙིང་སྦྱྙིན་པ་གཏེོང་བ་སང་ཉྙིན་དུ་འགྱིངས་པ། འདྙི་ལོ་བྱ་རྒྱུ་སང་

ཕོེད་དུ་ཕྱིྙིར་འགྱིངས་དང་། ཕྱིྙི་བཤོལ་བྱེད་པ། གསུམ་པ་ཆེོག་པར་

འཛིན་པ་ལ་ཆེགས་པ། འདྙི་ཙམ་སྦྱྙིན་པས་ཆོེག་སམ་པ་དགེ་བ་ཆེོག་

འཛིན་བྱེད་པ། བཞིྙི་པ་ལན་ལ་ཆེགས་པ་ནྙི། ཚེ་འདྙི་ཉྙིད་ལ་སྦྱྙིན་

པ་ཕེར་བཏེང་ན། དེའྙི་ལན་དུ་འདྙི་བས་ལྷག་པ་ཞིྙིག་ཚུར་འབྱུང་

བའྙི་ཆེེད་དུ་སྦྱྙིན་པ་ལན་ལ་ཆེགས་པ། ལྔ་པ་རྣམ་སྨོྙིན་ལ་ཆེགས་

པ་ནྙི། སྐྱེ་བ་ཕྱིྙི་མ་ལ་འབྱོར་བ་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྙི་ཆེེད་དུ་སྦྱྙིན་པ་

གཏེོང་བ་རྣམ་སྨོྙིན་ལ་ཆེགས་པ། དྲུག་པ་མྙི་མཐུན་ཕོྱིགས་བག་ལ་

ཉལ་ལ་ཆེགས་པ་ནྙི། སྦྱྙིན་པའྙི་མྙི་མཐུན་ཕྱིོགས་སེར་སྣ་ཡོྙིན་པས་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

སེར་སྣ་རྦད་དེ་སྤོང་མྙི་འདོད་པ། སེར་སྣའྙི་བག་ལ་ཉལ་ལ་ཆེགས་

པ། བདུན་པ་གཡོེང་བ་ལ་ཆེགས་པ་ལ། ཡོྙིད་ལ་བྱེད་པའྙི་གཡོེང་བ་

དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའྙི་གཡོེང་བ་གཉྙིས་ལས། ཡོྙིད་ལ་བྱེད་པའྙི་

གཡོེང་བ་ནྙི་ཐེེག་དམན་ལ་དགའ་ཞིྙིང་ཆེགས་པ། རྣམ་པར་རྟོག་

པའྙི་གཡོེང་བ་ནྙི་འཁོར་གསུམ་དུ་ཞིེན་པ་སྟོེ། སྦྱྙིན་པ། སྦྱྙིན་བྱ། སྦྱྙིན་

རྒྱུའྙི་དངོས་པོ་དང་བཅེས་པ་གསུམ་ལ་ཞིེན་པ་འཇིྙིག་རྟེན་པའྙི་སྦྱྙིན་

པར་འགྱུར་བས་ད་ེདག་སྤང་བར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་སྦྱྙིན་པའྙི་མྙི་མཐུན་ཕོྱིགས་སེར་སྣ་སོྤང་བ་བཞིྙིན་དུ་

ཚུལ་ཁྙིམས་ཀྙི་མྙི་མཐུན་ཕྱིགོས་ཚུལ་ཁྙིམས་འཆེལ་བ་སོྤང་བ། བཟོོད་

པའྙི་མྙི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཁོང་ཁོ་སྤོང་བ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྙི་མྙི་མཐུན་

ཕྱིོགས་ལེ་ལོ་སྤོང་བ། བསམ་གཏེན་གྱིྙི་མྙི་མཐུན་ཕྱིོགས་རྣམ་གཡོེང་

སོྤང་བ། ཤེས་རབ་ཀྙི་མྙི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཤེས་རབ་འཆེལ་བ་སོྤང་བ་

རྣམས་ལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིྙིང་། གོང་སྦྱྙིན་པ་བཞིྙིན་དུ་ཚུལ་ཁྙིམས་

སོགས་ཕེར་ཕྱིྙིན་གཞིན་ལ་ཡོང་ཕྱིྙི་བཤོལ་ལ་ཆེགས་པ། ཆོེག་པར་

འཛིན་པ་ལ་ཆེགས་པ། ལན་ལ་ཆེགས་པ། རྣམ་སྨོྙིན་ལ་ཆེགས་པ། མྙི་

མཐུན་ཕོྱིགས་བག་ལ་ཉལ་ལ་ཆེགས་པ། གཡོེང་བ་ལ་ཆེགས་པ་ཏེེ་

ཆེགས་པ་ཕྱིྙི་མ་དྲུག་ཀང་རྙིམ་པ་བཞིྙིན་དུ་སྦྱར་ནས་ཤསེ་པར་བྱའོ། ། 

མདོར་ན་ཕེར་ཕྱིྙིན་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ནས་ཡོོན་ཏེན་བཞིྙི་དང་ལྡན་པ་

དང་ཆེགས་པ་བདུན་དང་བྲལ་བ་ཞིྙིག་དགོས་གསུངས་སོ། །

ཕེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིྙིན་པ་དྲུག་གྙི་ཕེན་ཡོོན་ནྙི། སྦྱྙིན་པ་བཏེང་བ་

ལ་བརྟནེ་ནས་ཚེ་འདྙི་ལ་ཡོང་སན་གྲགས་ལོངས་སོྤྱིད་རྒྱས་པ་སོགས་

དང་། སྐྱ་ེབ་ཕྱིྙི་མ་རྣམས་སུ་ཡོང་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིྙིན་རྣམ་སྨོྙིན་གྱིྙི་
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འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱིྙི་འབྲས་བུ། བདག་པོའྙི་འབྲས་བུ་སོགས་

མདརོ་ན་ལགེས་པའྙི་ཆེ་ཐེམས་ཅེད་དང་། ད་ེབཞིྙིན་དུ། ཚུལ་ཁྙིམས་

བསྲུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྐྱྙིད་འབྱུང་བ། བཟོོད་པ་བསོྒོམ་པ་

ལ་བརྟེན་ནས་མདངས་དང་ལྡན་པ་སོགས་མདོར་ན་ལེགས་པའྙི་ཆེ་

ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་ཞིྙིང་། འཕྲིལ་དང་ཡུན་གྱིྙི་ཕེན་ཡོོན་དཔག་ཏུ་མདེ་

པ་ཡོོད་གསུངས། 

གཞིན་སྨོྙིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བའྙི་དངོས་པོ་བཞིྙི་ནྙི། ངོར་

ཆེེན་ཀུན་དགའ་བཟོང་པོའྙི་ཞིལ་ནས། སྦྱྙིན་དང་སན་པར་སྨྲ་བའྙི་

འཁོར་བསྡུས་ནས། །དོན་སོྤྱིད་དམ་ཆེོས་ཚུལ་བཞིྙིན་བཤད་པའྙི་

མཐུས། །རང་གཞིན་དོན་མཐུན་ཆེོས་ལ་ལེགས་སྦྱར་ནས། །གཞིན་

དོན་ཆོེས་བཞིྙིན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞིེས་གསུངས་པའྙི་

སྦྱྙིན་པ་ནྙི། མ་དག་པའྙི་སྦྱྙིན་པ། ཀུན་སོློང་མ་དག་པ་ཚེ་འདྙིའྙི་ཆེེ་

ཐེབས་དང་། ལན་དང་རྣམ་སྨོྙིན་ལ་རེ་བ་སོགས། ཡུལ་མ་དག་པ་

དབུལ་ཕོེངས་སོགས་དོར་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་ཕྱུག་པོ་སོགས་ལ་སྦྱྙིན་

པ། དངོས་པོ་མ་དག་པ་ཤ་དང་ཆེང་སོགས་དང་། བཤན་པ་ལ་

སེམས་ཅེན་སྦྱྙིན་པ་སོགས་མ་དག་པའྙི་སྦྱྙིན་པ་སྤངས་ནས་དག་

པའྙི་སྦྱྙིན་པས་ཆོེས་ཀྙི་ཆེེད་དུ་འཁོར་བསྡུ་བའོ། །དེས་ན་ཕེ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིྙིན་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་གཙོ་བོར་རང་སྨོྙིན་པའྙི་ཆེེད་དུ་དང་། བསྡུ་

བའྙི་དངོས་པོ་བཞིྙི་ནྙི་གཙོ་བོ་གདུལ་བྱ་གཞིན་སྨོྙིན་པའམ་འདུལ་

བའྙི་ཆེེད་དུ་ཡོྙིན་ནོ། ། 

སན་པར་སྨྲ་བ་ནྙི། སྦྱྙིན་པས་མགུ་བ་དེ་ཙམ་གྱིྙིས་མྙི་ཆོེག་

པར། གདུལ་བྱའྙི་ཁམས་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོོད་པ་དེ་དག་གྙི་
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ཁམས་དང་མོས་པ་དང་བསྟུན་ནས་སོ་སོའྙི་སོྣད་དང་འཚམས་

པར་ཆོེས་སོྟོན་པ་ཡོྙིན། 

དོན་སོྤྱིད་པ་ནྙི། འགའ་ཞིྙིག་ཆེོས་ཐོེས་ན་ཡོང་ཐེོས་པའྙི་

དོན་ཇིྙི་ལྟ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མྙི་སོྤྲོ་ན། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་

ལས། འཚོ་བྱེད་ཟོས་སུ་སོྒྲ་བཏེགས་ནས། །སྨོན་གྱིྙིས་ནད་ཆེེན་གསོ་

བ་ལྟར། །འཇིྙིག་རྟེན་ལུགས་ཀྙི་རྗེེས་འབྲངས་ནས། །བདག་གྙིས་

དམ་པའྙི་ཆེོས་འདྙི་བསྟོན། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེབས་ལ་མཁས་

པའྙི་སོྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ཡོྙིན། 

དོན་མཐུན་པ་ནྙི་གཞིན་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའྙི་ཆེེད་དུ་རང་

ཉྙིད་ཀྙིས་ཀང་དགེ་བ་བྱེད་པའྙི་གོྲགས་བྱེད་པ་ཡོྙིན། དེ་ཡོྙིས་བསོྒོམ་

བྱའྙི་དོན་ལ་ཐོེས་བསམ་གྱིྙིས་སོྒྲ་འདོགས་བཅེད་པ་སོང་ཟོྙིན་ཏེོ། །

དམིགས་རྐང་ནི། དེ་ནས་བཅེད་དོན་དམྙིགས་པ་བསྒྲྙིལ་ནས་

ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནྙི། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིྙིང་གསོལ་བ་གདབ་

པ་དམྙིགས་པ་རེ་རེ་བཞིྙིན་ཐེམས་ཅེད་ལ་བྱེད་ཅེྙིང་། དེའྙི་སྟོེང་དུ་

དམྙིགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཞིན་ལ་ཕེན་པར་

འདོད་པའྙི་བྱམས་པ་དང་། གཞིན་ཕྱིྙིར་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་

སྙིང་རྗེེ་དང་། གཞིན་ཕྱིྙིར་འབྲས་བུ་འདོད་པ་སོྨོན་པ། འབྲས་ཕྱིྙིར་

ལམ་ལ་སོློབ་པ་འཇུག་པ་རྣམས་ལམ་ཙམ་བསོྒོམ། དེའྙི་རྗེེས་སུ་དེ་

རྙིང་གྙི་དམྙིགས་པ་བདག་གཞིན་བརྗེེ་བ་བསོྒོམ་པ་ཡོྙིན་ཞིྙིང་། དེ་

ཡོང་རྙིམ་གྱིྙིས་བསོྒོམ་དགོས་པས། དང་པོ་རང་གྙི་མ་དེ་ཡོྙིད་ཀྙི་ཡུལ་

དུ་བྱས་ནས། ཀེ་མ། བདག་ལ་ཤྙིན་ཏུ་གདུང་ཞིྙིང་སྙིང་ཉེ་བའྙི་དྲིྙིན་
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ཅེན་གྱིྙི་མ་འདྙི་ཡོྙིས་ད་རེས་ཚེ་འདྙི་ལ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའྙི་

ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅེན་འདྙི་ལྟ་བུ་བྱྙིན། གནོད་པ་དང་འཇིྙིགས་

པ་ཡོ་ང་བ་དུ་མ་ལས་བསྐྱབས། ཕེན་བདེ་བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་པ་

བསྒྲུབས་པས་ཤྙིན་ཏུ་དྲིྙིན་ཆེེ་བ་ཡོྙིན། ཚེ་འདྙི་ཁོ་ནར་མ་ཟོད་

འཁོར་བ་ཐོེག་མ་མེད་པ་ནས་མ་བྱས་ཤྙིང་དྲིྙིན་གྱིྙིས་བསྐྱངས་པ་

ལ་ཚད་མེད། དེ་ལྟར་མ་འདྙིས་བདག་གྙི་དོན་བྱས་ནས་རང་ཉྙིད་

འཁོར་བར་འཁྱམས་ཏེེ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་དགོས་པ་འདྙི་

སྙིང་རེ་རྗེེ། ད་ནྙི་བདག་གྙིས་མ་འདྙི་ཡོྙི་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རོགས་

པའྙི་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གོ་འཕེང་ཅེྙི་ནས་ཀང་ཐེོབ་པར་བྱ། དེ་ལྟ་བུའྙི་

རོགས་པའྙི་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གོ་འཕེང་ད་ལྟ་བར་མ་ཐེོབ་པ་ཡོང་མ་

དྲིྙིན་ཅེན་ཡོལ་བར་དོར་ནས་རང་ཁོ་ན་གཅེེས་པར་འཛིན་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་ནོངས་པ་ཡོྙིན། ད་ནྙི་དལ་འབྱོར་གྱིྙི་རྟེན་བཟོང་ཐོེབ། དེ་

ཡོང་ནམ་འཆེྙི་ཆེ་མེད་པས། ཚེ་ཐུང་འདྙི་ཉྙིད་ལ་རང་གཅེེས་འཛིན་

གྱིྙི་འགོང་པོ་འདྙི་བཏུལ་ནས། འདྙི་ཡོྙི་ཁ་འཛིན་དང་ཞིབས་ཏེོག་

ཐེམས་ཅེད་དེ་རྙིང་ནས་བོློས་བཏེང་ནས། བདག་གྙི་དྲིྙིན་ཅེན་གྱིྙི་

མ་འདྙི་ལ་དྲིྙིན་ལན་ཆོེས་ཀྙིས་འཇིལ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་འདུག ། 

འདྙི་ལ་གང་གྙིས་གནོད་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་མྙི་

དགེ་བས་གནོད་པས། མ་ཡོྙི་རྒྱུད་ལ་ཡོོད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་

བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་མྙི་དགེ་བ་དང་བཅེས་པ་ཐེམས་ཅེད་རང་གྙི་ཐོེག་

ཏུ་དང་བས་བློང་བར་བགྱིྙིའོ་སམ་དུ་བསོྒོམ། ངག་ནས་ཀང་བདག་

གྙི་མ་དྲིྙིན་ཅེན་འདྙིའྙི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་མྙི་དགེ་བ་

ཐེམས་ཅེད་བདག་ལ་སྨོྙིན་པ་གྱུར་ཅེྙིག་ཅེེས་བརྗེོད་པ་དང་མཉམ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལས་དང་ཉོན་

མོངས་པ་དེ་དག་སྐྲ་གྲྙིས་ཀོ་བའྙི་སྤུ་བཞིར་བ་བཞིྙིན་ནག་ཉྙིལ་གྱིྙིས་

བདག་གྙི་སྙིང་གྙི་དཀྙིལ་དུ་ཧྲིྙིལ་གྱིྙིས་འབྱུང་བར་བསམ། དེ་ལྟར་

བྱུང་ན་རེ་དགའ་སམ་དུ་ཡུན་རྙིང་དུ་བསམ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་

གཅེེས་འཛིན་གྱིྙི་འགོང་པོ། ཐེག་ཁ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་བ་ལྟ་བུ་འདྙི་

ཉྙིད་གཞིྙི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་བཏེང་བར་བསམ། 

མ་ལ་གང་གྙིས་ཕེན་ཞིེ་ན། བདེ་བ་དང་བདེ་བའྙི་རྒྱུ་དང་

ལྡན་ན་ཕེན་པར་འདུག་པས། བདག་གྙི་རྒྱུད་ལ་ཡོོད་པའྙི་བདེ་

དགེ་ཐེམས་ཅེད་མ་ལ་གཏེོང་བར་བསོྒོམ། ངག་ནས་ཀང་བདག་

གྙི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྙི་རྒྱུ་མ་ལ་སྨོྙིན་པར་གྱུར་ཅེྙིག །ཅེེས་

བརོྗེད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གྙི་རྒྱུད་ཀྙི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྙི་

རྒྱུ་ཐེམས་ཅེད་རང་གྙི་སྙིང་ཁ་ནས་ཉྙི་མ་ཤར་བ་བཞིྙིན་དུ་ལྷགས་

ཀྙིས་སོང་ནས་མ་ལ་བྱྙིན་པས། མ་ཡོྙིས་དེ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱིད་

པས་འཕྲིལ་དུ་བདེ་བ་དང་ཕུགས་སུ་ཆོེས་བསྒྲུབ་པའྙི་མཐུན་རྐྱེེན་

ཐེམས་ཅེད་ཚང་ནས་དགེ་བ་རྙིམ་གྱིྙིས་འཕེེལ་ཏེེ། ས་བཅུ་ལམ་

ལྔ་རྙིམ་གྱིྙིས་བགོྲད་ནས་འཚང་རྒྱ་ནུས་པ་ཙམ་དུ་བསོྒོམ། དེ་ལྟར་

བྱུང་ན་དགའ་སམ་པའྙི་གཏེོང་ལེན་གཉྙིས་པོ་སྙིང་ཐེག་པ་ནས་

བསོྒོམས་ཏེེ། དམྙིགས་པ་ཅུང་ཟོད་གསལ་བར་གྱུར་ན། ངག་

ནས་ཚིག །མ་གྱུར་འགྲོ་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨོྙིན། །ཞིེས་

བརྗེོད་པའྙི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་ཚུར་ལེན་པ་དང་། 

བདག་གྙི་དགེ་བས་མ་རྣམས་བདེ་གྱུར་ཅེྙིག །ཅེེས་བརོྗེད་པའྙི་ཚེ་

བདེ་བ་དང་བདེ་བའྙི་རྒྱུ་ཕེར་གཏེོང་བའྙི་གཏེོང་ལེན་རྒྱུན་མྙི་ཆེད་
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འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད།

པར་བསོྒོམ། མཐེར་བདག་གྙི་མ་འདྙི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྙི་རྒྱུ་དང་

ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་

ཐོེབ་པར་གྱུར་ཅེྙིག་སམ་དུ་སྙིང་ཐེག་པ་ནས་བསམ། 

དེ་བཞིྙིན་དུ་ཕེ་ལ་སོགས་པ་དམྙིགས་ཡུལ་གཞིན་རྣམས་

དང་། རྙིགས་དྲུག་གྙི་སེམས་ཅེན་སྡེེ་ཚན་དུ་བཅེད་ནས་ཐེམས་ཅེད་

ན་ཚའམ་སྡུག་བསྔལ་དྲིག་པོས་ཉེན་པ་སྙིང་རེ་རྗེེ། འདྙི་རྣམས་ཀྙི་

སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅེད་བདག་གྙི་སྟོེང་དུ་སྨོྙིན་པར་གྱུར་ཅེྙིག །ཅེེས་

འགོྲ་བ་རྙིགས་དྲུག་ལ་གཏེོང་ལེན་གྱིྙི་དམྙིགས་པ་སེམས་དྲིག་ཏུ་

གཅུན་ལ་བསོྒོམ། 

ལྷག་པར་དུ་རང་གྙི་རྒྱུད་ལ་ན་ཚ་དང་སེམས་ལ་སྡུག་

བསྔལ་བྱུང་བའྙི་སྐབས་སུ། ལུས་སེམས་ལ་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་

མེད་པའྙི་སྐབས་སུ་ཚེ་འདྙིའྙི་བྱ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་གཡོེངས། ང་རྒྱལ་དང་

ཕྲིག་དོག་སོགས་ཀྙིས་དུས་འདས་ནས་ཐེ་ན་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་ཙམ་

ཡོང་མ་སྐྱསེ། དག་ེབའྙི་ཕེན་ཡོོན་དང་། སྡེྙིག་པའྙི་ཉསེ་དམྙིགས་དང་། 

བློང་དོར་ཡོྙིད་ལ་འཁོར་བ་ཙམ་ཡོང་བྱུང་བར་ལུས་པས། ད་རེས་

ལུས་ལ་ན་ཚ་དང་། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མྙི་བཟོོད་པ་བྱུང་བ་དེས་

རྐྱེེན་བྱས་ཏེེ། དཀོན་མཆོེག་གསུམ་དང་། ཆོེས་དྲིན་པ་བྱུང་བ་ཡོྙིན་

སམ། ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་བསོྒོམ། རང་གཞིན་གྱིྙི་ཚེ་རབས་

ཐེམས་ཅེད་དུ་འདྙི་ལྟའྙི་སྡུག་བསྔལ་མོྱང་འགྱུར་གྱིྙི་ལས་ཚད་མེད་པ་

བསགས་པས། ད་ེདག་རང་ཐོེག་ལ་སྨོྙིན་པ་གྱུར་ཅེྙིག་སམ་པ། མཛའ་

བོའྙི་བུ་མོས་གཞིན་གྱིྙི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐེོག་ཏུ་བློངས་པ་བཞིྙིན་

གཏེོང་ལེན་གྱིྙི་དམྙིགས་པ་བྱས་ཏེེ། ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་བྱང་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ཆུབ་ཀྙི་ལམ་དུ་འགྱུར་བར་བྱ། རྒྱལ་སྲིས་ཐེོགས་མེད་ཀྙིས། ན་ན་ན་

སྟོ་ེན་བས་དགའ།  །སྔར་བསགས་ཀྙི་ལས་ངན་འཛད་པ་ཡོྙིན།  །ཞིསེ་

དང་། ན་བ་མེད་ན་མེད་དེ་དགའ།  །ལུས་སེམས་བདེ་ན་དགེ་སོྦྱར་

འཕེེལ། །ཞིེས་གསུངས་པ་བཞིྙིན་བསོྒོམ་ནས་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་

ན་ད་ེཉྙིད་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་ལམ་དུ་འགྱུར་བར་བེྱད་གསུངས། 

གཞིན་ཡོང་གདོན་གྱིྙིས་གནོད་པས་སེམས་མྙི་བདེ་བ་ལ་

སོགས་པ་བྱུང་བའྙི་སྐབས་སུ། གདོན་ཐེམས་ཅེད་རང་གྙི་མ་ཡོྙིན་

པ་དང་། དྲིྙིན་དྲིན་པ་དང་། དྲིྙིན་གསོ་བ་ལ་སོགས་དང་། ད་རེས་

གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་དེས་རང་གྙི་བོློ་སྣ་ཆེོས་ལ་བསྐུལ་ཞིྙིང་། ཆོེས་

དྲིན་དུ་བཅུག་པ་ཡོྙིན་སམ་ནས་གདོན་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་བྱེད་

དགོས་གསུངས། 

སོྤྱིད་པ་སྤྱིྙི་ལ་བསློབ་པ་དང་། ཕེར་ཕྱིྙིན་དྲུག་དང་བསྡུ་

དངོས་བཞིྙིའྙི་དོན་བསམ་པ་ལས། བདག་གྙིས་སོྔན་ཆེད་མ་དྲིྙིན་

ཅེན་རྣམས་ལ་དྲིྙིན་ལན་ཆོེས་དང་མཐུན་པ་མ་འཇིལ་བའྙི་སྟོེང་དུ། 

བདག་ཉྙིད་ལ་གཅེེས་པར་འཛིན་པའྙི་དབང་གྙིས། མཐོེ་བ་ལ་ཕྲིག་

དོག་དང་། དམན་པ་ལ་བརྙེས་པ། བར་པར་འགྲན་འདོད་སོགས་

ཀྙི་ཀུན་སོློང་གྙི་དབང་དུ་སོང་སྟོེ་སྤྱིྙི་བརྟོལ་གྱིྙི་སྤྱིོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཤྙིག་

བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁོར་བ་མཐེའ་མེད་དུ་འཁྱམས་ཏེེ། སྡུག་

བསྔལ་འདྙི་ལྟ་བུ་དུ་མས་ཉམས་ཉེས་པར་གྱུར། ད་ནྙི་རང་ཉྙིད་ཁོ་

ན་བདེ་བར་འདོད་པའྙི་རང་དོན་ཡོྙིད་བྱེད་ཀྙི་བསམ་པ་ཐེམས་

ཅེད་བོར་ནས། ལུས་ངག་ཡོྙིད་གསུམ་གྱིྙིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་

པའྙི་དགེ་བའྙི་རྩ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཕེ་མ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕེངས་
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འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད།

པ་མེད་པར་གཏེང་བར་བྱ། དེ་ལྟར་བཏེང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་

ཅེན་རང་རང་གྙིས་ཀང་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར། ཟོས་འདོད་པ་

ལ་ཟོས། གོས་འདོད་པ་ལ་གོས། གནས་མལ་འདོད་པ་ལ་གནས་མལ། 

བྲན་འདོད་པ་ལ་བྲན། ནད་པ་རྣམས་ལ་སྨོན་དང་སྨོན་པ། ཕོེངས་

པ་རྣམས་ལ་མྙི་ཟོད་པའྙི་གཏེེར། མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་མགོན། 

སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས། ལམ་ཞུགས་རྣམས་ལ་དེད་དཔོན། 

བརྒལ་འདོད་རྣམས་ལ་གྲུ་དང་གཟོྙིངས་དང་ཟོམ་པ་ལ་སོགས་

པ་མདོར་ན་རང་རང་གྙིས་གང་འདོད་པའྙི་དངོས་པོ་ཐེམས་ཅེད་

ཟོད་མྙི་ཤེས་པར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅེྙིག །དེ་ལྟར་བྱུང་ན་རེ་དགའ་

སམ་པའྙི་བོློ་བསྐྱེད། གཞིན་ཡོང་བདག་གྙི་ལུས་ལོངས་སོྤྱིད་ཐེམས་

ཅེད་སེམས་ཅེན་ལ་བཏེང་ཟོྙིན་པ་ཡོྙིན་པས། དཔེར་ན་དངོས་པོ་

སྤྲོད་ཟོྙིན་པ་གཞིན་ལ་དབང་བ་བཞིྙིན་རང་གྙི་ལུས་ལོངས་སོྤྱིད་

དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའྙི་དགེ་བའྙི་རྩ་བ་ཐེམས་ཅེད་སེམས་ཅེན་

རྣམས་ལ་བྱྙིན་ཟོྙིན་པས། སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྙིས་བདག་ལ་གསོད་

པ་དང་བརྡོེག་པ་དང་བཙོག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དམ། ལུས་ལ་གཙེ་

བ་དང་ཅེོ་འདྲིྙི་བ་ལ་སོགས་པ་གང་བྱེད་ཀང་། སེམས་ཅེན་རྣམས་

ལ་རག་ལས་སོ་སམ་དུ་བསོྒོམ་མོ། །

དེ་བཞིྙིན་དུ་རྒྱལ་བ་སྲིས་དང་བཅེས་པས་རང་གཞིན་གྱིྙི་

དོན་རྒྱ་ཆེེན་པོ་མཛད་པའྙི་ཆེེད་དུ་རང་སྨོྙིན་པར་བྱེད་པ་ཕེ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིྙིན་པ་དྲུག་དང་། གཞིན་སྨོྙིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བའྙི་དངོས་པོ་བཞིྙི་

ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་སྲིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྙི་སོྤྱིད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་

ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞིེས་པ་ལྟར་བདག་གྙིས་སྦྱྙིན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེེ། 
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ཤེས་རབ་ཀྙི་ཕེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིྙིན་པའྙི་བར་གྱིྙི་སྤྱིོད་པ་རླབས་པོ་ཆེེ་རྣམས་

ཚུལ་བཞིྙིན་དུ་སོྤྱིད་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པའྙི་ཟོང་ཟོྙིང་གྙི་

སྦྱྙིན་པ་བྱྙིན་ཏེེ། དམ་པའྙི་ཆེོས་ཀྙི་སོྣད་དུ་གྱུར་པའྙི་འཁོར་བསྡུས་

ནས་དེ་དག་ལ་སྐལ་བ་དང་། རང་རང་གྙི་མོས་པ་ཇིྙི་ལྟ་བ་བཞིྙིན་

དུ་དམ་པའྙི་ཆོེས་བསྟོན་ཏེེ། ཕྱིྙིན་ཅེྙི་མ་ལོག་པར་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་

འཇུག་པ་དང་། གཞིན་འཇུག་པའྙི་ཆེེད་དུ་རང་ཉྙིད་ཀང་རྒྱ་ཆེེ་

བའྙི་དམ་པའྙི་ཆོེས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སོྤྲོ་བཞིྙིན་འདུན་པར་བགྱིྙིའོ་

སམ་དུ་བསམ་ཞིྙིང་། ད་ེལྟར་བྱུང་ན་དགའ་སམ་པའྙི་བོློ་བསྐྱདེ་དོ། ། 
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དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད།

དོན་དམ་སེམས་བསེྐྱེད།

གསུམ་པ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསོྒོམ་པ་ལ། གསུམ་པ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསོྒོམ་པ་ལ། སྤྱིྙིར་ལམ་འབྲས་ཁྙིད་

ཡོྙིག་ཕེལ་ཆེེ་བ་ལས། དོན་དམ་པའྙི་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་སོྒོམ་པའྙི་

ཚུལ་ས་བཅེད་ཙམ་མ་གཏོེགས་མ་གསུངས་ཀང་། རྗེེ་བཙུན་རྙིན་

པོ་ཆེེའྙི་གསུང་ཁྙིད་ཡོྙིག་ཇོི་ལྕོགས་མ་ཞིེས་ལམ་འབྲས་ཀྙི་ཁྙིད་ཡོྙིག་

ཆེསེ་རྙེྙིང་བ་ད་ེལས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སམེས་ནྙི། དངོས་པོ་ཐེམས་

ཅེད་དང་བྲལ་བ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའྙི་བདག་

མེད་དོ་སམ་དུ་བསམ་མོ་ཞིེས་གསུངས་པས། དེའྙི་དོན་བསོྒོམ་པ་

ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྙི་ངོ་བོ་བཤད། དེ་ཉྙིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྙི་ངོ་བོ་བཤད། དེ་ཉྙིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་

བའྙི་ཐེབས་དངོས་བཤད། ཐེབས་དེ་ཇིྙི་ལྟར་ཉམས་སུ་བློང་བའྙི་བའྙི་ཐེབས་དངོས་བཤད། ཐེབས་དེ་ཇིྙི་ལྟར་ཉམས་སུ་བློང་བའྙི་

ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྙི་ངོ་བོ་ནྙི། ནྙི། 

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྙིས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྙིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྙི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་སོགས་རྣམ་རྙིག་རྣམས་ཀྙི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་སོགས་རྣམ་རྙིག་

གྙི །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྙིས་མ་བསྒྲྙིབས་པ། །རྟག་ཏུ་སོྟོང་ཉྙིད་མཚན་གྙི །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྙིས་མ་བསྒྲྙིབས་པ། །རྟག་ཏུ་སོྟོང་ཉྙིད་མཚན་

ཉྙིད་བཞིེད། །ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉྙིད་བཞིེད། །ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྙི་དོན་

དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ཕྱིྙི་རོལ་མུ་སྟོེགས་པ་རྣམས་ཀྙིས་བཏེགས་་ཕྱིྙི་རོལ་མུ་སྟོེགས་པ་རྣམས་ཀྙིས་བཏེགས་

པའྙི་བདག་པའྙི་བདག་ཤེས་རྙིག་གྙི་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོེས་སྡེེ་ཉན་ཐོེས་སྡེེ་

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེེ་པ་གཉྙིས་ཀྙིས་བཏེགས་པའྙི་ཕུང་གཉྙིས་ཀྙིས་བཏེགས་པའྙི་ཕུང་པོ་ལྔ་

དང་། ཁམས་ཁམས་བཅེོ་བརྒྱད་སྐྱེ་མཆེེད་སྐྱེ་མཆེེད་བཅུ་གཉྙིས་དང་།དང་། ཐེེག་ཆེེན་

ལ་ཡོང་སེམས་ཙམ་པས་བཏེགས་པའྙི་རྣམ་རྙིག་སྟོེ། སེམས་ཙམ་པས་བཏེགས་པའྙི་རྣམ་རྙིག་སྟོེ། གཟུང་འཛིན་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

གཉྙིས་ཀྙིས་སོྟོང་པའྙི་ཤེས་པ་བདེན་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའྙི་ཤེས་པ་བདེན་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའྙི་

ཕྱིྙི་ནང་གྙི་གྲུབ་མཐེས་བཏེགས་པའྙི་རྟག་པའྙི་མཐེའ་དང་། ཆེད་

པའྙི་མཐེར་ལྟུང་བའྙི་མཐེར་འཛིན་ཅེན་གྱིྙི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྙིས་མ་མཐེར་འཛིན་ཅེན་གྱིྙི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྙིས་མ་

བསྒྲྙིབས་མ་བསློད་པ་བསྒྲྙིབས་མ་བསློད་པ་སྟོེ། མཐེར་འཛིན་ཅེན་རྣམས་ཀྙི་རྟོག་པས་

བཏེགས་པ་ཙམ་མ་ཡོྙིན་པར། སྲིྙིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དང་། 

ཞིྙི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྙི་ཆོེས་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་རྩ་བ་གཉུག་

མ་སེམས་ཀྙི་རང་བཞིྙིན་སེམས་ཀྙི་རང་བཞིྙིན་ཡོེ་གདོད་མ་ནས་ཡོོད་མེད་ལ་སོགས་པ་

སོྤྲོས་པའྙི་མཐེའ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བའྙི་གནས་ལུགས་སོྟོང་སོྤྲོས་པའྙི་མཐེའ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བའྙི་གནས་ལུགས་སོྟོང་

པ་ཉྙིད་ནྙི་འདྙིར་བསོྒོམ་རྒྱུའྙི་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྙི་ངོ་བོ་ཡོྙིན་པ་ཉྙིད་ནྙི་འདྙིར་བསོྒོམ་རྒྱུའྙི་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྙི་ངོ་བོ་ཡོྙིན་

ཏེེ། ཏེེ། གཉུག་མ་ཞིེས་པ་ནྙི་དང་པོ་ཐོེག་མ་ནས་ཡོོད་པ་ལ་ཟོེར་བ་

དཔེར་ན། ཐོེག་མ་ནས་གནས་དེར་ཡོོད་པའྙི་དགེ་འདུན་ལ་

གཉུག་མར་གནས་པའྙི་དགེ་འདུན་ཞིེས་བརོྗེད་པ་ལྟ་བུ་ཡོྙིན། 

དེ་ནྙི་ཡུལ་ཅེན་ཡུལ་ཅེན་སོྟོང་ཉྙིད་རྟོགས་པའྙི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྙི་མྙིང་ཡུལ་ཀྙི་མྙིང་ཡུལ་

སོྟོང་པ་ཉྙིད་ལ་བཏེགས་སོ། །ལ་བཏེགས་སོ། །སེམས་འདྙི་འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་

ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་རྩ་བ་ཡོྙིན་པས། སེམས་འདྙིའྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་རོྟགས་

པར་གྱུར་ན་ཆོེས་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་གནས་ལུགས་ཀང་ཅེྙིག་ཆེར་དུ་

རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡོྙིན་ནོ། །
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ཞིྙི་གནས་བསྒོོམ་པ།

ཞིི་གནས་བསོྒོམ་པ།

གཉྙིས་པ་དེ་ཉྙིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའྙི་ཐེབས་ནྙི། རྟེན་ཞིྙི་གནས་དང་། གཉྙིས་པ་དེ་ཉྙིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའྙི་ཐེབས་ནྙི། རྟེན་ཞིྙི་གནས་དང་། 

བརྟེན་པ་ལྷག་མཐེོང་གཉྙིས་ཡོྙིན་ཏེེ། བརྟེན་པ་ལྷག་མཐེོང་གཉྙིས་ཡོྙིན་ཏེེ། དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའྙི་ཐེབས་ལ་ཞིྙི་

གནས་དང་ལྷག་མཐེོང་བསོྒོམ་དགོས་གསུངས་པས། རང་རེ་ད་ལྟ་

རྟོག་པའྙི་ཕྲིེང་བ་བར་མ་ཆེད་པ་ཡོོད་པ་འདྙིའྙི་སྟོེང་དུ་སོྟོང་པ་ཉྙིད་

བསོྒོམ་མྙི་ཐུབ། དེས་ན་དང་པོ་སེམས་རྩེ་གཅེྙིག་ཏུ་གནས་པའྙི་ཆེེད་

ཞིྙི་གནས་བསོྒོམ་དགོས། དེ་ཡོྙིས་རྟེན་བྱས་ནས་དེའྙི་རྗེེས་སུ་ལྷག་

མཐོེང་སོྟོང་པ་ཉྙིད་བསོྒོམ་གསུངས་པ་ཡོྙིན། མདོ་དཀོན་མཆོེག་སྤྲོྙིན་མདོ་དཀོན་མཆོེག་སྤྲོྙིན་

ལས། ཞིྙི་གནས་གང་ཞིེ་ན་སེམས་རྩེ་གཅེྙིག་པའོ། །ལས། ཞིྙི་གནས་གང་ཞིེ་ན་སེམས་རྩེ་གཅེྙིག་པའོ། །ཞིེས་ཞིྙི་གནས་ནྙི་

སེམས་གནས་པའྙི་ཐེབས་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་མར་འཛིན་པའྙི་

རྣམ་རོྟག་ཐེམས་ཅེད་ཞིྙི་ནས་སམེས་ཀྙི་རང་བཞིྙིན་ནམ་ང་ོབའོྙི་སྟོངེ་

དུ་འཇིགོ་ཅེྙིང་གནས་པ་ལ་བྱ། ལྷག་མཐོེང་གང་ཞི་ེན། ཡོང་དག་པར་ལྷག་མཐོེང་གང་ཞི་ེན། ཡོང་དག་པར་

སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཞིེས་དང་།སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཞིེས་དང་། ལྷག་མཐོེང་ནྙི་གཟུང་འཛིན་གཉྙིས་

སྣང་གྙི་སྒྲྙིབ་པ་དག་བསལ་ནས་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་རང་བཞིྙིན་

ནམ་གནས་ལུགས་མཐོེང་བ་དེ་ཡོྙིན། མདོ་སྡེེ་རྒྱན་ལས་ཀང་། ཡོང་མདོ་སྡེེ་རྒྱན་ལས་ཀང་། ཡོང་

དག་གནས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས། །སམེས་ལ་སམེས་ནྙི་འཇིགོ་ཕྱིྙིར་དང་། ། དག་གནས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས། །སམེས་ལ་སམེས་ནྙི་འཇིགོ་ཕྱིྙིར་དང་། ། 

ཆོེས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའྙི་ཕྱིྙིར། །ཞིྙི་གནས་དང་ནྙི་ལྷག་མཐོེང་ཆོེས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའྙི་ཕྱིྙིར། །ཞིྙི་གནས་དང་ནྙི་ལྷག་མཐོེང་

བརོྗེད། །ཅེེས་སོ། །བརོྗེད། །ཅེེས་སོ། །ཡོང་དག་པར་མཉམ་པར་བཞིག་ནས་སེམས་

རྩེ་གཅེྙིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཆོེས་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་གནས་ལུགས་དེ་

མཐོེང་བ་ལ་ཞིྙི་གནས་དང་ལྷག་མཐོེང་ཞིསེ་གསུངས་སོ། །
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

གསུམ་པ་གསུམ་པ་ཐེབས་ད་ེརང་གྙིས་ཉམས་སུ་བློང་བའྙི་ཚུལ་ལ། ཞིྙི་ཉམས་སུ་བློང་བའྙི་ཚུལ་ལ། ཞིྙི་

གནས་བསོྒོམ་པ། ལྷག་མཐོེང་བསོྒོམ་པ། ཟུང་འབྲལེ་བསོྒོམ་པའོ། །དང་གནས་བསོྒོམ་པ། ལྷག་མཐོེང་བསོྒོམ་པ། ཟུང་འབྲལེ་བསོྒོམ་པའོ། །དང་

པ་ོཔ་ོཞིྙི་གནས་བསོྒོམ་པ་ནྙི། ནྙི། ད་ེཡོང་སོྤྱིད་འཇུག་ལས། ཞིྙི་གནས་རབ་ཏུ་་སོྤྱིད་འཇུག་ལས། ཞིྙི་གནས་རབ་ཏུ་

ལྡན་པའྙི་ལྷག་མཐོེང་གྙིས། །ཉོན་མོངས་རྣམས་པར་འཇིོམས་པར་ལྡན་པའྙི་ལྷག་མཐོེང་གྙིས། །ཉོན་མོངས་རྣམས་པར་འཇིོམས་པར་

ཤེས་བྱས་ནས། །ཐེོག་མར་ཞིྙིག་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡོང་ནྙི། །འཇིྙིག་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐེོག་མར་ཞིྙིག་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡོང་ནྙི། །འཇིྙིག་

རྟེན་ཆེགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེེས་གསུངས་པས། རྟེན་ཆེགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེེས་གསུངས་པས། ཞིྙི་

གནས་མདེ་ན་ལྷག་མཐེངོ་མྙི་འབྱུང་བ་དའེྙི་ཕྱིྙིར་ན་དང་པ་ོཞིྙི་གནས་

བཙལ་ཏེ།ེ དའེྙི་སྟོངེ་དུ་ལྷག་མཐོེང་བསོྒོམ་པར་གསུངས། 

ད་ེཡོང་སྤྱིྙིར་གངོ་དུ་བཤད་པ་བཞིྙིན། ཕུང་ཁོལ་ཐེམས་ཅེད་

ཀྙི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛནི་པ་ལས་བྱུང་བས། བདག་འཛནི་མ་སྤང་ན། 

བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ེལ་སོགས་པ་ཇིྙི་ཙམ་བསོྒོམས་ཀང་འཁརོ་བའྙི་

རྩ་བ་གཅོེད་པར་མྙི་ནུས་ཤྙིང་། ཐེར་པ་དང་ཐེམས་ཅེད་མཁྱནེ་པའྙི་གོ་

འཕེང་ཡོང་འཐོེབ་པར་མྙི་གྱུར། དསེ་ན་བདག་འཛནི་སོྤང་བ་ལ་ཀུན་

རོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་གཉྙིས་

བསོྒོམ་དགོས་ཤྙིང་། དེ་ཡོང་ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་བསོྒོམས་

པས་བདག་འཛནི་གྱིྙི་མག་ོགནོན་ཞིྙིང་། དནོ་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སམེས་

བསོྒོམས་པས། ཤྙིང་གྙི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་ན་སོྡེང་པ་ོགཏེན་མདེ་འགྲ་ོ

བ་བཞིྙིན། ཉནོ་མོངས་པའྙི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱྙིན་པར་བྱདེ་དོ། །

བདག་ཏུ་འཛིན་པའྙི་ཉོན་མོངས་དྲུང་ནས་འབྱྙིན་པ་ལ་

ལྷག་མཐོེང་ངམ། ཆོེས་རྣམས་ཀྙི་གནས་ལུགས་རོྟགས་དགོས། དེ་

སྐྱེ་བ་ལ་ཞིྙི་གནས་དགོས་པས། ཞིྙི་གནས་ཀང་ལུས་སེམས་དབེན་ཞིྙི་གནས་ཀང་ལུས་སེམས་དབེན་

པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་ན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་ན་དབེན་པའྙི་རྙི་ཁོད། ཅེ་ཅེོ་དང་
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ཞིྙི་གནས་བསྒོོམ་པ།

འདུ་འཛི་སོགས་མེད་པ་སྟོེ། ཉྙིན་མོ་མྙི་ཡོྙི་འདུ་འཛི་སྟོེ་མྙི་ཕེར་འགོྲ་

ཚུར་འོང་རྒྱུ་འགྲུལ་དང་འདུ་ཚོགས་ཆེེ་བ་དང། ཀླག་ཅེོར་རམ་ཅེ་

ཅེོ་མང་བའྙི་གནས་སུ་སོྒོམ་བྱེད་མྙི་ཐུབ་ཅེྙིང་། བསམ་གཏེན་གྱིྙི་

ཚེར་མ་སྒྲ་ཡོྙིན་གསུངས་པས། མཚན་མོ་ཁྱྙི་སོགས་སེམས་ཅེན་གྱིྙི་

སྒྲ་དང་། འཕྲུལ་འཁོར་གྱིྙི་སྐད་སྒྲ་མང་བའྙི་སར་སོྒོམ་མྙི་ཐུབ་པས། 

ནགས་ཁོད་དང་རྙི་ཁོད་ལ་སོགས་པར་བསོྒོམ་དགོས། ཐོེག་མར་ཐོེག་མར་

འཇིྙིག་རྟེན་གྱིྙི་བྱ་བྲེལ་དང་། འཇིྙིག་རྟེན་གྱིྙི་བྱ་བྲེལ་དང་། འཇིྙིག་རྟེན་གྱིྙི་བྱ་བ་དགྲ་འདུལ་བ་

དང་། གཉེན་སོྐྱང་བ། ཚོང་དང་། སོ་ནམ་ལ་སོགས་པའྙི་ལས་ཏེེ། 

ལས་ལ་ཆེགས་པ་ནྙི། ལས་ལ་ཟོྙིན་པ་མེད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་

གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིྙིན་དང་། ཟོང་ཟོྙིང་གྙི་ནོར་དང་།ཟོང་ཟོྙིང་གྙི་ནོར་དང་། ཟོང་ཟོྙིང་

གྙི་ནོར་ལ་ཡོང་སྙིང་པོ་མེད་པ། སོྤྱིད་འཇུག་ལས། བསགས་དང་

བསྲུང་དང་བརླགས་པའྙི་གདུང་བ་ཡོྙིས། །ནོར་ནྙི་ཕུང་ཁོལ་མཐེའ་

ཡོས་ཤེས་པར་བྱ། །ནོར་ལ་ཆེགས་པས་གཡོེང་བར་གྱུར་པ་རྣམས། ། 

སྲིྙིད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གོྲལ་སྐབས་མེད་དོ། །གསུངས་པ་ལྟར་

ཡོྙིན། གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆེགས་པའྙི་རྣམ་གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆེགས་པའྙི་རྣམ་

རྟོག་ཐེམས་ཅེད་སྤངས་ཏེེ། རྟོག་ཐེམས་ཅེད་སྤངས་ཏེེ། ཞིེས་གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་ལ་ཆེགས་

པ་ལ་ཡོང་སྐྱོན་མང་དུ་ཡོོད་ཅེྙིང། དེ་དག་གྙི་སེམས་བསྲུང་དཀའ་

བ་ཇིྙི་ཙམ་བཟོང་བ་བྱས་ཀང་བོློ་མགུ་བའྙི་དུས་མེད་པས། འཇིྙིག་

རྟེན་གྱིྙི་བྱ་བ་དང་། ཟོང་ཟོྙིང་གྙི་ནོར་དང་། གཉེན་དང་མཛའ་ 

བཤེས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཆེགས་པའྙི་རྣམ་རོྟག་

ཐེམས་ཅེད་སྤངས་ནས། རང་ཉྙིད་དབེན་པར་གནས་ནས་ཏེྙིང་ངེ་རང་ཉྙིད་དབེན་པར་གནས་ནས་ཏེྙིང་ངེ་

འཛིན་བསྒོོམ་པར་བྱའོ། །འཛིན་བསྒོོམ་པར་བྱའོ། །
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

སོྤྱིད་འཇུག་ལས། དབེན་པའྙི་ཡོོན་ཏེན་བསམ་བྱས་ནས། ། སོྤྱིད་འཇུག་ལས། དབེན་པའྙི་ཡོོན་ཏེན་བསམ་བྱས་ནས། ། 

རྣམ་རོྟག་ཉེ་བར་ཞིྙི་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནྙི་བསོྒོམ་པར་བྱ། །རྣམ་རོྟག་ཉེ་བར་ཞིྙི་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནྙི་བསོྒོམ་པར་བྱ། ། 

ཞིེས་དབེན་པའྙི་རྙི་ཁོད་ལ་གནས་ཏེེ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་བྱས་ན་ཕེན་

ཡོོན་ཡོོད་པ་སོྨྲས་ཅེྙི་དགོས། དབེན་པ་ལ་འགྲོ་འདོད་ཀྙི་བསམ་པས་

དེའྙི་ཕྱིོགས་སུ་གོམ་པ་སོྤ་བ་ལ་ཡོང་ཕེན་ཡོོན་ཆེེན་པོ་ཡོོད་གསུངས་

པས། དེར་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བའྙི་བྱ་བ་འཕེེལ་བའྙི་ཡོོན་

ཏེན་རྣམས་བསམ་སྟོེ། དེར་སོང་ཞིྙིང་གནས་ཏེེ་རྣམ་རོྟག་ཉེ་བར་

ཞིྙི་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞིསེ་དང་།ཞིསེ་དང་།

རྗེེ་བཙུན་རྙིན་པོ་ཆེེས།རྗེེ་བཙུན་རྙིན་པོ་ཆེེས། པྲ་སོྟོན་ཞུས་ལན་ལས། དབེན་པར་པྲ་སོྟོན་ཞུས་ལན་ལས། དབེན་པར་

གནས་ནས་བསམ་གཏེན་བསོྒོམ་པ་ལ། །བྱྙིས་དང་འགྲགོས་ན་དབནེ་གནས་ནས་བསམ་གཏེན་བསོྒོམ་པ་ལ། །བྱྙིས་དང་འགྲགོས་ན་དབནེ་

པ་མྙི་ཐེབོ་པས། །སྐྱ་ེབོ་དག་ལ་སྐྱ་ོབ་བསོྒོམ་བྱས་ཏེ།ེ །འདྙི་ཡོྙིས་དབནེ་པ་མྙི་ཐེབོ་པས། །སྐྱ་ེབོ་དག་ལ་སྐྱ་ོབ་བསོྒོམ་བྱས་ཏེ།ེ །འདྙི་ཡོྙིས་དབནེ་

པ་ཐོེབ་ཅེྙིང་ལོག་འཚོ་སོྤང་། །པ་ཐོེབ་ཅེྙིང་ལོག་འཚོ་སོྤང་། །གནས་དབེན་པར་གནས་ཏེེ་བསམ་

གཏེན་བསོྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ། བྱྙིས་པ་སོ་སོའྙི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནྙི་རང་

ལས་མཐོེ་བ་ལ་ཕྲིག་དོག །དམན་པ་ལ་བརྙེས་པ། མཉམ་པ་རྣམས་

ལ་འགྲན་སེམས་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་སྟོེ་སོྐྱན་མང་པོའྙི་བདག་

ཉྙིད་ཅེན། ཤྙིན་ཏུ་སེམས་སྲུང་བར་དཀའ་བ་ཡོྙིན་པ་དེས་ན་རང་གྙི་

གཉེན་ཉེ་འབྲེལ། གྲོགས་འཁོར་གཡོོག །མཛའ་བཤེས་ལ་སོགས་པ་

དང་མཉམ་དུ་འགོྲགས་པའྙི་སྐྱོན་རྣམས་བསམས་ནས་ཡོྙིད་ལ་སྐྱོ་

ཤས་བསོྒོམ་ན་དབེན་པའྙི་གནས་ཀྙི་ཡོོན་ཏེན་ཐོེབ་ཅེྙིང་ལོག་འཚོ་

སོགས་སོྤང་ཐུབ་པ་འབྱུང་བ་ཡོྙིན། ཞིསེ་སོ། །ཞིསེ་སོ། །

དེ་ལྟར་དབེན་པར་གནས་ནས་ཞིྙི་གནས་བསོྒོམ་པ་ལ། དེ་ལྟར་དབེན་པར་གནས་ནས་ཞིྙི་གནས་བསོྒོམ་པ་ལ། 

ཉེས་པ་ལྔ་ངོས་ཟོྙིན་པར་བྱས་ནས་དེ་སོྤང་བའྙི་གཉེན་པོ་འདུ་ཉེས་པ་ལྔ་ངོས་ཟོྙིན་པར་བྱས་ནས་དེ་སོྤང་བའྙི་གཉེན་པོ་འདུ་
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ཞིྙི་གནས་བསྒོོམ་པ།

བྱེད་བརྒྱད་བསྟོེན་ཏེེ། སེམས་གནས་པའྙི་ཐེབས་དགུའྙི་སོྒོ་ནས་ཞིྙི་བྱེད་བརྒྱད་བསྟོེན་ཏེེ། སེམས་གནས་པའྙི་ཐེབས་དགུའྙི་སོྒོ་ནས་ཞིྙི་

གནས་བཙལ་དགོས་ལ། གནས་བཙལ་དགོས་ལ། ཞིེས་ཞིྙི་གནས་བསོྒོམ་པ་ལ་ཉེས་པའམ་

བར་ཆེད་ལྔ་ཡོོད་པ་དེ་དག་མ་ཤེས་ན་ཞིྙི་གནས་མྙི་སྐྱེ་བས། དེས་ན་

དང་པོ་སྐྱོན་ལྔ་པོ་དེ་ངོས་ཟོྙིན་པ་གལ་ཆེེ་ཞིྙིང་། དེ་ནས་སྐྱོན་ལྔ་པོ་

དག་སོྤང་བའྙི་ཐེབས་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟོེན་ནས་སེམས་

གནས་པའྙི་ཐེབས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིྙི་གནས་འཚོལ་དགོས་པ་

ཡོྙིན་པས། ད་ེདག་རྙིམ་བཞིྙིན་བཤད་དོ། །

དེ་ལ་དང་པོ་ཉེས་པ་ལྔ་ནྙི། དགེ་བའྙི་དམྙིགས་པ་ལ་སེམས་དེ་ལ་དང་པོ་ཉེས་པ་ལྔ་ནྙི། དགེ་བའྙི་དམྙིགས་པ་ལ་སེམས་

མྙི་སོྦྱར་བའྙི་ལེ་ལོ་དང་།མྙི་སོྦྱར་བའྙི་ལེ་ལོ་དང་། ཉེས་པ་དང་པོ། ལེ་ལོ་ཡོྙིན་པས་དེ་ལ། བྱ་

བ་ངན་ཞིེན་གྱིྙི་ལེ་ལོ། སྒྙིད་ལུག་པའྙི་ལེ་ལོ། བདག་ཉྙིད་བརྙེས་པའྙི་

ལེ་ལོ་དང་གསུམ་ལས། དགོས་པ་དང་སྙིང་པོ་མེད་པའྙི་བྱ་བ་ངན་

པ་ལ་ཞིེན་པའྙི་ལེ་ལོ། སྒྙིད་ལུག་པ་སྟོེ་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མྙི་རུང་བ་

སོམ་ལས་ཀྙི་བདེ་བ་ལ་ཞིེན་པའྙི་ལེ་ལོ། བདག་གྙིས་རང་གཞིན་གྱིྙི་

དོན་བསྒྲུབ་མྙི་ནུས་སམ་པ་བདག་ཉྙིད་བརྙེས་པའྙི་ལེ་ལོ་སྟོེ། དེ་དག་

ཡོོད་ན་དགེ་བ་ལ་མྙི་འཇུག་པ་དང་། དགེ་བ་མ་ཡོྙིན་པར་འཇུག་པ། 

འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྙི་མཐེའ་ལ་འཇུག་པ་ཡོྙིན་ནོ། །

ཉེས་པ་གཉྙིས་པ། སྦྱོར་ཡོང་ཏེྙིང་འཛིན་བསོྒོམ་པའྙི་སྦྱོར་ཡོང་ཏེྙིང་འཛིན་བསོྒོམ་པའྙི་

གདམས་ངག་བརྗེེད་པ་དང་།གདམས་ངག་བརྗེེད་པ་དང་། སེམས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་ཡོང་། དྲིན་

ཤེས་བཞིྙིན་གྱིྙིས་མ་ཟོྙིན་པས་ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་བསོྒོམ་པའྙི་གདམས་

ངག་བརྗེེད་པ་སྟོེ། གདམས་ངག་བརྗེེད་ན། ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་བསོྒོམ་པ་

ལ་བརྩོན་ཡོང་སྒོོམ་མྙི་ནུས་པ་ཡོྙིན། 
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ཉསེ་པ་གསུམ་པ། མ་བརྗེདེ་ཀང་སམེས་མྙི་གནས་པའྙི་བྱྙིང་མ་བརྗེདེ་ཀང་སམེས་མྙི་གནས་པའྙི་བྱྙིང་

རོྒད་དང་།རོྒད་དང་། ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་སོྒོམ་པའྙི་གདམས་ངག་མ་བརྗེེད་ཀང་། 

 སེམས་དམྙིགས་པ་ལ་གནས་པ་བྱྙིང་རོྒད་ཀྙི་དབང་དུ་ཤོར་བ་སྟོེ། 

བྱྙིང་བ་ནྙི་ཡོྙིད་ནང་དུ་འཐེྙིབ་པའམ་རྨུགས་པ་ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་གྱིྙི་

དམྙིགས་པ་མྙི་གསལ་བ་དང་། རོྒད་པ་ནྙི་འདོད་པའྙི་ཡོོན་ཏེན་ལ་

སམེས་འཕོྲི་བའམ་རྟོག་པ་གང་བྱུང་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་བྱ།

 ཉེས་པ་བཞིྙི་པ། བྱྙིང་རོྒད་དུ་སོང་བ་ཤེས་ཀང་དེ་སོྤང་བྱྙིང་རོྒད་དུ་སོང་བ་ཤེས་ཀང་དེ་སོྤང་

བའྙི་གཉེན་པོ་མྙི་འཚོལ་བ།བའྙི་གཉེན་པོ་མྙི་འཚོལ་བ། རྟག་ཏུ་རང་གྙི་སེམས་ལ་བྱ་ར་འམ་སོ་

བཙུགས་ནས། དམྙིགས་པ་མྙི་བརྗེེད་པའྙི་དྲིན་པ་དང་བྱྙིང་རོྒད་

ཀྙི་སོྐྱན་ལ་བལྟ་བའྙི་ཤེས་བཞིྙིན་ཏེེ། རྟག་ཏུ་དྲིན་ཤེས་བཞིྙིན་གྱིྙི་སོྒོ་

ནས་སེམས་བྱྙིང་རྒོད་ཀྙི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བ་བྱ། གལ་ཏེེ་ཤོར་ན་དེ་

མ་ཐེག་ཏུ་སྤོང་བའྙི་ཐེབས་བྱེད་དགོས། དེ་སོྤང་བའྙི་ཐེབས་སམ་

གཉེན་པོ་མྙི་བསྟོེན་པ་ནྙི་འདུ་མྙི་བྱེད་པ་འདུ་མྙི་བྱེད་པ་ཞིེས་པའྙི་ཉེས་པ་དང་།དང་། 

ཉེས་པ་ལྔ་པ། ཧ་ཅེང་གཉེན་པོ་བཙལ་དྲིགས་པས་སེམས་ཧ་ཅེང་གཉེན་པོ་བཙལ་དྲིགས་པས་སེམས་

མྙི་གནས་པ་འདུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེེ། མྙི་གནས་པ་འདུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེེ། སེམས་བྱྙིང་རོྒད་ཀྙི་དབང་

དུ་སོང་ན་དེ་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་སྤོང་བའྙི་གཉེན་པོ་བསྟོེན་པ་གལ་ཆེེ་

ཡོང་། ཧ་ཅེང་གཉེན་པོ་བསྟོེན་དྲིགས་པའམ། བོློ་བསྒྲྙིམས་དྲིགས་པ་

ནྙི་ཡོྙིད་གནས་པ་ལ་གནོད་པས། དེས་ན་ཧ་ཅེང་གཉེན་པོ་བཙལ་

དྲིགས་ཏེེ། སེམས་མྙི་གནས་པ་འདུ་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའྙི་ཉེས་པ་ཡོྙིན་

པས། ཉེས་པའམ་སྐྱོན་ལྔ་པོ་དེ་དག་ངོ་ཤེས་པ་གལ་ཆེེའོ། །དབུས་དབུས་

མཐེའ་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནྙི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེེད་དང་བྱྙིང་མཐེའ་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནྙི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེེད་དང་བྱྙིང་

དང་རོྒད་པ་དང་། །འདུ་མྙི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །དེ་དག་ཉེས་པ་དང་རོྒད་པ་དང་། །འདུ་མྙི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །དེ་དག་ཉེས་པ་
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ཞིྙི་གནས་བསྒོོམ་པ།

ལྔར་འདོད་དོ། །ལྔར་འདོད་དོ། །ཞིེས་ལེ་ལོ་དང་། གདམས་ངག་བརྗེེད་པ། སེམས་

བྱྙིང་རོྒད་ཀྙི་དབང་དུ་ཤོར་བ། དེ་སོྤང་བའྙི་གཉེན་པོ་མྙི་འཚོལ་བའྙི་

འདུ་མྙི་བྱེད་པ། ཧ་ཅེང་གཉེན་པོ་བསྟོེན་དྲིགས་པ་འདུ་བྱེད་པ་སྟོེ་

དེ་དག་ཞིྙི་གནས་ཀྙི་ཉེས་པ་ལྔ་ཡོྙིན་ཞིེས་སོཞིེས་སོ། །། །

གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནྙི། གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནྙི། ཉེས་པ་ལྔ་པོ་སོྤང་བའྙི་

ཐེབས་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ལས། ཉེས་པ་དང་པོ། ལེ་ལོའྙི་ལེ་ལོའྙི་

གཉེན་པོ་ལ། འདུན་པ། རྩོལ་བ། དད་པ། ཤྙིན་སྦྱངས་དང་བཞིྙི། གཉེན་པོ་ལ། འདུན་པ། རྩོལ་བ། དད་པ། ཤྙིན་སྦྱངས་དང་བཞིྙི། 

  ཉེས་པ་གཞིན་རྣམས་ལ་གཉེན་པོ་རེ་རེ་སྟོེ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ལེ་

ལོའྙི་གཉེན་པོ་ལ་བཞིྙི་ལས། དེ་ཡོང་དབུས་མཐེའ་ལས། གནས་དང་

ད་ེལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉྙིད་དུའོ། །ཞིསེ་འདུན་པ་ནྙི་

ཏེྙིང་ང་ེའཛིན་གྱིྙི་གནས་དང་། རྩོལ་བ་ནྙི་ད་ེལ་གནས་པ། དད་པ་ནྙི་

འདུན་པའྙི་རྒྱུ་དང་། ཤྙིན་སྦྱངས་ནྙི་རྩོལ་བའྙི་འབྲས་བུའོ། །

དེ་ཡོང་ཆེོས་བྱས་པའྙི་ཕེན་ཡོོན་དང་། མ་བྱས་པའྙི་ཉེས་

དམྙིགས་ཤེས་ཏེེ། ཆོེས་ལ་མྙི་སླུ་བར་ཡོྙིད་ཆེེས་པའྙི་དད་པས། ཆོེས་

བྱེད་པའྙི་འདུན་པའམ་མོས་པ་འབྱུང་བས། དད་པ་ནྙི་འདུན་པའྙི་

རྒྱུར་གྱུར་ཞིྙིང་།  ཡོང་ཞིྙི་གནས་བསོྒོམས་པ་ལས་སྐྱསེ་པའྙི་ལུས་སམེས་

ཤྙིན་སྦྱངས་ཀྙི་བད་ེབ་ནྙི་བརོྩན་འགྲུས་སམ་རོྩལ་བ་བྱས་པ་ལ་བརྟནེ་

ནས་འབྱུང་བ་ཡོྙིན་པས། ཤྙིན་སྦྱངས་ནྙི་རོྩལ་བའྙི་འབྲས་བུའོ། ། 

གཉེན་པོ་འདྙི་དག་གྙིས་ལེ་ལོ་སོྤང་ནུས་ཏེེ། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞིེ་ན། 

ཆོེས་ལ་དད་པའམ་ཡོྙིད་ཆེེས་ཡོོད་ན། ཆོེས་བྱེད་པའྙི་འདུན་པའམ་

བྱེད་བོློ་འབྱུང་ཞིྙིང་། ཆོེས་བྱེད་པའྙི་འདུན་པ་ཡོོད་ན་བརྩོན་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

འགྲུས་སམ་རྩོལ་བ་ངང་གྙིས་འབྱུང་ཞིྙིང་། ཡོང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་

བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ལུས་སེམས་ཤྙིན་སྦྱངས་བདེ་བ་ཐོེབ་པར་

ཤེས་ནའང། བརྩོན་འགྲུས་ངང་གྙིས་སྐྱེ་བས་གཉེན་པོ་བཞིྙི་པོ་འདྙི་

དག་ལ་བརྟེན་ནས་ལེ་ལོ་སོྤང་བར་བྱེད་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྙི་ནང་དེ་རྣམས་ཀྙི་ནང་

ནས་གཙོ་བོ་ནྙི་རྩོལ་བ་སྟོེ། ནས་གཙོ་བོ་ནྙི་རྩོལ་བ་སྟོེ། བརྩོན་འགྲུས་སམ་འབད་རྩོལ་མེད་ན་

ཞིྙི་གནས་སྒྲུབ་པར་མྙི་ནུས། དེས་ན་འཁོར་བའྙི་ཉེས་དམྙིགས་དྲིན་འཁོར་བའྙི་ཉེས་དམྙིགས་དྲིན་

པ་སོགས་ཀྙི་སོྒོ་ནས་ལེ་ལོ་སྤངས་ནས་ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་བསོྒོམ་པ་ལ་པ་སོགས་ཀྙི་སོྒོ་ནས་ལེ་ལོ་སྤངས་ནས་ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་བསོྒོམ་པ་ལ་

བརྩོན་འགྲུས་རོྩམ་པ་གལ་ཆེེ། བརྩོན་འགྲུས་རོྩམ་པ་གལ་ཆེེ། 

ཉེས་པ་གཉྙིས་པ། གདམས་ངག་བརྗེེད་པའྙི་གཉེན་པོར་གདམས་ངག་བརྗེེད་པའྙི་གཉེན་པོར་

དམྙིགས་པ་མྙི་བརྗེེད་པའྙི་དྲིན་པ་དང་བྱྙིང་རྒོད་ཀྙི་སྐྱོན་ལ་བལྟ་

བའྙི་ཤསེ་བཞིྙིན་ཏེ།ེ དྲིན་ཤསེ་བཞིྙིན་བསྟོནེ་པ་གལ་ཆེ་ེསྟོ།ེ ཏེྙིང་འཛནི་དྲིན་ཤསེ་བཞིྙིན་བསྟོནེ་པ་གལ་ཆེ་ེསྟོ།ེ ཏེྙིང་འཛནི་

བསོྒོམ་པའྙི་གདམས་ངག་གྙི་དམྙིགས་རྣམ་གང་ཡོྙིན་པ་དེ་དྲིན་བསོྒོམ་པའྙི་གདམས་ངག་གྙི་དམྙིགས་རྣམ་གང་ཡོྙིན་པ་དེ་དྲིན་

པས་ཡོྙིད་ལ་བྱས་ནས་ཤེས་བཞིྙིན་གྱིྙིས་མྙི་བརྗེེད་པར་འཛིན་པའོ། ། པས་ཡོྙིད་ལ་བྱས་ནས་ཤེས་བཞིྙིན་གྱིྙིས་མྙི་བརྗེེད་པར་འཛིན་པའོ། ། 

ཞིེས་ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་བསོྒོམ་པའྙི་ཉེས་པ་ལྔ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 

 དེ་བཞིྙིན་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟོེན་པ་དང་། སེམས་གནས་

པར་བྱེད་པའྙི་ཐེབས་དགུ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གྙི་རྙིམ་པ་ཐེམས་

ཅེད་རང་རང་གྙིས་རྒྱུན་དུ་དྲིན་པར་བྱས་ཏེེ། ཤེས་བཞིྙིན་གྱིྙིས་

མྙི་བརྗེེད་པར་འཛིན་དགོས་གསུངས། བྱྙིང་རོྒད་ངོས་མ་ཟོྙིན་པའྙི་བྱྙིང་རོྒད་ངོས་མ་ཟོྙིན་པའྙི་

གཉནེ་པོ་ནྙི། བྱྙིང་རོྒད་ཀྙི་དབང་དུ་སོང་མ་སོང་རྟོག་པ་ཡོྙིན། གཉནེ་པོ་ནྙི། བྱྙིང་རོྒད་ཀྙི་དབང་དུ་སོང་མ་སོང་རྟོག་པ་ཡོྙིན། 

ཉེས་པ་གསུམ་པ། བྱྙིང་བ་དང་རྒོད་པའྙི་དབང་དུ་སོང་བ་

ནྙི། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིྙིན་སེམས་ནང་དུ་འཐེྙིབ་པའམ་རྨུགས་པ་

སྟོེ། ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་གྱིྙི་དམྙིགས་པ་མྙི་གསལ་བ་དང་། རོྒད་པ་ནྙི་
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ཞིྙི་གནས་བསྒོོམ་པ།

སེམས་ནང་དུ་མྙི་གནས་པར་འདོད་ཡོོན་ཕྱིྙིར་སེམས་འཕོྲི་བ་སྟོེ། དེ་

གཉྙིས་ངོས་མ་ཟོྙིན་པའྙི་གཉེན་པོ་ལ་བྱྙིང་རྒོད་ཀྙི་དབང་དུ་སོང་

མ་སོང་དྲིན་ཤེས་བཞིྙིན་གྱིྙི་སོྒོ་ནས་ལྟ་རྟོག་བྱ་དགོས་གསུངས། བྱྙིང་བྱྙིང་

རོྒད་སེལ་བའྙི་ཐེབས་འདུ་མྙི་བྱེད་པའྙི་གཉེན་པོ་ནྙི། འདུ་བྱེད་པ་སྟོེ་རོྒད་སེལ་བའྙི་ཐེབས་འདུ་མྙི་བྱེད་པའྙི་གཉེན་པོ་ནྙི། འདུ་བྱེད་པ་སྟོེ་

གཉནེ་པོ་ད་ེརྩོལ་བས་བསྟོནེ་པ་ཡོྙིན། གཉནེ་པོ་ད་ེརྩོལ་བས་བསྟོནེ་པ་ཡོྙིན། 

ཉསེ་པ་བཞིྙི་པ། བྱྙིང་རོྒད་ཀྙི་དབང་དུ་སོང་བ་ཤསེ་ན་ཡོང་། 

 དེ་སྤོང་བའྙི་ཐེབས་མྙི་བྱེད་པའྙི་གཉེན་པོར་གཙོ་བོ་བརྩོན་འགྲུས་

བརྩམས་ཏེེ། བྱྙིང་རྒོད་ཀྙི་དབང་དུ་སོང་བ་ཤེས་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་སྤོང་

བའྙི་གཉེན་པོ་བསྟོེན་དགོས་པ་ཡོྙིན། འདུ་བྱས་དྲིགས་ནས་འཐོེར་འདུ་བྱས་དྲིགས་ནས་འཐོེར་

ཏེ་ེསམེས་མྙི་གནས་པའྙི་གཉནེ་པོ་ནྙི། འདུ་བྱདེ་བཏེང་སོམས་བསྟོནེ་ཏེ་ེསམེས་མྙི་གནས་པའྙི་གཉནེ་པོ་ནྙི། འདུ་བྱདེ་བཏེང་སོམས་བསྟོནེ་

པ་ཡོྙིན་ཏེེ། བསྒྲྙིམ་ལྷོད་རན་པས་མཉམ་ཁད་ཀྙིས་གནས་པ་ན་ཏེྙིང་པ་ཡོྙིན་ཏེེ། བསྒྲྙིམ་ལྷོད་རན་པས་མཉམ་ཁད་ཀྙིས་གནས་པ་ན་ཏེྙིང་

ང་ེའཛིན་རྣལ་མ་ཞིྙིག་ཡོོང་བ་ཡོྙིན་ནོ། །ང་ེའཛིན་རྣལ་མ་ཞིྙིག་ཡོོང་བ་ཡོྙིན་ནོ། །

ཉེས་པ་ལྔ་པ།  ཡོང་འདུ་བྱས་དྲིགས་ན་སེམས་གནས་པ་

ལས་ལྡོག་ནས་འཁྲུག་པའྙི་རྒྱུར་འགྲོ་བས། དའེྙི་ཚེ་སེམས་འགྲྙིམ་ལྷོད་

རན་པ་བཏེང་སོམས་སུ་རྣལ་མར་འཇིོག་དགོས་ཏེེ། གལ་ཏེེ་སེམས་

བསྒྲྙིམ་པ་ཤུགས་ཆེེ་ན་རོྒད་པའྙི་རྒྱུར་འགྲོ་ཞིྙིང་། ལྷོད་པ་ཤུགས་ཆེེ་

ན་བྱྙིང་བའྙི་རྒྱུར་འགྲོ་བས། འགྲྙིམ་ལོྷད་རན་པར་རྣལ་དུ་འཇིོག་

པའྙི་བཏེང་སོམས་བསྟོནེ་དགོས་པ་དཔརེ་ན། སྲིང་ལ་འཇིལ་བའྙི་ཚེ་

གཡོས་གཡོོན་གང་ལ་ཡོང་མ་ལྷུང་བར་དྲིང་པོར་འདེགས་པ་བཞིྙིན་

ཧ་ཅེང་སྒྲྙིམ་པ་དང་། ཧ་ཅེང་ལོྷད་པ་ཡོང་མ་ཡོྙིན་པར་བསོྒོམ་པ་

ལས་ཏེྙིང་ང་ེའཛིན་རྣལ་མ་ཞིྙིག་ཡོོང་གསུངས།
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

དེ་སྐད་དུ་དབུས་མཐེའ་ལས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་དེ་སྐད་དུ་དབུས་མཐེའ་ལས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་

པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉྙིད་དུའོ། །དམྙིགས་པ་བརྗེེད་པར་མ་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉྙིད་དུའོ། །དམྙིགས་པ་བརྗེེད་པར་མ་

གྱུར་དང་། །བྱྙིང་དང་རྒོད་པ་རྟོག་པ་དང་། །དེ་སོྤང་མངོན་པར་གྱུར་དང་། །བྱྙིང་དང་རྒོད་པ་རྟོག་པ་དང་། །དེ་སོྤང་མངོན་པར་

འདུ་བྱེད་དང་། །ཞིྙི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞིེས་སོ། །འདུ་བྱེད་དང་། །ཞིྙི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞིེས་སོ། །ཞིེས་མདོར་

ན། འདུན་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དད་པ་དང་། ཤྙིན་སྦྱངས་ཏེེ་

ལེ་ལོའྙི་གཉེན་པོ་བཞིྙི་དང་། དམྙིགས་པ་མྙི་བརྗེེད་པའྙི་དྲིན་པ། 

བྱྙིང་རོྒད་དུ་སོང་མ་སོང་རོྟག་པའྙི་ཤེས་བཞིྙིན། བྱྙིང་རོྒད་སོྤང་

བའྙི་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་

དྲིགས་པའྙི་གཉེན་པོར་འདུ་བྱེད་བཏེང་སོམས་བསྟོེན་པ་སྟོེ་དེ་

དག་ནྙི་ཉེས་པ་ལྔ་སོྤང་བའྙི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཡོྙིན་ནོ། ། 

སེམས་གནས་པར་བྱེད་པའྙི་ཐེབས་དངོས་ནྙི། འཇིོག་དང་སེམས་གནས་པར་བྱེད་པའྙི་ཐེབས་དངོས་ནྙི། འཇིོག་དང་

རྒྱུན་འཇིོག་བསློན་ཏེེ་འཇིོག །ཉེར་འཇིོག་དུལ་དང་ཞིྙི་བར་བྱེད། ། རྒྱུན་འཇིོག་བསློན་ཏེེ་འཇིོག །ཉེར་འཇིོག་དུལ་དང་ཞིྙི་བར་བྱེད། ། 

ཉེར་ཞིྙི་རྩེ་གཅེྙིག་མཉམ་འཇིོག་པ། །འཇིོག་པའྙི་རྙིམ་པ་རྣམ་དགུ་ཉེར་ཞིྙི་རྩེ་གཅེྙིག་མཉམ་འཇིོག་པ། །འཇིོག་པའྙི་རྙིམ་པ་རྣམ་དགུ་

ཡོྙིན། །ཞིེས་པ་ལྟར་ཡོྙིན། །ཞིེས་པ་ལྟར་སེམས་གནས་པར་བྱེད་པའྙི་ཐེབས་དངོས་ལ་

དགུ་ལས། དང་པ་ོསམེས་འཇིགོ་པ་ལ། དམྙིགས་རྟནེ་མྙི་གཡོོ་བ། ལུས་དགུ་ལས། དང་པ་ོསམེས་འཇིགོ་པ་ལ། དམྙིགས་རྟནེ་མྙི་གཡོོ་བ། ལུས་

མྙི་འགུལ་བ། རྙི་མ་མྙི་འཁབ་པ། དམྙིགས་རྟེན་གྱིྙི་རྣམ་པ་གསལ་བ་མྙི་འགུལ་བ། རྙི་མ་མྙི་འཁབ་པ། དམྙིགས་རྟེན་གྱིྙི་རྣམ་པ་གསལ་བ་

དང་བཞིྙི་དགོས་པ་ལས། དང་པོ་དང་བཞིྙི་དགོས་པ་ལས། དང་པོ་དམྙིགས་རྟེན་མྙི་གཡོོ་བ་ནྙི། ནྙི། སྤྱིྙིར་

སོྒོམ་བྱེད་པའྙི་ཚེ་སོྦྱར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་འདེབས་སྔར་བཞིྙིན་

བྱས་ལ། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་དགོས་པས། བདག་གྙིས་བདག་གྙིས་མཁའ་

ཁྱབ་རྙིགས་དྲུག་གྙིས་བསྡུས་པའྙི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་དོན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་དོན་

དུ་དུ་རོགས་པའྙི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གོ་འཕེང་ཐོེབ་པར་བྱ། ཐོེབ་པར་བྱ། དེ་ཡོང་རྒྱུ་མེད་

རྐྱེེན་མེད་ལས་མྙི་འབྱུང་བས། ད་རེས་རོགས་པའྙི་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གོ་
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ཞིྙི་གནས་བསྒོོམ་པ།

འཕེང་དེ་ཐེོབ་པ་དེའྙི་ཆེེད་དུ་སེམས་རྩེ་གཅེྙིག་པའྙི་དེའྙི་ཆེེད་དུ་སེམས་རྩེ་གཅེྙིག་པའྙི་ཞིྙི་གནས་ཀྙི་

ཏེྙིང་ང་ེའཛིན་བསྒོོམ་པར་བྱ། ཞིསེ་སམེས་བསྐྱདེ་ནས། ཏེྙིང་ང་ེའཛིན་བསྒོོམ་པར་བྱ། ཞིསེ་སམེས་བསྐྱདེ་ནས། 

དེ་ནས་དམྙིགས་རྟེན་མྙི་གཡོོ་བ་ནྙི། སངས་རྒྱས་ཀྙི་སྐུ་རྙི་སངས་རྒྱས་ཀྙི་སྐུ་རྙི་

མོར་བྲྙིས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚར་ཞིྙིང་ཡོྙིད་དུ་འོང་བ་ལ་དམྙིགས་མོར་བྲྙིས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚར་ཞིྙིང་ཡོྙིད་དུ་འོང་བ་ལ་དམྙིགས་

རྟེན་བྱ། རྟེན་བྱ། སྤྱིྙིར་ཞིྙི་གནས་སོྒོམ་པའྙི་ཚེ་དམྙིགས་རྟེན་ཡོོད་པར་བསོྒོམ་

པ་དང་། དམྙིགས་རྟེན་མེད་པར་བསོྒོམ་པའྙི་སྲིོལ་མྙི་འདྲི་བ་ཡོོད་

ཀང་། རང་ལུགས་ལ་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྙིས་དམྙིགས་རྟེན་ཡོོད་

པར་བསོྒོམ་དགོས་གསུངས། དེ་ཡོང་མདོ་ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་གྱིྙི་རྒྱལ་

པོ་ལས། གསེར་གྱིྙི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའྙི་སྐུ་ལུས་ཀྙིས། །འཇིྙིག་རྟེན་མགོན་

པོ་ཀུན་དུ་མཛེས་པ་སྟོེ། །དམྙིགས་པ་དེ་ལ་གང་གྙིས་སེམས་འཇིོག་

པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མཉམ་གཞིག་ཅེེས་བྱ། །ཞིེས་

དམྙིགས་རྟེན་ཡོང་། སངས་རྒྱས་ཀྙི་སྐུ་རྙི་མོར་བྲྙིས་པ་དང་། ལུགས་

སྐུ་དང་། འབུར་མ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡོང་རུང་བ་མཚར་ཞིྙིང་ཡོྙིད་

དུ་འོང་བ་ཞིྙིག་མདུན་དུ་གཞིག་སྟོེ། དེས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་

པའྙི་བསོད་ནམས་ཀང་འབྱུང་བ་ཡོྙིན་གསུངས། 

ཡོང་ན་མེ་ཏེོག་སྔོན་པོའམ། གོས་དར་གྱིྙི་རས་མ་སྔོན་པོ་ཡོང་ན་མེ་ཏེོག་སྔོན་པོའམ། གོས་དར་གྱིྙི་རས་མ་སྔོན་པོ་

ལ་སོགས་པ་གང་རུང་ཞིྙིག་རང་གྙི་མདུན་དུ་ཉེ་རྙིང་འཚམས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་ཞིྙིག་རང་གྙི་མདུན་དུ་ཉེ་རྙིང་འཚམས་པ་

ཞིྙིག་ཏུ་མྙི་གཡོོ་བར་གཞིག ། ཞིྙིག་ཏུ་མྙི་གཡོོ་བར་གཞིག ། ཅེེས་ལམ་འབྲས་རང་ལུགས་ལ་མཁྱེན་

བརྩེ་དབང་ཕྱུག་གྙིས། རྣལ་འབྱོར་གྱིྙི་དབང་ཕྱུག་བྙིརྵྺ་པའྙི་བཞིེད་

པ་ལ་མེ་ཏོེག་སྔོན་པོ་འདབ་མ་བཞིྙི་པ། དབུས་གནག་པ། མཐེའ་སྐྱ་

བ། སོར་བཞིྙི་ཙམ་གྱིྙི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱེད་གསུངས། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་

ཞིེ་ན། སྐུ་ལ་དམྙིགས་རྟེན་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཀྙི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེེན་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

པོ་རོགས་ཀང་། ལས་དང་པོ་བ་ཚོས་ཞིྙི་གནས་བསོྒོམ་པའྙི་ཚེ་སེམས་

གནས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེེ་བས། མེ་ཏེོག་ལ་སེམས་འཇུག་སློ་བ་

ཡོྙིན་གསུངས། ཁ་དོག་སོྔན་པོར་བྱདེ་པ་མྙིག་ལ་འཕོྲིད་པའམ་འཇིམ་

པས་ཡོྙིན་གསུངས། མེ་ཏེོག་དེ་ཡོང་རླུང་སོགས་ཀྙིས་གཡོོ་འགུལ་མྙི་

བྱེད་པ། དྲིང་ཞིྙིང་ཐེད་ཀར་ཐེག་རྙིང་ཐུང་འཚམས་པ་མཐོེ་བདུན་

ཙམ་ལ་འཇིོག་དགོས་གསུངས། 

གཉྙིས་པ་ལུས་མྙི་འགུལ་བ་ནྙི། ལུས་མྙི་འགུལ་བ་ནྙི། ལུས་འགུལ་ན་སེམས་མྙི་

གནས་ཤྙིང་། མྙིག་ཧ་ཅེང་མྙི་དབྱེ། མྙིག་ཧ་ཅེང་མྙི་དབྱེ། ཞིེས་མྙིག་ཧ་ཅེང་གདངས་པ་

ཡོང་མ་ཡོྙིན་པ། ཧ་ཅེང་མྙི་ཟུམ་པར་ཧ་ཅེང་མྙི་ཟུམ་པར་ཞིེས་མྙིག་ཧ་ཅེང་བཙུམ་པ་

ཡོང་མ་ཡོྙིན་པ། སྣའྙི་རྩེ་མོར་གཏེད་ཅེྙིང་ལུས་དྲིང་པོར་བསྲིང་། སྣའྙི་རྩེ་མོར་གཏེད་ཅེྙིང་ལུས་དྲིང་པོར་བསྲིང་། 

ཞིེས་ལུས་ཀྙི་འདུག་སྟོངས་ལེགས་ན། དེ་ཉྙིད་ཀྙིས་ཀང་སོྒོམ་སྐྱེ་བར་

གསུངས། ཕྲིག་པ་ཕྲིག་པ་མཐོེ་དམན་དུ་སོང་བ་མ་ཡོྙིན་པར་མཉམ་པོར་མཉམ་པོར་

བཞིག་ལ། མགོ་བོ་བཞིག་ལ། མགོ་བོ་ཧ་ཅེང་མྙི་མཐོེ་མྙི་མཐོེ་ཧ་ཅེང་མྙི་དམའ་ཞིྙིང་།མྙི་དམའ་ཞིྙིང་། སོ་དང་སོ་དང་

མཆུ་མཆུ་གདངས་པ་དང་། བགྲད་པ་སོགས་པ་མ་ཡོྙིན་པ་རང་བབས་རང་བབས་

སུ་བཞིག་ཅེྙིང་།སུ་བཞིག་ཅེྙིང་། དབུགས་ཕྱིྙི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཡོང་སྒྲ་ཅེན་དང་། རྔམ་དབུགས་ཕྱིྙི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཡོང་སྒྲ་ཅེན་དང་། རྔམ་

པ་ཅེན་དང་། རོྒད་བག་ཅེན་དུ་མྙི་གཏེོང་བར་དལ་བུ་དལ་བུས་རྒྱུ་པ་ཅེན་དང་། རོྒད་བག་ཅེན་དུ་མྙི་གཏེོང་བར་དལ་བུ་དལ་བུས་རྒྱུ་

རུ་གཞུག །རུ་གཞུག །དམྙིགས་རྐང་ཇིྙི་འདྲི་བཟུང་ཡོང་། འཆེད་ཐེབས་ལས། 

རླུང་རྔམ་པ་ཅེན་རང་ཞིྙིར་མ་སོང་བར་དུ་ཅུང་ཟོད་ངལ་གསོ། 

ཞིེས་གསུངས་པས། དཔེར་ན། ལུས་ཀྙིས་རོྩལ་བའྙི་ལས་བྱས་མ་ཐེག་

པ་ལ་དབུགས་ཧལ་བ་ལྟ་བུ་རླུང་གྙི་སྒྲ་ཆེེ་བ་རྔམ་པ་དང་། རྣམ་

རྟོག་ཤུགས་དྲིག་པ་རོྒད་བག་ཅེན་རང་ཞིྙིར་མ་སོང་བར་ངལ་གསོ་

ཞིྙིང་། རླུང་སོར་ཆུད་ནས་རང་བབ་དུ་གནས་པ་གལ་ཆེེ། 
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ཞིྙི་གནས་བསྒོོམ་པ།

དེ་ལྟར་དྲིང་ཤྙིང་གཡོོ་བ་མེད་པའྙི་ཚུལ་གྱིྙིས་འཇིམ་པའྙི་དེ་ལྟར་དྲིང་ཤྙིང་གཡོོ་བ་མེད་པའྙི་ཚུལ་གྱིྙིས་འཇིམ་པའྙི་

སྟོན་ལ་འདུག་པར་བྱ།སྟོན་ལ་འདུག་པར་བྱ། ལུས་རྒྱབ་མདུན་དང་། གཡོས་གཡོོན་དུ་ཡོ་

ཡོོར་མ་གྱུར་བ་སྟོན་བད་ེབར་དྲིང་པོར་གནས་པར་བྱ་གསུངས།

 གསུམ་པ་རྙི་མ་མྙི་འཁབ་པ་ནྙི། མྙིག་གྙི་ཡོ་ལྕོྙིབས་ཀྙིས་རྙི་མ་མྙི་འཁབ་པ་ནྙི། མྙིག་གྙི་ཡོ་ལྕོྙིབས་ཀྙིས་

མྙིག་འབྲས་ཀྙི་ཕྱིེད་ཙམ་ཁེབས་པར་བཀབ་ལ། མྙིག་འབྲས་ཀྙི་ཕྱིེད་ཙམ་ཁེབས་པར་བཀབ་ལ། མྙིག་ལྕོྙིབས་དང་

རྙི་མ་གཡོོ་འགུལ་མྙི་བྱེད་ཅེྙིང་། མྙིག་གྙི་ཡོ་ལྕོྙིབས་ཀྙིས་མྙིག་འབྲས་

ཕྱིེད་ཙམ་བཀབ་པ་སྟོེ། མྙིག་ཕྱིེད་ཙམ་གདངས་ཏེེ་དམྙིགས་རྟེན་གྱིྙི་དམྙིགས་རྟེན་གྱིྙི་

མེ་ཏོེག་སོྔན་པོའྙི་སྟོེང་དུ་མྙིག་ཟོྙིམ་གྱིྙིས་བལྟ་ཞིྙིང་། སྟོེང་དུ་མྙིག་ཟོྙིམ་གྱིྙིས་བལྟ་ཞིྙིང་། མྙིག་ལ་རྣམ་

རྟོག་གྙི་རྩ་ཡོོད་ཅེེས། མྙིག་གྙི་གཡོོ་འགུལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་རོྟག་སྣ་

ཚོགས་པ་འབྱུང་བས། མྙིག་མྙི་གཡོོ་བ་ཟོྙིམ་མེ་ལྟ་ཞིྙིང་། རླུང་བྱུང་བ་

སོགས་ཀྙིས་མྙིག་ལས་མཆེྙི་མ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ལག་པས་མྙི་རེག་མཆེྙི་མ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ལག་པས་མྙི་རེག་

པར་པར་རང་བཞིྙིན་གྱིྙིས་ཅེྙི་བདེར་འབབ་ཏུ་བཅུག་ལ། ཟུག་རྔུ་བྱུང་ན་ཅེྙི་བདེར་འབབ་ཏུ་བཅུག་ལ། ཟུག་རྔུ་བྱུང་ན་

སྟོེ་མྙིག་ཚ་བ་སོགས་བྱུང་ན་ཡོང་། ན་ཚ་དེ་ལ་སེམས་མྙི་གཏོེད་པར་དེ་ལ་སེམས་མྙི་གཏོེད་པར་

དམྙིགས་རྟེན་མེ་ཏེོག་སྔོན་པོའྙི་སྟོེང་དུ་དམྙིགས་རྟེན་མེ་ཏེོག་སྔོན་པོའྙི་སྟོེང་དུ་དྲིག་ཏུ་གཏེད་དེ་གནས་གཏེད་དེ་གནས་

པར་བྱ།པར་བྱ། ཞིེས་དང་པོར་ཧྲིྙིལ་གྱིྙིས་བསྒྲྙིམས། བར་དུ་ལོྷད་ཀྙིས་གོད། 

མཐེའ་མར་རང་སོ་བཟུང་བ་གསུམ་གྱིྙིས་སྒོོམ་པ་སྤྱིྙི་འགྲོས་ཡོྙིན།

བཞིྙི་པ་དམྙིགས་རྟནེ་གྱིྙི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ནྙིདམྙིགས་རྟནེ་གྱིྙི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ནྙི། དམྙིགས་རྟནེ་

མ་ེཏེགོ་སོྔན་པོ་ཡོྙིན་ན་ད་ེལ་རོྟག་པས་མ་ེཏེགོ་གྙི་བཟོོ་ལྟ་ལགེས་ཉསེ་ལགེས་ཉསེ་

དང་། ཁ་དོག་བཟོང་ངན་ལ་སོགས་ལ་མྙི་རོྟག་པར་ལ་སོགས་ལ་མྙི་རོྟག་པར་ཏེ།ེ རྟགོ་དཔོྱད་མྙི་

བྱེད་པར། མེ་ཏེོག་རང་གྙི་རྣམ་པ་གང་ཡོྙིན་པ་དེ་རྟོག་མེད་རྣམ་པ་གང་ཡོྙིན་པ་དེ་རྟོག་མེད་མྙིག་གྙི་

ཤསེ་པ་ལ་གསལ་སྙིང་ང་ེབའྙི་ཚུལ་དུ་ཤསེ་པ་ལ་གསལ་སྙིང་ང་ེབའྙི་ཚུལ་དུ་གསལ་པོ་ཞིྙིག་འཆེར་དུ་བཅུག་འཆེར་དུ་བཅུག་

པའོ། །པའོ། །རྙིགས་གཏེརེ་ལས། དབང་ཤསེ་ལྐུགས་པ་མྙིག་ཅེན་འདྲི། །ཞིསེ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

མྙིག་གྙི་ཤསེ་པ་རོྟག་མདེ་དུ་གསུངས་པས་ད་ེལ་གསལ་བར་འཆེར་བ་

ཞིྙིག་དགོས། ད་ེལྟར་བཞིྙིའྙི་སོྒོ་ནས་སམེས་འཇིགོ་དགོས།

དམྙིགས་རྟེན་མེ་ཏེོག་སོྔན་པོའྙི་སྟོེང་ལ། སེམས་དང་། མྙིག་

དང་། རླུང་གསུམ་སྟོབས་གཅེྙིག་ཏུ་གཏེད་ལ། དང་པོ་ཧྲིྙིལ་གྱིྙིས་

བསྒྲྙིམས། བར་དུ་ལྷོད་ཀྙིས་གོད། མཐེའ་མར་རང་སོ་བཟུང་ཞིེས་

དང་པོ་རྙིག་པ་བསྒྲྙིམས་ཏེེ། རྣམ་རྟོག་གཞིན་གྱིྙི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་

སེམས་མེ་ཏོེག་གྙི་སྟོེང་དུ་གནས་པ་དང་། བར་དུ་སེམས་མེ་ཏོེག་གྙི་

སྟོངེ་དུ་གནས་ན་ཆེདེ་དུ་སྒྲྙིམ་པར་མྙི་བྱ་བར་ལྷདོ་ཀྙིས་གདོ་ད་ེའཇོིག་

པ། ཐེ་མར་མ་ེཏོེག་དང་རང་གྙི་སམེས་གཉྙིས་གཅེྙིག་ཏུ་འདྲིསེ་ཏེ་ེབད་ེ

འཆེམ་མརེ་གནས་པ་ལ། རང་སོ་བཟུང་ཞིསེ་བཟོོ་བཅེསོ་གང་ཡོང་མྙི་

བྱེད་པར་དེ་གའྙི་ངང་དུ་ལྷོད་དེར་འཇོིག་པ་ཡོྙིན། དེ་འདྲིའྙི་ངང་ལ་

རྣམ་རྟགོ་སྐྱསེ་བྱུང་ན་ཐོེལ་སྐྱལེ་རྦད་ཆོེད་བྱ་ཞིསེ། དཔརེ་ན། མ་ེཏེགོ་

ལ་བལྟ་བཞིྙིན་པའྙི་སྐབས་སུ་གོ་བུར་དུ་སྒྲ་ཆེེན་པོ་ཞིྙིག་གྲགས་པ་དེ་

ཉྙིད་དུ་སམེས་སྒྲའྙི་རྗེསེ་སུ་སོང་སྟོ།ེ རྣམ་རོྟག་ཐེལོ་གྱིྙིས་སྐྱསེ་ན་ད་ེམ་

ཐེག་ཏུ་རྦད་དེ་བཅེད་ནས་དམྙིགས་རྟེན་མེ་ཏེོག་གྙི་སྟོེང་དུ་སེམས་

འཇིོག་པའམ། ཡོང་ན་རྣམ་རྟོག་གྙི་རང་ཞིལ་ལ་ལྟ་ཞིེས་རྣམ་རོྟག་

དའེྙི་རྗེསེ་སུ་མྙི་འབྲང་བར་དའེྙི་རང་གྙི་ང་ོབ་ོལ་བལྟས་པས་རང་ཡོལ་

དུ་འགྲོ་བ་ཡོྙིན་གསུངས། དེ་ནྙི་སེམས་གནས་པར་བྱེད་པའྙི་ཐེབས་

དགུའྙི་དང་པོ་སམེས་འཇིགོ་པའོ། ། 

གཉྙིས་པ་རྒྱུན་དུ་འཇིོག་པ་ནྙི། དེ་ལྟ་བུ་དང་པོ་ཉྙིད་ནས་རྒྱུན་དུ་འཇིོག་པ་ནྙི། དེ་ལྟ་བུ་དང་པོ་ཉྙིད་ནས་

ཡུན་རྙིང་པོ་མྙི་འོང་བས་ཐུང་ཙམ་ཐུང་ཙམ་རྒྱུན་མཐུད་ཅེྙིང་འཇིགོ་ཡུན་རྙིང་པོ་མྙི་འོང་བས་ཐུང་ཙམ་ཐུང་ཙམ་རྒྱུན་མཐུད་ཅེྙིང་འཇིགོ་

པའོ། །པའོ། །ལས་དང་པོ་པ་དག་གྙིས་ཐེོག་མ་ཉྙིད་དུ་ཡུན་རྙིང་པོ་བསོྒོམ་
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ཞིྙི་གནས་བསྒོོམ་པ།

མྙི་ནུས་པས། ཡུན་ཐུང་བ། ཡོང་ནས་ཡོང་དུ་སྒོོམ་དགོས་གསུངས། 

གསུམ་པ་བསློན་ཏེེ་འཇིོག་པ་ནྙི། རྣམ་གཡོེང་བྱུང་ན་ངོ་བསློན་ཏེེ་འཇིོག་པ་ནྙི། རྣམ་གཡོེང་བྱུང་ན་ངོ་

ཤེས་པར་བྱས་ནས་དམྙིགས་པ་དེ་ཉྙིད་ལ་སེམས་སོློད་པའོ། །ཤེས་པར་བྱས་ནས་དམྙིགས་པ་དེ་ཉྙིད་ལ་སེམས་སོློད་པའོ། །བསློན་

ཞིེས་པ་ལྷན་པ་བསློན་བཞིྙིན་སྦྱར་བ་ལ་གོ་བས། སེམས་དམྙིགས་

རྟེན་གྱིྙི་སྟོེང་དུ་མྙི་འདུག་པར་ཡུལ་གཞིན་དུ་གཡོེང་ན་ངོ་ཤེས་པར་

བྱས་ནས་དེ་མ་ཐེག་ཏུ་དམྙིགས་རྟེན་གྱིྙི་སྟོེང་དུ་ཚུར་བསློན་ནས་

འཇིོག་དགོས་གསུངས།

བཞིྙི་པ་ཉེ་བར་འཇིོག་པ་ནྙི། སེམས་མྙི་འཕོྲི་བའྙི་ཆེེད་དུ་བཞིྙི་པ་ཉེ་བར་འཇིོག་པ་ནྙི། སེམས་མྙི་འཕོྲི་བའྙི་ཆེེད་དུ་

དྲིན་པས་སེམས་དམྙིགས་པའྙི་སྟོེང་དུ་སྡུད་པའོ། །དྲིན་པས་སེམས་དམྙིགས་པའྙི་སྟོེང་དུ་སྡུད་པའོ། །སེམས་ཡུལ་ལ་

མྙི་འཕོྲི་བའྙི་ཆེེད་དུ་དྲིན་པས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བསྡུས་ནས་སེམས་

དམྙིགས་པའྙི་སྟོངེ་དུ་འདུ་བའྙི་ཐེབས་བྱདེ་པའོ། །

ལྔ་པ་དུལ་བར་བྱདེ་པ་ནྙི།  ཏེྙིང་ང་ེའཛནི་གྱིྙི་ཡོོན་ཏེན་དུལ་བར་བྱདེ་པ་ནྙི།  ཏེྙིང་ང་ེའཛནི་གྱིྙི་ཡོོན་ཏེན་ཏེ།ེ ཏེྙིང་

ངེ་འཛིན་སོྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའྙི་འབྲས་བུ་ཐེར་པ་དང་ཐེམས་

ཅེད་མཁྱེན་པའྙི་གོ་འཕེང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་སེམས་སོྤྲོ་བའྙི་ལ་སེམས་སོྤྲོ་བའྙི་

སོྒོ་ནས་བྱྙིང་རྒདོ་བྱུང་ན་གཉནེ་པསོ་སམེས་འདུལ་བའོ། །སོྒོ་ནས་བྱྙིང་རྒདོ་བྱུང་ན་གཉནེ་པསོ་སམེས་འདུལ་བའོ། །སམེས་ནང་

དུ་འཐེྙིབ་པ་བྱྙིང་བ་བྱུང་ན། ད་ེསངས་པ་ལ་བློ་མ་གོང་མའྙི་རྣམ་ཐེར་

སོགས་དམ་པའྙི་ཡོོན་ཏེན་དྲིན་པའྙི་སྒོོ་ནས་སོྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅེྙིང་། རྣམ་

རྟགོ་རྒྱ་ཡོན་དུ་འཕོྲི་བའྙི་རོྒད་པ་བྱུང་ན་འཁརོ་བའྙི་ཉསེ་དམྙིགས་དང་། 

འཆེྙི་བ་མྙི་རྟག་པ་སོགས་དྲིན་པར་བྱས་ཏེ་ེབྱྙིང་རོྒད་སལེ་དགོས།

དྲུག་པ་ཞིྙི་བར་བྱེད་པ་ནྙི། རྣམ་གཡོེང་ལ་སོགས་པའྙི་རྐྱེེན་ཞིྙི་བར་བྱེད་པ་ནྙི། རྣམ་གཡོེང་ལ་སོགས་པའྙི་རྐྱེེན་

གྱིྙིས་གྱིྙིས་རྟོག་པ་རྒོད་དྲིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོྒོམ་མྙི་ནུས་སམ་ནས་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

སོྒོམ་པ་ལ་མྙི་སོྤྲོ་བའམ་སེམས་མྙི་དགའ་བར་གྱུར་ན་སེམས་མྙི་དགའ་བར་གྱུར་ན་དེ་སེལ་བའྙི་

ཆེེད་དུ་དམྙིགས་པ་ལ་སེམས་གཏེད་དེ། དམྙིགས་པ་ལ་སེམས་གཏེད་དེ། དམྙིགས་རྟེན་གྱིྙི་སྟོེང་དུ་

སམེས་སོྤས་ནས་མྙི་དགའ་བ་ད་ེཞིྙི་བར་བྱདེ་པའོ། །ཞིྙི་བར་བྱདེ་པའོ། །

བདུན་པ་ཉེ་བར་ཞིྙི་བར་བྱེད་པ་ནྙི། བསམ་གཏེན་གྱིྙི་མྙི་ཉེ་བར་ཞིྙི་བར་བྱེད་པ་ནྙི། བསམ་གཏེན་གྱིྙི་མྙི་

མཐུན་ཕོྱིགས་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ན་མཐུན་ཕོྱིགས་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ན་མྙི་

དགེ་བ་བཅུའྙི་ནང་ནས་བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས། ལོག་

ལྟ་སོགས་ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་གྱིྙི་མྙི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཀྙི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ན། མྙི་

མཐུན་ཕོྱིགས་ཀྙི་རྟོག་པ་དེ་ཡོང་དམྙིགས་པ་དེ་ཡོང་དམྙིགས་པ་མེ་ཏེོག་སྔོན་པོ་ཉྙིད་ལ་ལ་

སམེས་གཏེད་ད་ེཞིྙི་བར་བྱདེ་པའོ། །སམེས་གཏེད་ད་ེཞིྙི་བར་བྱདེ་པའོ། །

བརྒྱད་པ་རྩེ་གཅེྙིག་ཏུ་འཇིོག་པ་ནྙི། བྱྙིང་རོྒད་སྤང་བའྙི་རྩེ་གཅེྙིག་ཏུ་འཇིོག་པ་ནྙི། བྱྙིང་རོྒད་སྤང་བའྙི་

ཐེབས་འདུས་བྱས་པས་ཀང་སེམས་མྙི་འགྲོ་ན་རོྟག་པ་དེ་ཉྙིད་ཀྙི་ཐེབས་འདུས་བྱས་པས་ཀང་སེམས་མྙི་འགྲོ་ན་རོྟག་པ་དེ་ཉྙིད་ཀྙི་

སྟོངེ་དུ་འཇིགོ་པའོ། །སྟོངེ་དུ་འཇིགོ་པའོ། །བྱྙིང་རོྒད་ཀྙི་དབང་དུ་སོང་བ་ཤསེ་ཏེ་ེབྱྙིང་རོྒད་

སོྤང་བའྙི་ཐེབས་གཉེན་པོ་འདུ་བྱས་ཀང་རྣམ་རྟོག་དེ་ཉྙིད་སེལ་མྙི་

ཐུབ་ན་ རྣམ་རྟོག་གྙི་རང་ཞིལ་མཇིལ་ཞིེས་རྟོག་པ་དེ་ཉྙིད་ཀྙི་ངོ་བོ་

ལ་བལྟ་དགོས་གསུངས།

དགུ་པ་ཤྙིན་ཏུ་མཉམ་པར་འཇིོག་པ་ནྙི། ཤྙིན་ཏུ་མཉམ་པར་འཇིོག་པ་ནྙི། ཐོེག་མ་ཉྙིད་

ནས་སོྒོམ་སྐྱེ་བ་དཀའ་ཡོང་། ཡུན་ཐུང་བ། ཡོང་ཡོང་སོྒོམ་སྟོེ། 

ནམ་ཞིྙིག་གོམས་པའྙི་དབང་གྙིས་འབད་རྩོལ་གོམས་པའྙི་དབང་གྙིས་འབད་རྩོལ་ཆེེན་པོ་བྱེད་མྙི་མྙི ་

དགོས་པར་ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་དུ་རང་གྙི་ངང་གྙིས་འགྱུར་བ་དགོས་པར་ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་དུ་རང་གྙི་ངང་གྙིས་འགྱུར་བ་ཞིྙིག་

ཡོོང་སྟོེ། སྟོེ། མདོར་ན། དེ་དག་ཀང་མདོ་སྡེེ་རྒྱན་ལས། དམྙིགས་པ་ལ་དེ་དག་ཀང་མདོ་སྡེེ་རྒྱན་ལས། དམྙིགས་པ་ལ་

ནྙི་སེམས་གཏེད་ནས། །དེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡོེང་མྙི་བྱ། །རྣམ་ནྙི་སེམས་གཏེད་ནས། །དེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡོེང་མྙི་བྱ། །རྣམ་
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ཞིྙི་གནས་བསྒོོམ་པ།

གཡོེང་མྱུར་དུ་རོྟགས་བྱས་ནས། དེ་ལ་སློར་ཡོང་བསློན་པར་གཡོེང་མྱུར་དུ་རོྟགས་བྱས་ནས། དེ་ལ་སློར་ཡོང་བསློན་པར་

བྱ། །བོློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོང་། །སེམས་ནྙི་ནང་དུ་བསྡུ་བྱ། །བོློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོང་། །སེམས་ནྙི་ནང་དུ་བསྡུ་

བར་བྱ། །དེ་ནས་ཡོོན་ཏེན་མཐེོང་བའྙི་ཕྱིྙིར། །ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཡོོན་ཏེན་མཐེོང་བའྙི་ཕྱིྙིར། །ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་

ལ་སེམས་འདུལ་ལོ། །རྣམ་གཡོེང་ཉེས་པ་མཐོེང་བའྙི་ཕྱིྙིར། ། ལ་སེམས་འདུལ་ལོ། །རྣམ་གཡོེང་ཉེས་པ་མཐོེང་བའྙི་ཕྱིྙིར། ། 

དེ་ལ་མྙི་དགའ་ཞིྙི་བར་བྱེད། །བརྣབ་སེམས་ཡོྙིད་མྙི་བདེ་ལ་སོགས། ། དེ་ལ་མྙི་དགའ་ཞིྙི་བར་བྱེད། །བརྣབ་སེམས་ཡོྙིད་མྙི་བདེ་ལ་སོགས། ། 

ལངས་པ་དེ་བཞིྙིན་ཞིྙི་བར་བྱ། །དེ་ནས་སྡེོམ་བརོྩན་ཅེན་གྱིྙིས་ནྙི། ། ལངས་པ་དེ་བཞིྙིན་ཞིྙི་བར་བྱ། །དེ་ནས་སྡེོམ་བརོྩན་ཅེན་གྱིྙིས་ནྙི། ། 

སེམས་ནྙི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅེས། །རང་གྙིས་ངང་གྙིས་འབྱུང་སེམས་ནྙི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅེས། །རང་གྙིས་ངང་གྙིས་འབྱུང་

བ་ཐེོབ། །དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མྙི་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ཡོྙི་ལུས་དང་བ་ཐེོབ། །དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མྙི་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ཡོྙི་ལུས་དང་

སེམས། །ཤྙིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེེ་ཐེོབ་ནས། །ཡོྙིད་ལ་བྱེད་དང་བཅེས་སེམས། །ཤྙིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེེ་ཐེོབ་ནས། །ཡོྙིད་ལ་བྱེད་དང་བཅེས་

ཞིསེ་བྱ། །ཞིསེ་སོ། །ཞིསེ་བྱ། །ཞིསེ་སོ། །

ད་ེལྟར་བསྒོོམས་པ་ད་ེལྟར་བསྒོོམས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས། ཉམས་དང་པོ་རྙི་གཟོར་ས། ཉམས་དང་པོ་རྙི་གཟོར་

གྱིྙི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ་རྣམ་རྟོག་གྙི་ཕྲིེང་བ་གཅེྙིག་རྗེེས་ལ་གཅེྙིག་འབྱུང་གྱིྙི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ་རྣམ་རྟོག་གྙི་ཕྲིེང་བ་གཅེྙིག་རྗེེས་ལ་གཅེྙིག་འབྱུང་

བ་ནྙི་རྣམ་རོྟག་ངོས་ཟོྙིན་གྱིྙི་ཉམས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོྙིན། བ་ནྙི་རྣམ་རོྟག་ངོས་ཟོྙིན་གྱིྙི་ཉམས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོྙིན། དཔེར་ན། རྙི་

གཟོར་གྱིྙི་འབབ་ཆུ་དེ་སྐད་ཅེྙིག་ཀང་མྙི་སྡེོད་པར་གཅེྙིག་རྗེེས་ལ་

གཅེྙིག་སྔ་རྗེེས་རྒྱུན་མྙི་ཆེད་པར་འབབ་པ་བཞིྙིན་སོྒོམ་བྱེད་པའྙི་ཚེ་

རྣམ་རྟོག་མང་པོ་རྒྱུན་མྙི་ཆེད་པར་འབྱུང་ཞིྙིང་། སྔར་ལས་མང་དུ་

སོང་བ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་ཡོྙིན། དེའྙི་དུས་སོྒོམ་མྙི་ནུས་སམ་པའྙི་སྒྙིད་

ལུག་བྱེད་མྙི་རུང་སྟོེ། རྣམ་རྟོག་གྙི་ཕྲིེང་བ་བར་མ་ཆེད་པར་བྱུང་བ་

སྔར་ནས་ཡོོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་ངོས་མ་ཟོྙིན་པ་ལ། སོྒོམ་པའྙི་ཚེ་དེ་ལྟར་

བྱུང་བ་ངོས་ཟོྙིན་པ་ཡོྙིན་པས། དེ་ལ་དང་པོ་རྣམ་རྟོག་ངོས་ཟོྙིན་གྱིྙི་

ཉམས་ཞིསེ་སྒོོམ་གྱིྙི་སྐྱོན་མ་ཡོྙིན་པར་སྒོོམ་པའྙི་རྟགས་ཡོྙིན་གསུངས།

དང་པོ་རྣམ་རྟོག་ངོས་ཟོྙིན་གྱིྙི་ཉམས་སྐྱེས་ཏེེ། སྒྙིད་ལུག་མྙི་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

བྱ་བར་རྒྱུན་མཐུད་ནས་བསོྒོམས་པའྙི་ཚེ་ཉམས་གཉྙིས་པ། གཅེོང་ཉམས་གཉྙིས་པ། གཅེོང་

རོང་དོག་མོའྙི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ་རྣམ་རོྟག་ཉལ་གྱིྙིས་ཞིྙི་བའྙི་འཕོྲི་ལ་རོང་དོག་མོའྙི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ་རྣམ་རོྟག་ཉལ་གྱིྙིས་ཞིྙི་བའྙི་འཕོྲི་ལ་

ཐོེལ་གྱིྙིས་སྐྱེས་ཡོོང་།ཐོེལ་གྱིྙིས་སྐྱེས་ཡོོང་། ཡོང་ཞིྙི་འགྲོ་བ་སོགས་རེས་འཇོིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡོང་ཞིྙི་འགྲོ་བ་སོགས་རེས་འཇོིག་ཏུ་འབྱུང་བ་

ནྙི་ནྙི་ཞིེས་པ་སྐབས་རེ་རྣམ་རྟོག་ཐེོལ་གྱིྙིས་སྐྱེ་བ་དང་། སྐབས་རེ་རྣམ་

རྟོག་ཉེ་བར་ཞིྙི་བ་གཉྙིས་རེས་འཇིོག་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོྙིན་གསུངས། དེ་

རྣམ་རྟོག་ངལ་གསོ་བའྙི་ཉམས་རྣམ་རྟོག་ངལ་གསོ་བའྙི་ཉམས་ཞིསེ་ཉམས་གཉྙིས་པ་ད་ེཡོྙིནཡོྙིན། 

ཉམས་གསུམ་པ། ལུང་པ་ཕུ་གསུམ་གྱིྙི་རྙིང་ཆུ་ལྟ་བུ་རྐྱེེན་ཉམས་གསུམ་པ། ལུང་པ་ཕུ་གསུམ་གྱིྙི་རྙིང་ཆུ་ལྟ་བུ་རྐྱེེན་

གྱིྙིས་མ་དཀྲུགས་པའྙི་ཚེ། རྣམ་རོྟག་ཆེེར་མྙི་འབྱུང་།གྱིྙིས་མ་དཀྲུགས་པའྙི་ཚེ། རྣམ་རོྟག་ཆེེར་མྙི་འབྱུང་། རྐྱེེན་གྱིྙིས་རྐྱེེན་གྱིྙིས་

དཀྲུགས་པ་ན་རྣམ་རྟོག་ཆེེར་སྐྱེས་ཏེེ་སེམས་གནས་པ་ལ་ཡོང་དཀྲུགས་པ་ན་རྣམ་རྟོག་ཆེེར་སྐྱེས་ཏེེ་སེམས་གནས་པ་ལ་ཡོང་

གནོད་པ་བྱེད་པ་ནྙི། གནོད་པ་བྱེད་པ་ནྙི། ཞིེས་ཕུ་གསུམ་གྱིྙི་རྙིང་ཆུ་ལྟ་བུ་ཞིེས་རྐྱེེན་གྱིྙིས་

དཀྲུགས་པའྙི་སྐབས་སུ་རྣམ་རྟོག་མང་པོ་འཕོྲི་ཞིྙིང་། རྐྱེེན་མེད་པའྙི་

སྐབས་རྣམ་རྟོག་མྙི་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་བྱུང་བས། རྐྱེེན་མེད་པའྙི་ཚེ་

རྣམ་རོྟག་མྙི་སྐྱེ་བ་དེ་རྣམ་རོྟག་ཐེང་ཆེད་པའྙི་ཉམས་རྣམ་རོྟག་ཐེང་ཆེད་པའྙི་ཉམས་ཞིེས་ཉམས་

གསུམ་པ་དེ་ཡོྙིན་ཡོྙིན་གསུངས་པ་ཡོྙིན། 

ཉམས་བཞིྙི་པ། རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བཅེས་པ་ལྟ་བུ་ནྙི། རྣམ་ཉམས་བཞིྙི་པ། རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བཅེས་པ་ལྟ་བུ་ནྙི། རྣམ་

རྟོག་གྙི་རྦ་རླབས་ཅེྙི་བྱུང་ཡོང་སེམས་གནས་པ་ལ་ཆེེར་མྙི་གནོད་རྟོག་གྙི་རྦ་རླབས་ཅེྙི་བྱུང་ཡོང་སེམས་གནས་པ་ལ་ཆེེར་མྙི་གནོད་

ཅེྙིང་རང་ཤུགས་ཀྙིས་མྱུུུུར་དུ་ཞིྙི་འགྲོ་བ་ནྙི་རྣམ་རྟོག་འདུ་བྱེད་པའྙི་ཅེྙིང་རང་ཤུགས་ཀྙིས་མྱུུུུར་དུ་ཞིྙི་འགྲོ་བ་ནྙི་རྣམ་རྟོག་འདུ་བྱེད་པའྙི་

ཉམས་ཡོྙིན། ཉམས་ཡོྙིན། རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པོ་ལ་ཆུ་བོ་གཞིན་བཞིྙིན་རྦ་རླབས་ཆེེན་པོ་

མྙི་འབྱུང་ཞིྙིང་། རྦ་རླབས་ཤྙིག་ཁད་ཀྙིས་འབྱུང་ཡོང་ད་ེམ་ཉྙིད་དུ་ཞིྙི་

བར་གྱུར་བཞིྙིན། རྣམ་རོྟག་གང་ཞིྙིག་སྐྱསེ་ཀང་གཉནེ་པོ་དྲིན་འཛནི་

ཅུང་ཟོད་ར་ེབྱས་ཀང་། ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་རང་ཞིྙིར་འགྲ་ོབ། རྒྱ་མཚ་ོརླབས་

དང་བཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ འདུ་བྱདེ་པའྙི་ཉམས་ཞིསེ་པ་ད་ེཡོྙིན་གསུངས། 
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ཞིྙི་གནས་བསྒོོམ་པ།

ཉམས་ལྔ་པ། རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ནྙི། ཉམས་ལྔ་པ། རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ནྙི། ཡུལ་

གྱིྙི་རྐྱེེན་གང་ཞིྙིག་བྱུང་ཡོང་གཉེན་པོ་དྲིན་འཛིན་གྱིྙིས་འབད་པ་

བྱེད་མ་དགོས་པར་རྣམ་རོྟག་གྙི་རྦ་རླབས་ཐེམས་ཅེད་ཉལ་གྱིྙིས་རྣམ་རོྟག་གྙི་རྦ་རླབས་ཐེམས་ཅེད་ཉལ་གྱིྙིས་

ཞིྙི་ནས་སེམས་རྩེ་གཅེྙིག་ཏུ་ཁྙིག་གེ་གནས་པ་ནྙི་རྣམ་རོྟག་འདུ་མྙི་ཞིྙི་ནས་སེམས་རྩེ་གཅེྙིག་ཏུ་ཁྙིག་གེ་གནས་པ་ནྙི་རྣམ་རོྟག་འདུ་མྙི་

བྱེད་པའྙི་ཉམས་ཡོྙིན། དེ་ལྟར་ལྔ་པ་དེ་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅེྙིག་པའྙི་བྱེད་པའྙི་ཉམས་ཡོྙིན། དེ་ལྟར་ལྔ་པ་དེ་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅེྙིག་པའྙི་

ཉམས་ཡོྙིན་པས། ཉམས་ཡོྙིན་པས། དེ་སྐྱེས་ན་ད་དུང་ལྔ་པ་དེའྙི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ད་དུང་ལྔ་པ་དེའྙི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཏེེ་མུ་

མཐུད་ནས་བསོྒོམས་པ་ལས་ལུས་སེམས་ཤྙིན་སྦྱངས་ཀྙི་བདེ་བ་པ་ལས་ལུས་སེམས་ཤྙིན་སྦྱངས་ཀྙི་བདེ་བ་ཞིེས་

བྱ་བ་ལུས་ཤྙིང་བལ་གྱིྙི་འདབ་མ་ལྟར་ཡོང་བ་དང་། སེམས་ལ་ཡོང་

བདེ་བ་གཞིན་དང་མྙི་འདྲི་བ་ཞིྙིག་སྐྱེས་པ་ན་བསམ་གཏེན་གྱིྙི་སས་སྐྱེས་པ་ན་བསམ་གཏེན་གྱིྙི་སས་

བསྡུས་ཀྙི་བསྡུས་ཀྙི་འཇིྙིག་རྟནེ་པའྙི་ཞིྙི་གནས་མཚན་ཉྙིད་པར་བསློབ་ཞིྙི་གནས་མཚན་ཉྙིད་པར་བསློབ་[སློབེས་] 

ཅེྙིང་།ཅེྙིང་། འདྙིར་ལྷག་མཐེོང་བསོྒོམ་པའྙི་རྟེན་ལ་ཡོང་ཞིྙི་གནས་འདྙི་འདྙིར་ལྷག་མཐེོང་བསོྒོམ་པའྙི་རྟེན་ལ་ཡོང་ཞིྙི་གནས་འདྙི་

བྱུང་ན་མཆོེག་ཡོྙིན་ནོ། །བྱུང་ན་མཆོེག་ཡོྙིན་ནོ། །བསོྒོམས་པས་སེམས་ལ་བརྟན་པ་བྱུང་ན་

དམྙིགས་རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ནང་གྙི་གསལ་ཆེ་རང་ལ་ལྷྙིང་

ངེར་གཞིག །བྱྙིང་རོྒད་བྱུང་ན་ཐེབས་ཀྙིས་བསལ། དང་པོ་ཧྲིྙིལ་གྱིྙིས་

བསྒྲྙིམས། བར་དུ་ལོྷད་ཀྙིས་གོད། མཐེའ་མར་རང་སོ་བཟུང་ཞིེས་

པར་བྱ་དགསོ་གསུངས། ཐུན་གྱིྙི་སོྟོད་ལ་བཟོང་པ་ོམ་བྱུང་ཡོང་། ཐུན་

སྨོད་དུ་བཟོང་དུ་འགོྲ་བ་མ་བསྒྲྙིམས་པའྙི་སྐྱོན་ཡོྙིན། དེར་བསྒྲྙིམས་

པ་ནྙི་སེམས་གཅུན་པའྙི་དོན་ཡོྙིན། བསྒྲྙིམས་དྲིགས་ནས་ལུས་སེམས་

མྙི་བདེ་བ་སོགས་བྱུང་ན་བར་དུ་ལྷོད་གྱིྙིས་གོད་ཅེྙིང་། མདོར་ན་དེ་

ལྟར་གྲྙིམས་ལོྷད་རན་པ་བྱས་ཏེ་ེཞིྙི་གནས་འགྲུབ་པ་ཡོྙིན་གསུངས།

དམིགས་རྐང་ནི།  དེས་བསོྒོམ་བྱའྙི་དོན་ལ་ཐོེས་བསམ་གྱིྙིས་

སོྒྲ་གདོགས་བཅེད་ནས། བཅེད་དོན་དམྙིགས་པར་བསྒྲྙིལ་ནས་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གོང་བཞིྙིན་

བྱས། དེའྙི་རྗེེས་ལ་སྐྱེ་བོའྙི་འདུ་འཛི་དང་། སྒྲ་ཡོྙི་ཀླག་ཅོེར་ལ་སོགས་

པ་མདེ་པ་དབནེ་པའྙི་གནས་སུ་བད་ེབའྙི་སྟོན་ལ། རྐང་པ་སྐྱྙིལ་ཀྲུང་། 

ལག་པ་མཉམ་གཞིག །སྒོལ་ཚིགས་དྲིང་པོར་བསྲིང་བ། ཨོལ་ཀོས་

ཨོལ་མདུད་མནན་པ་སོགས་རྣམ་སྣང་ཆོེས་བདུན་གྱིྙི་སོྤྱིད་ལམ་གྱིྙིས་

འདུག་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སམེས་བསྐྱདེ་བྱས། ད་ེནས་ཀ་ེམ་བདག་ཐོེག་

མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའྙི་བར་དུ་སེམས་ཀུན་ཏུ་རོྟག་པའྙི་རླུང་གྙིས་

བསྐྱོད་དེ། རླུང་བུ་ལྡང་བ་བཞིྙིན་དགེ་བའྙི་དམྙིགས་པ་ལ་སེམས་

རྩེ་གཅེྙིག་ཏུ་སེ་གོལ་གཏེོགས་པའྙི་ཡུན་ཙམ་ཞིྙིག་ཀང་མྙི་གནས་པ་

འདྙི་ཡོྙིན། དེའྙི་རྐྱེེན་གྱིྙིས་འཁོར་བའྙི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རང་མ་བརྒལ་

ཞིྙིང་། གཞིན་སྒྲོལ་བའྙི་ནུས་པ་མ་ཐོེབ་པ། ཤྙིན་ཏུ་ཐེབས་རྡུགས་པ་

ཡོྙིན་པས་དེ་མ་ལེགས། ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱིྙི་རྟེན་བཟོང་ཐོེབ། 

དགེ་བའྙི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲིད། ལམ་ཟོབ་མོ་འདྙི་ལྟ་བུ་ཉམས་

སུ་བློང་ཏུ་ཡོོད་པས། དགེ་བའྙི་བཤེས་གཉེན་གྱིྙི་གདམས་ངག་ཁྱད་

པར་ཅེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོེས་ཉྙིད་རྟོགས་པའྙི་ལྷག་མཐོེང་སྒྲུབ་

དགོས་ཤྙིང་། དེ་ལ་དེའྙི་རྟེན་ཞིྙི་གནས་ཁྱད་པར་ཅེན་བསྒྲུབ་དགོས་

པས། སེམས་རྩེ་གཅེྙིག་པའྙི་ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞིག་སྟོེ། 

རོྗེགས་པའྙི་བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སམ་དུ་བསམ། 

དེ་ལ་རླུང་རྔམ་བག་ཅེན་ཞིྙི་བར་མ་གྱུར་གྱིྙི་བར་རང་

བབས་སུ་གཞིག་ལ་ངལ་གསོ་དགོས་པས། དེ་ཡོང་དབུགས་ནང་དུ་

རྒྱུ་བ། ནང་དུ་གནས་པ། ཕྱིྙིར་རྒྱུ་བ་སྟོེ་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་

རེ་རེ་བརྩྙིས་ནས་ཉེར་གཅེྙིག་ཙམ་རེ་བྱས་ན་ལྷོད་པར་གྱུར་ཏེེ་རང་



337

ཞིྙི་གནས་བསྒོོམ་པ།

བབས་སུ་གནས་པར་འགྱུར། རླུང་རྒྱུ་བ་རྣལ་སོར་བབ་ན། རང་གྙི་

སེམས་ལ་རོྟག་པའྙི་རྒྱུ་བ་གང་རགས་བརྟག །འདོད་པ་ལ་མངོན་

པར་ཞིེན་ཅེྙིང་ཆེགས་པའྙི་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེེ་ན། མྙི་སྡུག་པ་ཀེང་

རུས་བསོྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའྙི་སོྒོ་ནས་ཞིྙི་བར་བྱ་ཞིྙིང་། ཞིེ་སྡེང་ཤས་

ཆེེ་ན་གཞིན་ལ་ཕེན་པར་འདོད་པའྙི་བྱམས་པ་བསོྒོམ། གཏེྙི་མུག་

ཤས་ཆེེ་ན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉྙིས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལོྡག་སོགས་

བསོྒོམ། ཕྲིག་དོག་ཤས་ཆེེ་ན་བདག་གཞིན་མཉམ་པ་བསོྒོམ། ང་རྒྱལ་

ཤས་ཆེེ་ན་བདག་གཞིན་བརྗེེ་བ་བསོྒོམ། ཡོང་ན་ཁམས་ཀྙི་རབ་ཏུ་

དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བསོྒོམ། 

སློར་ཡོང་བདག་ལ་ཉོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་བ་འདུག་

གམ་མྙི་འདུག་ཡོང་ཡོང་བརྟག་སེྟོ་གལ་ཏེེ་འདུག་ན། དེ་དག་ལ་

གཉེན་པོ་བསྟོེན། འདོད་ཆེགས་ལ་མྙི་སྡུག་པ་བསོྒོམ་པ་དང་། ཞིེ་

སྡེང་ལ་བྱམས་པ་བསོྒོམ་པ་སོགས་མདོར་ན་སེམས་ཉོན་མོངས་

པ་དང་། འཇིྙིག་རྟེན་འདྙི་ཡོྙི་རྣམ་པར་རོྟག་པ་ཚེ་འདྙིའྙི་གཉེན་

ཉེ་འབྲེལ། བདག་གཞིན་འཁོར་གཡོོག་ཞིྙིང་ལས་སོ་ནམ། ཚོང་

ལ་སོགས་པའྙི་རྣམ་རྟོག་གྙི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་བྱ། དེ་དག་

གྙི་འཕོྲི་འདུ་ཆོེད་པ་ན། གོང་དུ་སོྨོས་པའྙི་གདམས་ངག་ཉེས་པ་

ལྔ་ངོས་ཟོྙིན་པ་དང་། གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟོེན་པ་དང་། 

སེམས་གནས་པའྙི་ཐེབས་དགུ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྙི་དམྙིགས་

རྣམ་དྲིན་པར་བྱས་ནས། དང་པོ་དམྙིགས་རྟེན་ལམ་འབྲས་རང་

ལུགས་ལྟར་ན་མེ་ཏེོག་སོྔན་པོ་ཡོྙིན། དེའྙི་སྟོེང་དུ་སེམས་ཁྙིམས་ཀྙིས་

བསྒྲྙིམས་ལ་བྱྙིང་རོྒད་ཀྙི་དབང་དུ་མྙི་གཏེང་བར་གཞིག །དང་པོ་
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རྙིགས་པ་བསྒྲྙིམས་པར་བྱ་ཞིྙིང་། དེ་ནས་ཧ་ཅེང་གྲྙིམས་དྲིགས་ན་

རོྒད་པར་འགྲོ་བས། མེ་ཏོེག་གྙི་སྟོེང་དུ་སེམས་ལེགས་པར་འདྲིེས་ན་

མྙི་སྒྲྙིམ་པར་ལྷོད་པ་དང་། དྲིན་ཤསེ་བཞིྙིན་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། 

དྲིན་པས་གདམས་ངག་མྙི་བརྗེེད་པ་དང་། ཤེས་བཞིྙིན་

གྱིྙིས་བྱྙིང་རོྒད་ཀྙི་དབང་དུ་སོང་མ་སོང་བརྟག །ལྷོད་དྲིགས་ན་

བྱྙིང་རྨུགས་འདྲིེན་པས་ཐེ་མར་རང་སོ་བཟུང་ལ་དམྙིགས་རྟེན་

གྱིྙི ་རྣམ་པ་གསལ་བའྙི་ངང་ནས་སེམས་རྩུབ་རྩུབ་པོ་མ་ཡོྙིན་

པར་འབོལ་གྱིྙིས་འཇིོག་པ་སྟོེ། དང་པོ་ཧྲིྙིལ་གྱིྙིས་བསྒྲྙིམས། བར་

དུ་ལོྷད་ཀྙིས་གོད་ཅེེས་པ་གཉྙིས་ནྙི་བྱྙིང་རོྒད་ཀྙི་གཉེན་པོ་འདུ་

བྱེད་པ་ཡོྙིན་ལ། མཐེའ་མར་རང་སོ་བཟུང་བ་ནྙི་བྱྙིང་རྒོད་ཞིྙི་

བ་ན་འདུ་བྱེད་བཏེང་སོམས་བསྟོེན་པའྙི་ཚུལ་ཡོྙིན་པས། ཏེྙིང་

ངེ་འཛིན་གང་བསོྒོམས་ཀང་གནད་འདྙི་གསུམ་གལ་ཆེེའོ། ། 

དེ་ལྟར་བསོྒོམས་པས་རྣམ་རྟོག་གྙི་འཇུག་པ་ཐེམས་ཅེད་ཞིྙི་བ་ན། 

ཤེས་པའྙི་དྭངས་ཆེ་གསལ་སྙིང་ངེ་བ་དེའྙི་སྟོེང་དུ་ཡུན་རྙིང་བར་

གཞིག །ཤེས་པ་གསལ་སྙིང་ངེ་བ་མར་མེ་རླུང་གྙིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་

བུ་སྟོེ། མར་མེ་རླུང་གྙིས་མ་བསྐྱོད་ན་གསལ་ཞིྙིང་། ཁ་ལམ་མེ་བ་

ཞིྙིག་ཡོོད། དེ་ལྟ་བུའྙི་ཤེས་པ་དྭངས་སྙིང་ངེ་བའྙི་ཐོེག་ལ་སེམས་རྩེ་

གཅེྙིག་ཏུ་གནས་པར་ནུས་ན། ཕྱིྙིའྙི་དམྙིགས་རྟེན་མེ་ཏེོག་དང་སོྟོན་

པའྙི་སྐུ་བརྙེན་སོགས་ལ་མྙི་བལྟ་བར། ཁ་ནང་དུ་བསྐོར་ཏེེ། སེམས་

རང་གྙི་རང་མདངས་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་ཉྙིད་ལ་ཅེེར་གྱིྙིས་བལྟ། 

འདས་པའྙི་རྗེེས་མྙི་གཅོེད། མ་འོངས་པའྙི་སྔུན་མྙི་བསུ། ད་ལྟ་བ་ལ་

རྩྙིས་གྲངས་མྙི་གདབ་པ་སྟོེ། དུས་གསུམ་གྱིྙི་རྣམ་རྟོག་གྙི་རྗེེས་སུ་མྙི་
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འབྲང་གསུངས། རྣམ་རོྟག་བཟོང་ངན་གང་སྐྱེས་ཀང་སྐྱེས་མ་ཐེག་

ཏུ་གཅེད་པ་ཐེོལ་སྐྱེས་རྦད་གཅེོད་བྱ། ཕྱིྙི་གྲྙིམས་ལ་ནང་ལྷོད་པའྙི་

ཚུལ་དུ་གཞིག །ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན་བསམ་གཏེན་དང་བཟོང་གྱིེས་

བྱ། དཔེར་ན། མྙི་དང་མཐུན་པར་གནས་བཞིྙིན་དུ་ཁ་བྲལ་བ་ལ་

བཟོང་གྱིེས་དང་། མ་མཐུན་པར་བྲལ་བ་ལ་ངན་གྱིེས་ཞིེས་བྱ། དེས་

ན་སོྒོམ་ལ་ཡོང་བཟོང་གྱིེས་བྱ་བ་སྟོེ། སོྒོམ་བཟོང་པོ་མ་བྱུང་བ་ལ་

ཡོྙིད་སུན་པ་དང་། ངལ་ཞིྙིང་དུབ་པ་སོགས་ཀྙི་སོྒོ་ནས་སོྒོམ་པར་

མྙི་སོྤྲོ་བ་སྟོེ་དེ་དག་གྙི་ཚེ་ངན་གྱིེས་མྙི་བྱ་ཞིྙིང་། སོྒོམ་བཟོང་པོ་ཡོོང་

བཞིྙིན་པར་མཚམས་བཞིག་སྟོེ་བཟོང་གྱིེས་བྱ་གསུངས། རྗེེས་དགེ་བ་

བསོྔ་ལ་ཁམས་བསངས། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡོང་དབེན་པའྙི་

རྒྱུན་མ་ཤོར་བ་བྱ། སེམས་འཕོྲི་རྒོད་དུ་འགྱུར་བའྙི་རྒྱུ་ཐེམས་ཅེད་

སྤངས་ནས་ཐུན་ལ་འཇུག །ཐོེག་མར་ཐུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་བ་

བྱ། གོམས་ནས་ཐུན་ཇིེ་རྙིང་ལ་གཏེང་། དང་པོ་རྒྱུན་དུ་འཇིོག་པ་

དེ་ཡུན་རྙིང་པོར་མྙི་ཡོོང་བས། ཡུན་ཐུང་བ་བྱ། རྗེེ་བཙུན་གྲགས་པ་

རྒྱལ་མཚན་གྱིྙིས། གསལ་ལ་དྲིག་ལ་ཡུན་ཐུང་བ། །སོྒོམ་གྱིྙི་རྙིམ་པར་

གནད་དུ་གཅེསེ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་གསལ་ལ་ཡུན་ཐུང་

བ། ཧ་ཅེང་ཡུན་རྙིང་ན་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ། དེས་ན། དང་པོ་

ཡུན་ཐུང་བ་བྱ། གོམས་པར་གྱུར་ན་ཡུན་རྙིང་པོ་བྱ། མཐེར་ཏེྙིང་ངེ་

འཛནི་གཅེྙིག་གྙིས་ཉྙིན་མཚན་འདའ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱུང་གྙི་བར་

དུ་བསློབ་པར་བྱ་གསུངས་སོ། །
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ལྷག་མཐོོང་བསོྒོམ་པ།

དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སམེས་བསྒོོམ་པ་ལ། ཞིྙི་གནས་བསྒོོམ་པ། ལྷག་

མཐོེང་བསོྒོམ་པ། ཟུང་འཇུག་བསོྒོམ་པ་གསུམ་སྟོེ། ཞིྙི་གནས་བསོྒོམ་

པ་ལ་གོང་དུ་སྤང་བྱ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ངོས་བཟུང་ནས། གཉེན་པོ་

འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟོེན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སྐྱེ་ཚུལ་བཅེས་

གསུངས། དེས་ན་ཞིྙི་གནས་བསོྒོམས་ཏེེ། རྣམ་རོྟག་ཞིྙི་བར་གྱུར་ནས་

སེམས་རྩེ་གཅེྙིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་བུའྙི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དེས་ལྷག་མཐོེང་སོ་སོར་རྟོག་པའྙི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དགོས་

གསུངས། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞིེ་ན། སོྟོན་པ་ཐུབ་པའྙི་དབང་པོའྙི་གསུང་རབ་

ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་སྙིང་པོ་དེ་ལྷག་མཐོེང་སོ་སོར་རོྟག་པའྙི་ཤེས་རབ་

ཡོྙིན། སོྤྱིད་འཇུག་ལས། ཡོན་ལག་འདྙི་དག་ཐེམས་ཅེད་ནྙི། །ཐུབ་པས་

ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །དེ་ཡོྙི་ཕྱིྙིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དག །ཞིྙི་བར་

འདོད་པས་ཤེས་རབ་སྐྱེད། །ཅེེས་གསུངས། དེས་ན་ཤེས་རབ་ཤྙིན་ཏུ་

གལ་ཆེེན་པོ་ཡོྙིན་ཏེེ། ལྷག་མཐེོང་སོ་སོར་རྟོག་པའྙི་ཤེས་རབ་མེད་

ན་འཁོར་བའྙི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་

པ་དྲུང་ནས་འབྱྙིན་མྙི་ནུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་སྨོྙིན་པར་

བྱེད་པ་ཕེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིྙིན་པ་དྲུག་ལ་བསློབ་པར་བྱ་ཞིྙིང་། དེ་དག་ཀང་

ཤེས་རབ་ཀྙི་ཕེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིྙིན་པ་མེད་ན་ལོང་བ་འཁྙིད་མཁན་མེད་པ་

བཞིྙིན་ཡོྙིན། དཔེར་ན། ལོང་བ་ཁྙིད་མཁན་ཡོོད་པ་བཞིྙིན་ཤེས་རབ་

ཀྙི་ཕེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིྙིན་པས་ཁྙིད་ནས་གཞིན་ཐེམས་ཅེད་ཕེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིྙིན་
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ལྷག་མཐེོང་བསྒོོམ་པ།

པར་འགྲོ་བ་ཡོྙིན། ཤེས་རབ་གལ་ཆེེ་བ་དེ་བཞིྙིན་དུ་ཐེབས་དེ་ཡོང་

གལ་ཆེེ་བ་ཡོྙིན། ཐེབས་མེད་པར་ཤེས་རབ་རྐྱེང་པས་ཉན་ཐོེས་ཀྙི་

ས་ལ་ལྷུང་སྟོེ་འཚང་མྙི་རྒྱ། མདོར་ན་ཐེབས་དང་ཤེས་རབ་གཉྙིས་

ཤྙིན་ཏུ་གལ་ཆེེ་བ་དཔེར་ན། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཤེས་རབ་མདའ་ལྟ་བུ། 

སྙིང་རྗེེ་གཞུ་ལྟ་བུ། ཐེབས་ལ་མཁས་པའྙི་སྐྱེས་བུ་འཕོེང་སྐྱེན་པ་ལྟ་

བུ་གསུམ་འཛོམས་དགོས་གསུངས། ཐེབས་དང་ཤེས་རབ་གཉྙིས་པོ་

ངསེ་པར་དུ་ཟུང་དུ་འཇུག་དགོས་ཤྙིང་། ད་ེཡོང་ཤསེ་རབ་མྙིག་དང་། 

ཐེབས་རྐང་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ། དཔེར་ན། གོམ་པ་སྤོས་ཏེེ་ལམ་ལ་འགོྲ་བའྙི་

ཚེ་མྙིག་དང་རྐང་པ་གཉྙིས་ཀ་དགསོ་ཤྙིང་། མྙིག་མདེ་ན་རྐང་པ་ཡོོད་

ན་ཡོང་ལམ་མྙི་མཐོེང་བས་འགྲོ་མྙི་ཤསེ། ད་ེབཞིྙིན་དུ་ཤསེ་རབ་མདེ་

ན་ཆེོས་ཀྙི་གནས་ལུགས་མྙི་མཐེོང་ཞིྙིང་སངས་རྒྱས་ཀྙི་སར་བགྲོད་

མྙི་ནུས། ཡོང་མྙིག་གྙིས་ལམ་མཐོེང་ཡོང་རྐང་པ་མདེ་ན་འགྲོ་མྙི་ནུས། 

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སོྤྱིད་པ་སོགས་ཐེབས་ལ་བསློབ་སྟོེ། མྙིག་དང་

རྐང་པ་གཉྙིས་ཀ་ལྡན་པས་ལམ་ལ་བད་ེབར་བགོྲད་པ་བཞིྙིན་སམེས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་དོན་དུ་རོགས་པའྙི་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གོ་འཕེང་ཐོེབ་

པར་འདོད་པ་དང་། སོྟོང་ཉྙིད་རོྟགས་པའྙི་ཤེས་རབ་སྟོེ། ཐེབས་ཤེས་

ཟུང་དུ་འཇུག་པའྙི་སྒོོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ། ། 

གཉྙིས་པ་ལྷག་མཐོེང་བསོྒོམ་པ་ལ། གསལ་བ་ངོས་གཟུང་གཉྙིས་པ་ལྷག་མཐོེང་བསོྒོམ་པ་ལ། གསལ་བ་ངོས་གཟུང་

བ། མཐེའ་བྲལ་ལ་བོློ་གཞིག་པ། བརྗེོད་བྲལ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་བ། མཐེའ་བྲལ་ལ་བོློ་གཞིག་པ། བརྗེོད་བྲལ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་

དང་གསུམ། དང་པོ་དང་གསུམ། དང་པོ་གསལ་བ་ངོས་བཟུང་བ་ནྙི། ནྙི། དང་པོ་སེམས་

བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེེ་ཞིྙིང་། ཉམས་ལེན་གང་བྱས་ཀང་ཐོེག་མའྙི་

ཀུན་སོློང་གཙོ་ཆེེ་སྟོེ། མཐེར་ཐུག་གྙི་བབས་ས་དེ་ཐོེག་མའྙི་ཀུན་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

སོློང་ལ་རག་ལས་པ་ཡོྙིན། དེས་ན་བདག་གྙིས་བདག་གྙིས་རང་ཉྙིད་གཅེྙིག་པུའྙི་

དོན་མ་ཡོྙིན་པར་མཁའ་ཁྱབ་རྙིགས་དྲུག་གྙིས་བསྡུས་པའྙི་སེམས་སེམས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་དོན་དུ་རོགས་པའྙི་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གོ་འཕེང་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་དོན་དུ་རོགས་པའྙི་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གོ་འཕེང་

ཅེྙི་ནས་ཀང་ཐོེབ་པར་བྱ་ཐོེབ་པར་བྱ་སམ། དེ་ཐོེབ་པར་བྱ་བ་ལ་དེའྙི་ཆེེད་དེའྙི་ཆེེད་

དུ་བློ་མ་དམ་པའྙི་མན་ངག་དུ་བློ་མ་དམ་པའྙི་མན་ངག་རྗེེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱིྙི་དབང་ཕྱུག་

བྙིརྵྺ་པ་ནས་གྲུབ་ཐེོབ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆེད་པར་བྱོན་པའྙི་གསུང་

ངག་རྙིན་པོ་ཆེེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅེས་པ་སན་བརྒྱུད་ཚད་མ་

བཞིྙི་ལྡན་འདྙི་ལ་བརྟེན་ནས།ལ་བརྟེན་ནས། འཁོར་འདས་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་རྩ་བ་

སེམས་ཡོྙིན་པ། སེམས་ཀྙི་གནས་ལུགས་རོྟགས་ན་ཆོེས་ཐེམས་ཅེད་

ཀྙི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དེས་ན་སེམས་ཀྙི་གསང་བ་བློ་ན་མེད་སེམས་ཀྙི་གསང་བ་བློ་ན་མེད་

པ་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིྙིའོ་སམ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ཡོང་པ་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིྙིའོ་སམ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ཡོང་

རང་གྙི་ཕུང་པོ་ལ་དམྙིགས་ནས་བདག་དང་བདག་གྙིར་འཛིན་པ་རང་གྙི་ཕུང་པོ་ལ་དམྙིགས་ནས་བདག་དང་བདག་གྙིར་འཛིན་པ་

ནྙི་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་སྟོེ། ནྙི་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་སྟོེ། ད་ལྟ་རང་རེ་ཐེམས་ཅེད་ལ་རང་བཞིྙིན་

ལྷན་སྐྱེས་ཀྙིས་ང་དང་བདག་ཞིེས་པའྙི་བོློ་ཞིྙིག་ཡོོད་པ་དེ་འཁྲུལ་

པ་ཡོྙིན་གསུངས། དེ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡོྙིན་ཏེེ་ཕྱིྙི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྙིས་

ཀང་བདག་ཤེས་རྙིག་གྙི་སྐྱེས་བུ་སྟོེ། བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་པོ་དང་། 

རྣམ་སྨོྙིན་ཟོ་བ་པོའྙི་བདག་ཡོོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། དེར་མ་

ཟོད་འཇིྙིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་རང་བཞིྙིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྙིས་ང་

དང་བདག་ཞིེས་པ་ཡོོད་ཅེེ་ན། དེ་མ་ཡོྙིན་ཏེེ། བདག་ཅེེས་བྱ་བ་བདག་ཅེེས་བྱ་བ་

ཡོོད་ན་མྙིང་དང་ལུས་སེམས་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པ་ལས། ཡོོད་ན་མྙིང་དང་ལུས་སེམས་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པ་ལས། ཞིེས་

གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་བུའྙི་བདག་འཛིན་དེའྙི་འཛིན་སྟོངས་ཀྙི་གཟུང་བྱར་

གྱུར་པའྙི་བདག་ཡོོད་ན། མྙིང་ཡོྙིན་ནམ། ཡོང་ན་ལུས་ཡོྙིན། ཡོང་ན་
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ལྷག་མཐེོང་བསྒོོམ་པ།

སེམས་ཡོྙིན་དགོས་ཏེེ། དེ་གསུམ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པས་སོ། ། 

མྙིང་ནྙི་གོ་བུར་དུ་བཏེགས་ཙམ་ཡོྙིན་པའྙི་ཕྱིྙིར་བདག་མ་ཡོྙིན། མྙིང་ནྙི་གོ་བུར་དུ་བཏེགས་ཙམ་ཡོྙིན་པའྙི་ཕྱིྙིར་བདག་མ་ཡོྙིན། དང་

པོ་སྐྱེ་བའྙི་ཚེ་མྙིང་མེད་ཅེྙིང་། ཕེ་མས་བཏེགས་པའམ། ཡོང་ན་བློ་

མས་བརྟག་པ་བྱས་ཏེེ། མྙིང་འདོགས་པ་སོགས་གོ་བུར་གསར་དུ་

བཏེགས་པ་ཡོྙིན་པས། མྙིང་ནྙི་མྙིང་གྙིས་སོྟོང་པ་སྟོེ། །ཞིེས་མྙིང་གང་

འདོག་འདོད་པ་བཏེགས་པ་ཡོྙིན་པས་བདག་མ་ཡོྙིན་གསུངས། 

དེ་བཞིྙིན་དུ་ལུས་ནྙི་ཤ་ཁག་རུས་པའྙི་གོང་བུ་ལས་བཏེགས་ལུས་ནྙི་ཤ་ཁག་རུས་པའྙི་གོང་བུ་ལས་བཏེགས་

པའྙི་ཕྱིྙིར་དང་པའྙི་ཕྱིྙིར་དང་སྟོེ། ལུས་ཞིེས་པ་ཡོང་རང་བཞིྙིན་གྱིྙིས་གྲུབ་པ་མེད་

དེ། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞིེ་ན། སྤྱིྙི་བོ་ནས་རྐང་མཐེྙིལ་བར་གྱིྙི་ཕྱིྙི་ནང་གང་དུ་སྤྱིྙི་བོ་ནས་རྐང་མཐེྙིལ་བར་གྱིྙི་ཕྱིྙི་ནང་གང་དུ་

ཡོང་བདག་མྙི་དམྙིགས་པས་ན་ལུས་བདག་མ་ཡོྙིན། ཡོང་བདག་མྙི་དམྙིགས་པས་ན་ལུས་བདག་མ་ཡོྙིན། ཞིེས་སྤྱིྙི་བོ་ནས་

རྐང་མཐེྙིལ་གྱིྙི་བར་རེ་རེ་ནས་སྐྲ། པགས་པ། ཤ། རུས་པ། རྐང་། དེ་

བཞིྙིན་ནང་ཁོལ་དོན་སྙིང་། ཡོན་ལག་ཉྙིང་ལག རྩ་རྒྱུས་ལ་སོགས་

པ་ལ་བརྟག་ཅེྙིང་དཔྱད་ན། སྐྲ་ནྙི་ལུས་མ་ཡོྙིན། པགས་པ་ནྙི་ལུས་

མྙིན། དེ་བཞིྙིན་ཐེམས་ཅེད་ལ་རེ་རེ་ནས་བརྟགས་ན་ལུས་ཞིེས་པ་

ཟུར་དུ་གྲུབ་པ་ཞིྙིག་མེད། ལུས་དེ་ཉྙིད་མ་གྲུབ་པས་ལུས་བདག་མ་

ཡོྙིན། དེ་ལྟར་ཡོན་ལག་ཚོགས་པའྙི་གོང་བུ་ལ་ལུས་ཞིེས་བཏེགས་པ་

མ་གཏོེགས། སྤྱིྙི་བོ་ནས་རྐང་མཐེྙིལ་གྱིྙི་བར་དུ་ར་ེར་ེནས་བཙལ་ཡོང་། 

བདག་ཞིེས་པ་ཞིྙིག་གཏེན་ནས་མྙི་རྙེེད། ལུས་ཀྙི་ཕྱིྙི་དང་། ནང་དང་། 

དེ་གཉྙིས་ཀྙི་བར་ན་ཡོང་རྙེེད་དུ་མེད། དེས་ན་གང་དུ་ཡོང་བདག་

མ་དམྙིགས་པས་ན་ལུས་བདག་མ་ཡོྙིན་ནོ། །

སེམས་ནྙི་སེམས་ནྙི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་དུ་ཕྱིེ་ནས་

འདས་པའདས་པའྙི་སེམས་ནྙི་འགགས་ནྙི་འགགས་ཟོྙིན། མ་འོངས་པ་ནྙི་མ་འོངས་པ་ནྙི་ད་ལྟ་མ་སྐྱེས།མ་སྐྱེས། 
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

མ་སྐྱེས་པ་དེ་མེད་པས་དངོས་པོར་མྙི་རུང་། ད་ལྟར་བ་ནྙི་དེ་མ་ད་ལྟར་བ་ནྙི་དེ་མ་

ཐེག་འགག་པར་འགྱུར་བས་ན་བདག་མ་ཡོྙིན།ཐེག་འགག་པར་འགྱུར་བས་ན་བདག་མ་ཡོྙིན། དེ་ལྟར་མྙིང་ནྙི་

བདག་མ་ཡོྙིན། ལུས་ནྙི་བདག་མ་ཡོྙིན། སེམས་ནྙི་བདག་མ་ཡོྙིན་ཏེེ། 

དེ་ལྟ་བས་ན།དེ་ལྟ་བས་ན།  དཔེར་ན། ཐེག་ཁ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་ནས་སྦྲུལ་ཡོྙིན་

སམ་པའྙི་བོློ་སྐྱེས་ཏེེ། དངངས་སྐྲག་དང་འཇིྙིགས་སྣང་སྐྱེ་བ་ལྟར། 

ཐོེག་མ་མེད་པ་ནས་བོློ་གོམས་པའྙི་དབང་གྙིས་ད་ལྟའྙི་ཕུང་པོ་ལ་

བརྟེན་ནས་བདག་གོ་སམ་པ་ནྙི་གཞིྙི་མེད་ལ་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནའོ། ། བདག་གོ་སམ་པ་ནྙི་གཞིྙི་མེད་ལ་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནའོ། ། 

ཞིེས་འཁྲུལ་པ་གཞིྙི་མེད་དེ་དོན་ལ་རྩད་གཅེོད་ནན་ཏེན་བྱས་ན་

བདག་རྙེེད་དུ་མེད་གསུངས། 

ཕྱིྙི་རོལ་གྱིྙི་རྙི་ར་བ་ཁང་ཁྱྙིམ་ལ་སོགས་པ་འདྙི་དག་ཀུན་ཕྱིྙི་རོལ་གྱིྙི་རྙི་ར་བ་ཁང་ཁྱྙིམ་ལ་སོགས་པ་འདྙི་དག་ཀུན་

ཀང་། ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། འབྱུང་བཞིྙིའྙི་རྡུལ་ཕྲིན་ལ་སོགས་ཀང་། ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། འབྱུང་བཞིྙིའྙི་རྡུལ་ཕྲིན་ལ་སོགས་

པ་བྱེད་པ་པོ་གཞིན་གྱིྙིས་བྱས་པ་མ་ཡོྙིན་གྱིྙི། པ་བྱེད་པ་པོ་གཞིན་གྱིྙིས་བྱས་པ་མ་ཡོྙིན་གྱིྙི། ཞིེས་ནང་ལ་བདག་

མྙི་རྙེེད་པ་བཞིྙིན་རང་རེས་མཐོེང་ཐོེས་སུ་གྱུར་པའྙི་ཕྱིྙི་རོལ་གྱིྙི་རྙི་ར་

བ་ཁང་ཁྱྙིམ་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀང་རང་སམེས་འཁྲུལ་

པ་གཏེོགས། ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་བྱེད་པ་པོ་གཞིན་མེད། དེ་

ཡོང་ཕྱྭ་ཞིེས་པ་འགའ་ཞིྙིག་གྙིས་ཚངས་པ་ཡོྙིན་གསུངས། ད་ལྟ་རང་

རེས་ཕྱྭ་དང་གཡོང་ཁུག་ཅེེས་དང་། དེ་བཞིྙིན་མོ་དཔེའྙི་ནང་དུ་གཞིྙི་

ཕྱྭ། ལམ་ཕྱྭ། སོྲིག་ཕྱྭ། ཚོང་ཕྱི། ནད་ཕྱྭ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕྱྭ་

ཞིེས་པ་འདུག །སྤྱིྙིར་བོན་པོའྙི་ཐེ་སད་ཡོྙིན་པ་འདྲི། མདོར་ན་བདེ་

སྡུག་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་བྱདེ་པོ་ཕྱྭ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཡོང་མདེ། 

དབང་ཕྱུག་ནྙི་ཕྱིྙི་རོལ་པས་དག་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོས་

ཐེམས་ཅེད་སྤྲུལ་པ་བར་འདོད་ཅེྙིང་། འབྱུང་བཞིྙི་ནྙི་འབྱུང་བ་ཆེེན་
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ལྷག་མཐེོང་བསྒོོམ་པ།

པོ་བཞིྙི་སྟོེ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གྙི་རྡུལ་ཕྲིན་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐེམས་ཅེད་

བྱུང་བར་འདོད་པ་སོགས་མདོར་ན་འཛམ་བུ་གྙིང་ལ་ཆོེས་ལུགས་

མང་ཞིྙིང་། ཕེལ་ཆེེ་བས་འཇིྙིག་རྟེན་བྱེད་པོ་ཁས་ལེན་ཞིྙིང་། ཐེམས་

ཅེད་དཀོན་མཆོེག་གྙིས་བྱས་པར་འདོད་པས། རང་ར་ེནང་པ་སངས་

རྒྱས་པའྙི་ལུགས་ལ་བྱེད་པ་པོ་གཞིན་གྱིྙིས་བྱས་པ་མྙི་ཡོྙིན་པར། རང་རང་

སེམས་འཁྲུལ་པའྙི་བག་ཆེགས་ཀྙིས་བསློད་པའྙི་སྣང་བ་ཙམ་སྟོེ་རྨྙི་སེམས་འཁྲུལ་པའྙི་བག་ཆེགས་ཀྙིས་བསློད་པའྙི་སྣང་བ་ཙམ་སྟོེ་རྨྙི་

ལམ་གྱིྙི་གྲོང་ཁྱེར་རྟ་གང་སོགས་དང་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའོ། །ལམ་གྱིྙི་གྲོང་ཁྱེར་རྟ་གང་སོགས་དང་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའོ། །འོ་

ན་གང་གྙིས་བྱས་པ་ཡོྙིན་ཞིེ་ན། རང་སེམས་འཁྲུལ་པའྙི་བག་ཆེགས་

ཀྙིས་བསློད་པའྙི་རྐྱེེན་གྱིྙིས་བྱུང་བ་ཡོྙིན་ཏེེ་དཔེར་ན། རྨྙི་ལམ་གྱིྙི་

གནས་སྐབས་སུ་རྙི་ར་བ། གྲངོ་ཁྱརེ། ཁང་ཁྱྙིམ། ལོན་ཤྙིང་ནགས་ཚལ་

ལ་སོགས་པ་མང་པོ་མཐོེང་བ་ལྟ་བུ་ཡོྙིན། ད་ལྟ་རང་རེས་དངོས་སུ་

མྱོང་བ་བཞིྙིན་རྨྙི་ལམ་དུ་ཡོང་། བདེ་བར་མཐེོང་ན་དགའ་ཞིྙིང་། 

སྡུག་བསྔལ་བ་མཐེོང་ན་མྙི་དགའ་བ་བྱུང་ཞིྙིང་། གཉྙིད་སད་སྐབས་

སུ་ད་ེདག་གྙིས་ཤུལ་ཙམ་ཡོང་མདེ། མདོར་ན། བག་ཆེགས་མྙི་བརྟན་

པའྙི་དབང་གྙིས་རྨྙི་ལམ་གྱིྙི་སྣང་བ་དེ་རྫུན་པ་ཡོྙིན་པ་ཤེས་སློ་བ་

དང་། བག་ཆེགས་བརྟན་པའྙི་དབང་གྙིས་ད་ལྟའྙི་སྣང་བ་འདྙི་རྫུན་

པ་ཡོྙིན་པ་ཤེས་དཀའ་བ་ཙམ་མ་གཏོེགས་དོན་དུ་རྨྙི་ལམ་གྱིྙི་སྣང་བ་

དང་ད་ལྟའྙི་སྣང་བ་གཉྙིས་ལ་ཁྱད་པར་གཏེན་ནས་མེད་པ། གཉྙིས་

ཀ་འཁྲུལ་པའྙི་སྣང་བ་ཡོྙིན་གསུངས། 

གཞིན་ཡོང་ཕྱིྙི་རོལ་གྱིྙི་དོན་མེད་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་ལུང་རྙིགས་

མན་ངག་གསུམ་གྱིྙི་སོྒོ་ནས་གསུངས་ཏེེ། དང་པོ་ལུང་ནྙི། མདོ་སྡེེ་

ས་བཅུ་པ་ལས། ཀེ་རྒྱལ་བའྙི་སྲིས་དག །ཁམས་གསུམ་པོ་འདྙི་ནྙི་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

སེམས་ཙམ་མོ། །ཞིེས་འདོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་

མེད་ཁམས་གསུམ་པོ་རྣམས་སེམས་ཙམ་ལས་མ་གཏོེགས་པ་ཕྱིྙི་

རོལ་གྱིྙི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་གསུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 

རྣམ་ཤེས་ལས་ནྙི་ལོགས་ཤྙིག་ན། །ཕྱིྙི་རོལ་དོན་ནྙི་ཅུང་ཟོད་མེད། ། 

ཅེསེ་པ་དང་། རྡོོ་རྗེ་ེགུར་ལས། རྙིན་ཆེནེ་སམེས་ལས་ཕྱིྙིར་གྱུར་པའྙི། ། 

སངས་རྒྱས་མེད་ཅེྙིང་གང་ཟོག་མེད། །ཅེེས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་

ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའྙི་ཕྱིྙི་རོལ་གྱིྙི་དོན་མེད་པར་གསུངས་པའྙི་

བཀའ། བསྟོན་བཅེོས་ཀྙི་ལུང་མང་ཤྙིན་ཏུ་མང་། 

དེ་བཞིྙིན་རྙིགས་པས་ཀང་གྲུབ་ཏེེ། ཕྱིྙི་རོལ་གྱིྙི་སྣང་བ་འདྙི་

དག་བདེན་པར་མ་གྲུབ། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞིེ་ན། ཡོོད་པ་མེད་པར་སྣང་བ། 

མེད་པ་ཡོོད་པར་སྣང་བ། གཅེྙིག་དུ་མར་སྣང་བ། དུ་མ་གཅེྙིག་ཏུ་

སྣང་བ་སོགས་འཁྲུལ་པར་གྱུར་ཏེེ། དེ་ཡོང་ཡོོད་པ་མེད་པར་སྣང་

བ་ནྙི། དཔེར་ན། མྙི་མཁྙིས་ནད་ཅེན་གྱིྙིས། དུང་དཀར་པོར་ཡོོད་པ་

མྙི་མཐོེང་བར་སེར་པོ་མཐོེང་བ་དང་། མེད་པ་ཡོོད་པར་སྣང་བ་ནྙི། 

མྙིག་ལ་རབ་རྙིབ་ཀྙི་ནད་ཡོོད་པའྙི་རྐྱེེན་གྱིྙིས། སྐྲ་ཤད་མེད་པ་དེ་མ་

མཐོེང་ཞིྙིང་། སྐྲ་ཤད་མདེ་པ་ལ་ཡོོད་པར་མཐོེང་བ་ལྟ་བུ་ཡོྙིན། 

དེའྙི་གཏེམ་རྒྱུད་ནྙི། སྔར་ཁྱྙིམ་ཞིྙིག་ཏུ་མ་ཞིྙིག་དང་དེའྙི་

བུ་དང་མནའ་མ་བཅེས་གནས་པ་ལ། ནམ་ཞིྙིག་བུ་དེ་ཐེག་རྙིང་ལ་

ཚོང་དུ་འགོྲ་བ་ལ། མནའ་མར་རང་གྙི་མ་ལ་ཞིབས་ཏེོག་ལེགས་

པར་སྒྲུབ་པའྙི་མངགས་ཆེ་བྱས་ཏེེ་སོང་ངོ་། །མནའ་མས་ཀང་

བུས་མངགས་པ་བཞིྙིན་མ་ལ་ཁ་ཟོས་བཟོང་པོ་འབུལ་བ་སོགས་

ཞིབས་ཏོེག་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་སོ། །འོན་ཏེེ་མ་ལ་རབ་རྙིབ་ཀྙི་ནད་
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ཡོོད་པའྙི་རྐྱེེན་གྱིྙིས་ཟོས་སྤྲོད་པའྙི་ནང་སྐྲ་ཤད་དུ་མཐོེང་བས། མའྙི་

སེམས་ལ་མནའ་མས་ང་ལ་བརྙེས་པ་བྱས་ཏེེ། ཟོས་ནང་སྐྲ་ཡོོད་པ་

སོྤྲོད་པར་འདུག་སམ་ནས། སྐྲ་དང་བཅེས་པའྙི་ཟོས་བཟོའ་བའྙི་རྣམ་

པར་རྟོག་པས་རྐྱེེན་བྱས་ཏེེ་ནད་ཀྙིས་མནར་རོ། །ནམ་ཞིྙིག་བུ་ཚོང་

ནས་ཕྱིྙིར་འཁོར་བ་ན། མ་ལ་མནའ་མས་ཞིབས་ཏེོག་ལེགས་པོ་བྱས་

སམ་ཞིེས་དྲིྙིས་པར། མ་ཡོྙིས་མནའ་མས་ཟོས་ལ་སྐྲ་བསྲིེས་པ་སྤྲོད་

པས་ངའྙི་ལུས་མ་བདེ་བ་འདུག་ཅེེས་སྨྲས་སོ། །དེར་བུ་ཡོྙིས་མནའ་

མར་དྲིྙིས་པ་ལ། དེས་ངས་ཟོས་གཙང་མ་འབའ་ཞིྙིག་སྤྲོད་པ་ཡོྙིན། 

ཡོྙིད་མ་ཆེེས་ན་རང་གྙིས་ལོྟས་དང་ཞིེས་ཟོེར་བ་ལ། བུས་ཀང་རང་

ཉྙིད་ཀྙིས་ཟོས་སྦྱྙིན་པ་ན། མ་ཡོྙིས་ད་ཁོྱད་ཀྙིས་ཀང་མནའ་མའྙི་རྗེེས་

སུ་འབྲངས་ནས་ང་ལ་སྐྲ་དང་འདྲིེས་པའྙི་ཟོས་སོྤྲོད་པར་འདུག་ཅེེས་

སྨྲས་སོ། །དརེ་བུ་ཡོྙིས་མའྙི་མྙིག་ལ་སྐྱོན་ཡོོད་པ་ཤསེ་ཏེ།ེ མྙིག་ལ་སྨོན་

བཅེོས་བྱས་པས། སྐྲ་ཤད་སྣང་བའྙི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་གྱུར་བ་དང་། 

ཁོག་པའྙི་ནད་ཀང་གསོས་པར་གྱུར་ཏོེ། །དེས་ན་ཡོོད་པ་མེད་པར་

སྣང་བ། མེད་པ་ཡོོད་པར་སྣང་བ་མང་པོ་ཡོོད་པས། སྣང་བ་ཙམ་

གྱིྙིས་ཡོོད་པར་སྒྲུབ་མྙི་ཐུབ་བོ། ། 

དེ་བཞིྙིན་དུ་གཅེྙིག་དུ་མར་སྣང་བ། དཔེར་ན། ཆུ་དཀར་

ཡོོལ་གང་ལ་མྙི་ཡོྙིས་ཆུར་མཐེོང་ཞིྙིང་། ཆུ་དེ་ཉྙིད་དམྱལ་བ་ཚ་

དམྱལ་པས་ལྕོགས་བསྲིེགས་ཀྙི་ས་གཞིྙི། གྲང་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྙིས་

འཁྱག་རོམ། ཡོྙི་དྭགས་རྣམས་ཀྙིས་རྣག་ཁག །རྟ་དང་གཡོག་ལ་

སོགས་པ་དུད་འགྲོ་འགའ་ཞིྙིག་གྙིས་བཏུང་བྱ། ཡོང་ཉ་དང་སྲིམ་ལ་

སོགས་པ་ཆུ་ལ་གནས་པའྙི་སེམས་ཅེན་གྱིྙིས་གནས་མལ། ལྷ་མ་
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ཡོྙིན་རྣམས་ལ་གོ་མཚོན། འདོད་པའྙི་ལྷ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩྙི་སྟོེ། གོ་

ས་གཅེྙིག་གྙི་ཆུ་ཕོེར་པ་གང་ལ་འགོྲ་བ་རྙིགས་དྲུག་གྙིས་མཐོེང་སྣང་

མྙི་འདྲི་བ་དྲུག་སྣང་བས་གཅེྙིག་དུ་མར་སྣང་བ་ཡོྙིན། 

དུ་མ་གཅེྙིག་ཏུ་སྣང་བ། དཔེར་ན། རྡུལ་ཕྲིན་དུ་མ་བསྡུས་

པའྙི་གོང་བུ་ལ་གཅེྙིག་ཏུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཡོྙིན། དེས་ན་དོན་དུ་བདེན་

པར་མ་གྲུབ་བཞིྙིན་དུ་གཅེྙིག་དུ་མར་སྣང་། དུ་མ་གཅེྙིག་ཏུ་སྣང་

བས། སྣང་བ་ལྟར་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པའྙི་རྙིགས་པས་ཀང་ཕྱིྙི་རོལ་

གྱིྙི་དངོས་པོ་མདེ་པར་བསྒྲུབ་བོ། །

དེ་བཞིྙིན་ཁང་པ་གཅེྙིག་ལ་ཡོང་འགའ་ཞིྙིག་ལ་ཧ་ཅེང་སྐྱྙིད་

པར་ཚོར་ཞིྙིང་། ཡོང་གཞིན་ཞིྙིག་ལ་ཧ་ཅེང་མྙི་སྐྱྙིད་པར་ཚོར་བ་

དང་། མྙི་གཅེྙིག་ཉྙིད་ལ་ཡོང་སྔར་ཁང་པ་དེ་ཤྙིན་ཏུ་སྐྱྙིད་པར་ཚོར་

ཡོང་། ནམ་ཞིྙིག་ན་མ་སྐྱྙིད་པ་ཚོར་བ་ཡོང་ཡོོད་པས། གལ་ཏེ་ེདོན་དུ་

བདནེ་པར་གྲུབ་ན། ཡོང་ན་སྐྱྙིད་པ་དང་། ཡོང་ན་མྙི་སྐྱྙིད་པ་ཁ་ོན་ལས། 

སྐྱྙིད་པ་དང་མྙི་སྐྱྙིད་པ་གཉྙིས་ཀར་སྣང་བ་ཡོོང་མྙི་ཤསེ་པ་ཡོྙིན། དསེ་

ན་ད་ེལྟ་བུའྙི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྙིས་ཀང་ཕྱིྙི་རོལ་གྱིྙི་སྣང་བ་མདེ་གསུངས། 

མན་ངག་གྙི་སོྒོ་ནས་ཀང་རྒྱ་བོད་ཀྙི་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་ཕྱིྙི་

རོལ་གྱིྙི་སྣང་བ་འདྙི་དག་མེད་བཞིྙིན་དུ་སྣང་བ་ཡོྙིན་པ་གསུངས་ཏེེ། 

སྔར་ལམ་འབྲས་པའྙི་རྣལ་འབྱརོ་པ་ཞིྙིག་རྩ་རླུང་གྙི་བྱདེ་པ་ལ་བརྟནེ་

ནས་ཤྙིན་ཏུ་ཁ་སོྐམ་པའྙི་ཉམས་བྱུང་ཞིྙིང་། ཉམས་ད་ེབྱུང་བའྙི་སྐབས་

ཆུ་སོྣད་དུ་ཆུ་བཙལ་ཀང་མ་རྙེདེ། ད་ེབཞིྙིན་ཆུ་མྙིག་ལ་ཆུ་བཙལ་ཀང་

མ་རྙེདེ། གཙང་པ་ོསོགས་གང་སར་ཆུ་འཚལོ་བར་ཕྱིྙིན་ཀང་མ་རྙེདེ་ད།ོ 
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།ཕྱིྙིས་སྐོམ་པའྙི་ཉམས་དེ་སངས་བའྙི་ཚེ་ཆུ་སོྣད་སོགས་དེ་དང་དེར་

ཆུ་སྔར་བཞིྙིན་ཡོོད་ཅེྙིང་། རང་ཉྙིད་ཀྙི་ཆེསོ་གསོ་ཀང་ཆུ་བོའྙི་ཕེ་རལོ་

དུ་ལུས་པ་ལ། ཀོ་གྲུ་བཏེང་ནས་ལེན་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡོྙིན་གསུངས། 

མདརོ་ན་རང་རསེ་མཐོེང་སྣང་སྣ་ཚོགས་མཐོེང་བ་འདྙི་དག་རྨྙི་ལམ་

གྱིྙི་སྣང་བ་བཞིྙིན་སེམས་འཁྲུལ་པའྙི་བག་ཆེགས་ལས་བྱུང་བ་མ་

གཏེོགས་དོན་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡོྙིན། གཟུང་བ་མ་གྲུབ་པའྙི་གཟུང་བ་མ་གྲུབ་པའྙི་

ཕྱིྙིར་འཛིན་པའང་མ་གྲུབ་ལ། དེ་བས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉྙིས་བྲལ་ཕྱིྙིར་འཛིན་པའང་མ་གྲུབ་ལ། དེ་བས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉྙིས་བྲལ་

གྱིྙི་སེམས་གསལ་ཙམ་རྙིག་ཙམ་གྱིྙི་སེམས་གསལ་ཙམ་རྙིག་ཙམ་ཤེལ་སོྒོང་གཡོའ་དག་པ་ལྟ་བུ་དེའྙི་དེའྙི་

ངང་ལ་མ་ཡོེངས་པར་ཡུན་ཇིྙི་ཙམ་གནས་ཀྙི་བར་དུ་འཇིོག །ངང་ལ་མ་ཡོེངས་པར་ཡུན་ཇིྙི་ཙམ་གནས་ཀྙི་བར་དུ་འཇིོག །བྙིརྵྺ་པ་

ཡོྙི་ལུགས་ལ་སམེས་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་གསལ་བ། རང་བཞིྙིན་སོྟོང་པ། ང་ོ

བོ་ཟུང་འཇུག་ཞིེས་གསུངས་པས། སེམས་གསལ་ཙམ་རྙིག་ཙམ་རྒྱུན་

མ་ཆེད་པར་ཡོོད་པ་དེ་གསལ་བ་སེམས་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་ཅེེས་པ་དེ་

ཡོྙིན་གསུངས། མད་ོརྒྱུད་མང་པ་ོལས། ཆོེས་ཀྙི་དབྱྙིངས་ཞིསེ་གསུངས་

པ་ཡོང་ད་ེཡོྙིན་གསུངས། མདརོ་ན་ཀུན་གཞིྙིའྙི་རྣམ་ཤསེ་དསེ་འཁརོ་

འདས་ཀྙི་ཆོེས་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་གཞིྙི་བྱེད་པས། དེའྙི་གསལ་རྙིག་གྙི་ཆེ་

ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ན་སེམས་ཉྙིད་རྟོགས་པ་ཡོྙིན་ཞིྙིང་། དེ་ཉྙིད་གསལ་

བ་སམེས་ཀྙི་མཚན་ཉྙིད་ངོས་བཟུང་བ་ཞིསེ་པ་ད་ེཡོྙིན། 

གཉྙིས་པ་གཉྙིས་པ་མཐེའ་བྲལ་ལ་བོློ་གཞིག་པ་ནྙི། དེ་ལྟར་གནས་ནྙི། དེ་ལྟར་གནས་

པའྙི་ཚེ་གསལ་ཙམ་རྙིག་ཙམ་ཞིྙིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན། སེམས་དེ་པའྙི་ཚེ་གསལ་ཙམ་རྙིག་ཙམ་ཞིྙིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན། སེམས་དེ་

ཉྙིད་ཐོེག་མར་གང་ལས་སྐྱེས་བརྟགས་པས། ཉྙིད་ཐོེག་མར་གང་ལས་སྐྱེས་བརྟགས་པས། འདས་པའྙི་སེམས་ནྙི་

ཞིྙིག་པ་ཡོྙིན་པས་ཞིྙིག་པ་དངོས་པོར་མྙི་རུང་། མ་འོངས་པའྙི་སེམས་

ནྙི་མ་སྐྱེས་པས་ན་མ་སྐྱེས་པ་དངོས་པོར་འགལ་བ་ཡོྙིན། ད་ལྟ་བའྙི་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

སེམས་ནྙི་དབྱྙིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ། དེ་བས་ན་སྐྱེ་བའྙི་རྒྱུ་མ་སྐྱེ་བའྙི་རྒྱུ་མ་

རྙེདེ་པས་ན་སྐྱ་ེམདེ་དུ་སོྟོང་སྙིང་ང་ེབ། རྙེདེ་པས་ན་སྐྱ་ེམདེ་དུ་སོྟོང་སྙིང་ང་ེབ། 

གཟུང་འཛིན་གཉྙིས་སོྟོང་གྙི་ཤེས་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་

པ་རྣམས་ཀྙི་འདོད་པ་ལྟར་དུ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཞིྙིག་ཡོོད་དམ་ཞིེ་

ན་དེ་ཡོང་མེད་དེ། དགག་བྱ་གཟུང་འཛིན་གཉྙིས་མ་གྲུབ་པས་

དེས་སོྟོང་པའྙི་ཤེས་པ་གསལ་ཙམ་རྙིག་ཙམ་དེ་ཡོང་བདེན་པར་མ་

གྲུབ། དེ་བདེན་པར་ཡོོད་པ་མྱོང་བས་ཤེས་པས་ཡོོད་ཅེེ་ན། དཔེར་

ན། རལ་གྲྙིའྙི་སོས་རང་མྙི་གཅེོད་པ་དང་། མར་མེས་རང་མྙི་རྙིག་པ་

བཞིྙིན་དུ་མྱོང་བ་ལ་རྙིག་བྱ་རྙིག་བྱེད་གཉྙིས་འཐེད་པ་མ་ཡོྙིན་པས། 

གཟུང་འཛིན་གཉྙིས་ཀྙིས་སོྟོང་པའྙི་ཤེས་པ་དོན་ལ་མེད་གསུངས། 

བར་དུ་གང་དུ་གནས་བལྟས་པས་བར་དུ་གང་དུ་གནས་བལྟས་པས་དང་པོར་མ་སྐྱེས་པའྙི་སེམས་དེ་

ལ་གནས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན། གལ་ཏེེ་ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན། དེ་

ལ་གནས་པ་དང་ཤྙི་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོོད་ཅེྙིང་། གཏེན་ནས་མ་སྐྱེས་

པ་ལ་ཤྙི་བ་མེད་པ་བཞིྙིན་དུ་དང་པོར་མ་སྐྱེས་པའྙི་སེམས་དེ་བར་

དུ་གང་དུའང་མྙི་གནས་ཤྙིང་། ཁ་དོག་དབྱྙིབས་ལ་སོགས་པ་གང་ཁ་དོག་དབྱྙིབས་ལ་སོགས་པ་གང་

དུ་ཡོང་མ་གྲུབ་ཅེྙིང་།དུ་ཡོང་མ་གྲུབ་ཅེྙིང་། གལ་ཏེེ་ཡོོད་པ་ཡོྙིན་ན་ཁ་དོག་དཀར་སེར་

དམར་ལང་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་དང་། དེ་བཞིྙིན་དབྱྙིབས་ཟླུམ་པོ་

གྲུ་བཞིྙི་གྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་ཞིྙིག་ཡོྙིན་དགོས། ལུས་ཀྙི་ཕྱིྙི་ལུས་ཀྙི་ཕྱིྙི་

ནང་གང་དུ་ཡོང་མ་རྙེེད་པས་ནང་གང་དུ་ཡོང་མ་རྙེེད་པས་ཏེེ། གལ་ཏེེ་ཡོོད་ན་ལུས་ཀྙི་ནང་ངམ། 

ཕྱིྙི་རོལ། ཡོང་ན་བར་གང་རུང་དུ་ཡོོད་དགོས་ཀང་། དེ་དག་གང་

དུའང་མ་རྙེདེ་པས་ན་དང་པོ་སྐྱ་ེབའྙི་རྒྱུས་སོྟོང་། བར་དུ་གནས་པའྙི་

ངོ་བོས་སོྟོང་བས་གནས་མདེ་དུ་དྭངས་སྙིང་ང་ེབ། གནས་མདེ་དུ་དྭངས་སྙིང་ང་ེབ། 
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ལྷག་མཐེོང་བསྒོོམ་པ།

 མཐེའ་མར་གང་དུ་འགག་བལྟས་པས་གང་དུ་ཡོང་མྙི་ མཐེའ་མར་གང་དུ་འགག་བལྟས་པས་གང་དུ་ཡོང་མྙི་

འགག་པས་ན་འགགས་མེད་དུ་བདེ་ཆེམ་མེ་བ། འགག་པས་ན་འགགས་མེད་དུ་བདེ་ཆེམ་མེ་བ། དང་པོར་མ་སྐྱེས། 

བར་དུ་མ་གནས། མཐེའ་མར་མྙི་འགག་པ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་འགག་དེ་ལྟར་སྐྱེ་འགག་

གནས་གསུམ་གནས་གསུམ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བས་སོྟོང་ཉྙིད་དུ་རྗེེན་ནེ་དང་བྲལ་བས་སོྟོང་ཉྙིད་དུ་རྗེེན་ནེ་

བ། མྱོང་རྙིག་ཏུ་གསལ་ཙམ་རྙིག་ཙམ། གསལ་བའྙི་དུས་ན་སོྟོང་བ། མྱོང་རྙིག་ཏུ་གསལ་ཙམ་རྙིག་ཙམ། གསལ་བའྙི་དུས་ན་སོྟོང་

པ། སོྟོང་པའྙི་དུས་ན་གསལ་བ་པ། སོྟོང་པའྙི་དུས་ན་གསལ་བ་གསལ་བ་དང་སོྟོང་པ་ཡོ་མ་བྲལ་

བ། དཔེར་ན་མེ་དང་མེའྙིའྙི་ཚ་བ་བཞིྙིན་རྒྱུན་མ་འགགས་པར་ཡོོད་རྒྱུན་མ་འགགས་པར་ཡོོད་

པས་གསལ་སོྟོང་འཛིན་མེད། མཐེའ་བྲལ་རྙིས་མེད། པས་གསལ་སོྟོང་འཛིན་མེད། མཐེའ་བྲལ་རྙིས་མེད། ཡོོད་མེད་

སོགས་བརྗེོད་བརྗེོད་པའྙི་མཐེའ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བྲལ་བ་བོློ་འདས་ངང་བོློ་འདས་ངང་

ལ་ཧྲིྙིག་གེ །རྗེེན་ནེ། ཡོེ་རེར་ལ་ཧྲིྙིག་གེ །རྗེེན་ནེ། ཡོེ་རེར་རང་བབ་ཏུ་གཞིག །ཐེ་ན་བརོྗེད་བྲལ་གཞིག །ཐེ་ན་བརོྗེད་བྲལ་

ཙམ་དུའང་འཛིན་པ་མེད་པར་ཧད་དེ་ཆེད་དེ་གཞིག །ཙམ་དུའང་འཛིན་པ་མེད་པར་ཧད་དེ་ཆེད་དེ་གཞིག །ཚིག་གྙིས་

བརོྗེད་པ་མ་གཏེོགས་དོན་དུ་མཐེའ་བྲལ་དང་བརྗེོད་བྲལ་དུ་སོ་

སོའྙི་སྐྱེ་བོའྙི་བོློ་ཡོྙི་གཟུང་བྱ་མྙིན་གསུངས། སོྤྱིད་འཇུག་ལས། དོན་

དམ་བོློ་ཡོྙི་སྤྱིོད་ཡུལ་མྙིན། །བོློ་ནྙི་ཀུན་རོབ་ཡོྙིན་པར་བརྗེོད། །ཅེེས་

གསུངས། དེ་མཐེའ་བྲལ་ལ་བོློ་གཞིག་པ་ཡོྙིན། 

གསུམ་པ་བརྗེོད་བྲལ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ནྙི། དེ་ལྟར་གསུམ་པ་བརྗེོད་བྲལ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ནྙི། དེ་ལྟར་

བསོྒོམ་བྱའྙི་རྣལ་འབྱོར་བསོྒོམ་བྱའྙི་རྣལ་འབྱོར་སོྤྲོས་པའྙི་མཐེའ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་

བ། སོྒོམ་བྱེད་ཀྙི་ཐེབས་ སོྒོམ་བྱེད་ཀྙི་ཐེབས་ཞིྙི་གནས་ཀྙི་རྟེན་བྱས་པའྙི་ལྷག་མཐེོང་སོ་

སོར་རོྟག་པའྙི་ཤེས་རབ། སོྒོམ་མཁན་སོྒོམ་མཁན་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉྙིད་དེ་

གསུམ་ཀ་ཡོང་རང་བཞིྙིན་གྱིྙིས་མ་གྲུབ་པ་ངོ་བོ་འདྙི་ཞིེས་བརོྗེད་གསུམ་ཀ་ཡོང་རང་བཞིྙིན་གྱིྙིས་མ་གྲུབ་པ་ངོ་བོ་འདྙི་ཞིེས་བརོྗེད་

དུ་མེད་ཅེྙིང་བོློའྙི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེའྙི་ངང་ལ་གཞིགདུ་མེད་ཅེྙིང་བོློའྙི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེའྙི་ངང་ལ་གཞིག །སེམས་

ཀྙི་རང་བཞིྙིན་སོྤྲོས་པའྙི་མཐེའ་བཞིྙི་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡོང་གནས་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ལུགས་ཡོྙིན་ནམ་ཞིེ་ན། དེ་ཡོང་མ་ཡོྙིན་ཏེེ། དགག་བྱ་མཐེའ་བཞིྙི་

སོ་སོར་གྲུབ་པ་མེད་པས་དེ་བཀག་པའྙི་མཐེའ་བྲལ་ཡོང་གྲུབ་

པ་མེད་དེ། མདོ་ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་གྱིྙི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡོོད་དང་མེད་

པ་འདྙི་ཡོང་མཐེའ་ཡོྙིན་ཏེེ། །གཙང་དང་མྙི་གཙང་འདྙི་ཡོང་

མཐེའ་ཡོྙིན་ནོ། །དེ་ཕྱིྙིར་གཉྙིས་ཀྙི་མཐེའ་ནྙི་རྣམས་སྤངས་ནས། ། 

མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་པར་མྙི་བྱའོ། །ཞིསེ་དང་། རྗེ་ེབཙུན་

རྙིན་པོ་ཆེེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིྙིས་ཀང་།མཐེའ་བྲལ་ཞིེས་བྱ་ཡུལ་

ལས་འདས། །དབུ་མ་སེམས་ཙམ་ལ་སོགས་པ། །ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་

སོྤྲོས་པ་ཡོྙིན། །ཡོྙིད་ལ་བསམ་པ་རྣམ་རོྟག་ཡོྙིན། །རང་བྱུང་གྙི་གནས་

ལུགས་མ་རྟོགས་ཤྙིང་། །འཛིན་མེད་ཀྙི་གདམས་ངག་མ་བསོྒོམས་

པས། །ཇིྙི་ལྟར་བསམ་ཀང་འཛིན་པར་སོང་། །འཛིན་མེད་བསམ་

ཀང་འཛིན་པར་སོང་། །གསལ་བ་མ་འགགས་ཀྙི་སོྟོང་པ་དེ། །ཟུང་

འཇུག་གྙི་གནས་ལུགས་ཡོྙིན་པར་གོ །ཞིསེ་གསུངས་སོ། ། 

ཐུན་མཚམས་སུ་ཡོང་སྣང་བའྙི་ཆོེས་ཐེམས་ཅེད་ཆོེས་ཀྙི་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡོང་སྣང་བའྙི་ཆོེས་ཐེམས་ཅེད་ཆོེས་ཀྙི་

དབྱྙིངས་ཀྙི་རང་གཟུགས་དང་རང་མདངས་ཡོྙིན་པར་བལྟའོ། །འདྙི་དབྱྙིངས་ཀྙི་རང་གཟུགས་དང་རང་མདངས་ཡོྙིན་པར་བལྟའོ། །འདྙི་

དག་ནྙི་རྗེེ་བཙུན་རྙིན་པོ་ཆེེས། སེམས་དང་པོར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ། ། དག་ནྙི་རྗེེ་བཙུན་རྙིན་པོ་ཆེེས། སེམས་དང་པོར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ། ། 

གནས་པ་དང་འགག་པ་ག་ལ་སྲིྙིད། །སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བསམ་པ་གནས་པ་དང་འགག་པ་ག་ལ་སྲིྙིད། །སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བསམ་པ་

ཡོང་། །རྣམ་རོྟག་ཡོྙིན་གྱིྙིས་ཞོིག་ལ་ཐོེང་། །བཞིག་པ་རང་ཡོང་ཞིགོ་ལ་ཡོང་། །རྣམ་རོྟག་ཡོྙིན་གྱིྙིས་ཞོིག་ལ་ཐོེང་། །བཞིག་པ་རང་ཡོང་ཞིགོ་ལ་

ཐོེང་། །འཇིོག་མཁན་རང་ཡོང་རྣམ་རོྟག་ཡོྙིན། །ཞིེས་དང་། གསལ་ཐོེང་། །འཇིོག་མཁན་རང་ཡོང་རྣམ་རོྟག་ཡོྙིན། །ཞིེས་དང་། གསལ་

བ་མ་འགགས་པའྙི་སོྟོང་པ་ད།ེ །ཟུང་འཇུག་གྙི་གནས་ལུགས་ཡོྙིན་པར་བ་མ་འགགས་པའྙི་སོྟོང་པ་ད།ེ །ཟུང་འཇུག་གྙི་གནས་ལུགས་ཡོྙིན་པར་

ག ོ།ག ོ།ཞིསེ་སམེས་དང་པོར་མ་སྐྱསེ་པས། མ་སྐྱསེ་པ་ད་ེལ་གནས་པ་དང་

འགག་པ་ག་ལ་སྲིྙིད། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཡོྙིན་སམ་
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ལྷག་མཐེོང་བསྒོོམ་པ།

པ་དེ་ཡོང་རྣམ་རྟོག་ཡོྙིན་ཞིྙིང་། འཇིོག་མཁན་ཉྙིད་ཀང་རྣམ་རྟོག་

ཡོྙིན་པས་ཞོིག་ལ་ཐོེངས་ཞིསེ་གསུངས། མདརོ་ན། གསལ་སོྟོང་ཟུང་དུ་

འཇུག་པ་ད་ེཟུང་འཇུག་གྙི་གནས་ལུགས་ཡོྙིན་ཞིསེ་གསུངས་པ་རྣམས་ཞིསེ་གསུངས་པ་རྣམས་

ཀྙི་དོན་ནྙི་ཉམས་ལནེ་དམྙིགས་པར་དྲིྙིལ་བའོ། །ཀྙི་དོན་ནྙི་ཉམས་ལནེ་དམྙིགས་པར་དྲིྙིལ་བའོ། །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་ཞིྙི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་བསོྒོམ་པ་ནྙི། དེ་ལྟ་བུའྙི་ཟུང་འབྲེལ་བསོྒོམ་པ་ནྙི། དེ་ལྟ་བུའྙི་

ལྷག་མཐོེང་གྙི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ཉྙིད་སྔར་གྱིྙི་ཞིྙི་གནས་ཀྙི་སྟོེང་དུ་ལྷག་མཐོེང་གྙི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ཉྙིད་སྔར་གྱིྙི་ཞིྙི་གནས་ཀྙི་སྟོེང་དུ་

བསོྒོམས་ལ། བསོྒོམས་ལ། ཞིྙི་གནས་བསོྒོམ་པའྙི་སྐབས་སུ་རྣམ་རྟོག་གྙི་འཇུག་

པ་ཐེམས་ཅེད་ཞིྙི་ནས་ཅེྙི་ཡོང་ཡོྙིད་ལ་མྙི་བྱ་བ་དང་། ལྷག་མཐེོང་

གྙི་སྐབས་སུ་ཡོང་དག་པའྙི་ཤེས་རབ་ཀྙིས་བརྟག་ཅེྙིང་། སོྒྲ་འདོགས་

ཐེམས་ཅེད་བཅེད་དེ་ཅེྙི་ཡོང་ཡོྙིད་ལ་བྱ་རྒྱུ་མ་རྙེེད་པ་དེ་ཉྙིད། ཅེྙི་

ཡོང་མྙི་བསོྒོམ་པའྙི་རྣལ་འབོྱར་དུ་རོ་གཅེྙིག་ཏུ་བསྲིེས་ནས་བསོྒོམས་

པས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡོྙིན། མདོར་ན་སོྒོམ་མཁན། 

བསོྒོམ་པའྙི་ཐེབས། བསོྒོམ་བྱ་གསུམ་ཆེར་རང་བཞིྙིན་གྱིྙིས་མ་གྲུབ་

པར་ཤེས་པའྙི་ཤེས་རབ་དང་མ་བྲལ་བའྙི་ངང་ནས་སྣང་བའྙི་ཆེ་

ལ་རྩེ་གཅེྙིག་ཏུ་གནས་པའྙི་ཞིྙི་གནས་དང་། སྣང་ཙམ་དུ་སྐྱེ་མེད་དུ་

ལྷག་གེར་རོྟགས་པའྙི་ལྷག་མཐོེང་གཉྙིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྙི་ཚུལ་

དུ་གསལ་ལེར་ཧྲིྙིག་གེར་གཞིག །གནས་ཆེ་ཆེེ་ན་ཤེས་རབ་ཀྙི་ངར་གནས་ཆེ་ཆེེ་ན་ཤེས་རབ་ཀྙི་ངར་

བསྐྱེད། ཤེས་རབ་བསྐྱེད། ཤེས་རབ་བཙལ་དྲིགས་ནས་ངར་ཆེེས་བས་སེམས་མྙི་གནས་ངར་ཆེེས་བས་སེམས་མྙི་གནས་

ན་ལོྷད་ཀྙིས་གོད་པས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ན་ལོྷད་ཀྙིས་གོད་པས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་རོ། །སོྒོམ་པའྙི་སྐབས་སུ་

སོྒོམ་སྤྱིྙི་ཡོྙི་འགྲོས། དང་པོ་ཁྙིམས་ཀྙིས་བསྒྲྙིམས། བར་དུ་ལོྷད་ཀྙིས་

གོད། ཐེ་མར་རང་སོ་བཟུང་བ་དེ་ཀུན་ལ་དགོས། དེས་བསོྒོམ་བྱའྙི་

དོན་ལ་ཐོེས་བསམ་གྱིྙིས་སོྒྲ་འདོགས་བཅེད་པ་སོང་ངོ་། ། 
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

དམིགས་རྐང་ནི།  བཅེད་དོན་དམྙིགས་པར་བསྒྲྙིལ་ནས་

ཉམས་སུ་བློང་བའྙི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་བ་དབེན་པའྙི་གནས་སུ་བློ་མ་དང་

དཀོན་མཆོེག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་གསོལ་འདེབས། བློ་མ་དང་དཀོན་

མཆོེག་རྙིན་པོ་ཆེེ་ལ་བདག་སྐྱབས་སུ་མཆེྙིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྙིས་

བདག་གྙི་རྒྱུད་བྱྙིན་གྱིྙིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བོློ་ཆེོས་སུ་འགོྲ་བར་བྱྙིན་

གྱིྙིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞིསེ་པ་ལ་སོགས་པའྙི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་གསོལ་

འདབེས་དྲིག་ཏུ་བྱ། ད་ེནས་མཁའ་ཁྱབ་རྙིགས་དྲུག་གྙིས་བསྡུས་པའྙི་

སེམས་ཅེན་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙིས་མནར་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེེ་ཆེེན་པོས་

ཀུན་ནས་བསློངས་ཏེ།ེ བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སམེས་ཡུན་རྙིང་དུ་བསྒོོམ། 

ཞིྙི་གནས་ཀྙི་དམྙིགས་པ་ལ་གཏེད་ནས་གོང་བཞིྙིན་ཉེས་

པ་ལྔ་ངོས་གཟུང་བ། གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟོེན་པ། སེམས་

གནས་པར་བྱེད་པའྙི་ཐེབས་དགུའྙི་སོྒོ་ནས་ཞིྙི་གནས་ཀྙི་དམྙིགས་

པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ལ་གནས་ཆེ་ཅུང་ཟོད་སྐྱེས་པ་ན། ཀེ་མ་

ཁོ་བོ་ཅེག་གྙི་སེམས་ཉྙིད་གཉུག་མ་རང་བཞིྙིན་གྱིྙིས་འོད་གསལ་བ་

དེ་ཉྙིད་གདོད་མ་ནས་ཡོོད་མེད་ཡོྙིན་མྙིན་ལ་སོགས་པའྙི་སོྤྲོས་པའྙི་

མཐེའ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བ་གསལ་སོྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕོྱིགས་མེད་

རྙིས་མེད་དུ་གནས་པ་ཡོྙིན་ན་ཡོང་། དེའྙི་གནས་ལུགས་ཇིྙི་བཞིྙིན་

མ་རོྟགས་པའྙི་དབང་གྙིས་ང་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་

འཁོར་བ་མཐེའ་མེད་དུ་འཁྱམས། དེར་ཡོང་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་

པའྙི་བག་ཆེགས་གོམས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་མདེ་སྣང་། གསོག ། གསོབ། 

ཡོ་མ་བརླ་ལྟ་བུ་འདྙི་དག་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བའྙི་དབང་གྙིས་

སྨོན་པ་བཞིྙིན་དུ་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སྤྱིད་པས་རྟག་ཏུ་སྡུག་
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ལྷག་མཐེོང་བསྒོོམ་པ།

བསྔལ་དུ་མས་ཉམས་ཉེས་པར་གྱུར། གསོག་གསོབ་ཡོ་མ་བརླ་ཞིེས་

པ་ནྙི་སྙིང་པོ་མེད་པའམ་རྫུན་པ་ལྟ་བུ་ཡོྙིན། ཁམས་གསུམ་འཁོར་

བ་གང་དུ་གནས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་གྱིྙི་རང་བཞིྙིན་ཤ་སྟོག་ཡོྙིན། ད་ནྙི་

བདག་གྙིས་བློ་མ་དམ་པའྙི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་ངག་

རྙིན་པོ་ཆེེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅེས་པའྙི་གདམས་པ་འདྙི་ལྟ་བུ་ལ་

བརྟེན་ནས། དུས་གསུམ་གྱིྙི་དེ་བཞིྙིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྙིས་

ཉོན་མོངས་པའྙི་གཉེན་པོར་ཆོེས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྙི་བཞིྙི་སོྟོང་གསུངས་

པ་དེ་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་བརོྗེད་བྱའྙི་སྙིང་པོ་ཟོབ་མོ་སེམས་ཀྙི་སྣང་བ་

འདྙི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། 

བདནེ་པར་བཟུང་བའྙི་རྐྱེནེ་གྱིྙིས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཡོྙིན་

པས་དངོས་པོར་འཛིན་པའྙི་གདོན་གྱིྙི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་ཞིྙིག་བྱའོ་

ཞིེས་བསམས་ལ། ལུས་སེམས་ཁྙིམས་ཀྙིས་བསྒྲྙིམས་ནས་རང་གྙི་ཉེ་

བར་ལེན་པའྙི་ཕུང་པོ་ལ་དམྙིགས་ཏེེ། གཞིྙི་མེད་ལ་ང་དང་ང་ཡོྙིར་

 འཛིན་པ་དེ་བོློ་འཁྲུལ་བ་ཡོྙིན། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞིེ་ན། བདག་ཅེེས་བྱ་བ་

ཞིྙིག་ཡོོད་ན་མྙིང་དང་། ལུས་དང་། ཡོང་ན་སམེས་ཡོྙིན་དགོས། མྙིང་

ནྙི་གོ་བུར་དུ་བཏེགས་པ་ཙམ་ཡོྙིན་པའྙི་ཕྱིྙིར་ན་བདག་མ་ཡོྙིན། ལུས་

ནྙི་ཤ་ཁག་ལ་སོགས་པ་རས་མྙི་འདྲི་བ་དུ་མ་ཞིྙིག་འདུས་པའྙི་ཕུང་

པོ་ལ་བཏེགས་པའྙི་ཕྱིྙིར་ན་བདག་མ་ཡོྙིན། དེ་བཞིྙིན་སྤྱིྙི་བོ་ནས་རྐང་

མཐེྙིལ་གྱིྙི་བར་གང་དུ་བཙལ་ན་ཡོང་བདག་ཅེེས་བྱ་བ་ཞིྙིག་རྙེེད་རྒྱུ་

མེད་པས་བདག་མ་ཡོྙིན། སེམས་ཀང་མ་འོངས་པའྙི་སེམས་ནྙི་མ་

སྐྱེས། འདས་པའྙི་སེམས་ནྙི་འགགས། ད་ལྟ་བའྙི་སེམས་ནྙི་དེ་མ་ཐེག་

ཏུ་སྐད་ཅེྙིག་སྐད་ཅེྙིག་གྙིས་འགག་པའྙི་ཕྱིྙིར་ན་བདག་ཏུ་མྙི་རུང་། 
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

དེས་ན་བདག་ཅེེས་བྱ་བ་ནྙི་གཞིྙི་དང་། རྒྱུ་མཚན་གཏེན་ནས་མེད་

པར་འཁྲུལ་བ་ཁོ་ནར་ཟོད་དོ་སམ་དུ་ཡོང་ནས་ཡོང་དུ་ཡོྙིད་ལ་བྱས། 

ནང་ལ་བདག་མེད་པ་བཞིྙིན་ཕྱིྙི་རོལ་གྱིྙི་རྙི་ར་བ་ཁང་ཁྱྙིམ་ལ་སོགས་

པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདྙི་དག་ཀང་བྱེད་པ་པོ་ཕྱྭ་དང་དབང་

ཕྱུག །འབྱུང་བཞིྙི་དང་རྡུལ་ཕྲིན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པོ་གཞིན་གྱིྙིས་

བྱས་པ་མ་ཡོྙིན་གྱིྙི་རང་གྙི་སེམས་འཁྲུལ་པའྙི་བག་ཆེགས་ཀྙིས་ཀུན་

ཏུ་བསློད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མེད་བཞིྙིན་དུ་འཁྲུལ་པའྙི་དབང་གྙིས་

སྣང་བ་རྨྙི་ལམ་གྱིྙི་གནས་སྐབས་ཀྙི་རྟ་དང་གང་པོ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་

སོགས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའོ། །

རྨྙི་ལམ་གྱིྙི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་མཐོེང་བ་དང་། བདེ་

སྡུག་གྙི་ཚོར་བ་ཡོང་ད་ལྟ་རང་རེས་མོྱང་བ་བཞིྙིན་དུ་མོྱང་། འོན་

ཀང་རྨྙི་ལམ་སད་པའྙི་ཚེ་དེ་དག་བྱུང་བའྙི་ཤུལ་ཙམ་ཡོང་མེད། དེ་

བཞིྙིན་ད་ལྟའྙི་འདྙི་ཡོང་རྨྙི་ལམ་རྙིང་པོ་རྨྙིས་པ་བཞིྙིན་ཡོྙིན་པས་

རྨྙི་ལམ་གྱིྙི་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྟ་དང་གང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་

མཚུངས་པའོ་ཞིསེ་ཡུན་རྙིང་དུ་བསམ་བཞིྙིན་ངསེ་ཤསེ་བསྐྱདེ། 

དེ་ལྟར་ན་གཟུང་བའྙི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ནྙི་རྨྙི་ལམ་གྱིྙི་སྣང་

བ་དང་མཚུངས་པའྙི་ཕྱིྙིར་དེ་འཛིན་བྱེད་ཀྙི་ཤེས་པ་ཡོང་རྨྙི་ལམ་

ཉམས་སུ་མྱོང་བའྙི་སེམས་ལྟར་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅེྙི་ཡོང་མེད་པས་

ན། གཟུང་འཛིན་གཉྙིས་སྣང་གྙིས་བསྡུས་པའྙི་ཆོེས་ཐེམས་ཅེད་ནྙི་

འཁྲུལ་བ་རྫུན་པ་བསླུ་བའྙི་ཆོེས་ཅེན་ཁོ་ན་ཡོྙིན་ནོ་ཞིེས་བསམས་ལ་

ད་ལྟར་གྱིྙི་ཤེས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱིྙི་སྒྲྙིབ་གཡོོགས་དང་བྲལ་བ་དེའྙི་

རང་མདངས་ལ་རྗེེན་གྱིྙིས་ཡུན་རྙིང་དུ་བལྟ། གསལ་ལེ་ཧྲིྙིག་གེ་བའྙི་
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ལྷག་མཐེོང་བསྒོོམ་པ།

ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་མོྱང་བ་ན་དང་པོ་གསལ་ཙམ་ངོས་གཟུང་། དེ་

ནས་མཐེའ་བྲལ་ལ་བོློ་གཞིག །བརོྗེད་བྲལ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད། དེ་

འདྲིའྙི་གསལ་ཙམ་རྙིག་ཙམ་དེ་དང་པོ་གང་ལས་སྐྱེ་བརྟགས་པས་

ན་སྐྱེ་བའྙི་རྒྱུ་མྙི་རྙེེད་པས་ན་སྐྱེ་མེད་དུ་སོྟོང་སྙིང་ངེ་བ། བར་དུ་རང་

གྙི་ངོ་བོ་གང་དུ་གནས་བརྟགས་པས་ན་ལུས་ཀྙི་ཕྱིྙི་ནང་བར་གསུམ་

གང་དུ་ཡོང་མྙི་གནས། ཁ་དོག་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པ་དང་། 

དབྱྙིབས་ཟླུམ་པོ་གྲུ་བཞིྙི་ལ་སོགས་པ་གང་དུའང་མ་གྲུབ། ལུས་ཀྙི་ཕྱིྙི་

ནང་གང་དུ་གནས་བལྟས་པས་ན་གནས་མེད་དུ་དྭངས་སྙིང་ངེ་བ། 

མཐེར་གང་དུ་འགག་བལྟས་པས་ན་གང་དུའང་མྙི་འགག་པས་ན་

འགགས་མེད་དུ་བདེ་ཆེམ་མེ་བ། ཅེྙི་ཡོང་མ་གྲུབ་པའྙི་སོྟོང་པ་ཉྙིད་

དུ་རྗེེན་ལྷང་ངེ་བ། སོྟོང་པ་མྱོང་མཁན་གྱིྙི་གསལ་བ་ཡོང་མདངས་

གང་དུའང་མ་འགགས་པས་མྱོང་རྙིག་ཏུ་གསལ་སྙིང་ངེ་བ། གསལ་

དུས་ཉྙིད་ན་ཅེྙི་ཡོང་མ་གྲུབ་ཅེྙིང་། སོྟོང་དུས་ཉྙིད་ན་ཅེྙིར་ཡོང་མ་

འགགས་པས་གསལ་སོྟོང་འཛིན་མེད། མཐེའ་བྲལ་རྙིས་མེད། བརོྗེད་

བྲལ་བོློ་འདས་ཀྙི་ངང་དུ་ཧྲིྙིག་གེ །རྗེེན་ནེ། ཡོེར་རེར་གཞིག །ཐེ་ན་

བརོྗེད་བྲལ་ཙམ་དུའང་འཛིན་པ་མདེ་པར་ཆེད་ད་ེགཞིག །

རྣམ་རྟོག་སྐྱསེ་ན་འཕོྲི་མྙི་མཐུད། ད་ེལྟར་མཉམ་པར་འཇིོག་

བཞིྙིན་དུ་རྣམ་རོྟག་ཅེྙིག་ཐེོལ་གྱིྙིས་སྐྱེས་ན་དེའྙི་རྗེེས་སུ་མྙི་འབྲང་

བར་རྣམ་རྟོག་གྙི་འཕོྲི་མྙི་མཐུད། དང་པོར་ཁྙིམས་ཀྙིས་བསྒྲྙིམས། 

བར་དུ་ལྷོད་ཀྙིས་གོད། མཐེའ་མར་རེ་དོགས་མེད་པར་རང་སོར་

གཞིག །མདོར་ན་རྙིག་པ་གསལ་སོྟོང་འཛིན་མེད་དེ་ཉྙིད་ལས་

གཡོེངས་སུ་ནྙི་ནམ་ཡོང་མེད་ཅེྙིང་། བསོྒོམ་རྒྱུ་ནྙི་ཅེྙི་ཡོང་མེད་པའྙི་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ངང་ལ་རྩོལ་མེད་དུ་གཞིག་གོ །དེ་ལྟ་བུའྙི་དོས་དྲིག་ལ་ཡུན་ཐུང་བ་

ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བྱ། སྒོོམ་དང་ཞིེ་མ་འགྲས་པར་བཟོང་གྱིེས་བྱས་ལ་

བསོྒོམ། ཐུན་འཇིོག་པ་ན་བསམ་གཏེན་གྱིྙི་སོྤྱིད་ལམ་མ་བཤྙིག་པའྙི་

གོང་རོལ་དུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་རང་བཞིྙིན། མཐེའ་བྲལ་རྙིས་མེད། 

བརོྗེད་བྲལ་བོློ་འདས། གཞིྙི་མེད་རྩ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འདུག་

པ་ལ་ད་ེལྟར་མ་ཤསེ་པར་ང་བདག་དང་། གཟུང་འཛནི་གྱིྙི་འཆེྙིང་བ་

དམ་པོས་བཅེྙིངས་ཏེ།ེ འཁྲུལ་སྣང་འབའ་ཞིྙིག་ལ་ལོངས་སུ་སོྤྱིད་པའྙི་

མ་རྒན་སེམས་ཅེན་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེེ། འདྙི་རྣམས་ཀྙི་དོན་དུ་སེམས་

ཉྙིད་མཐེའ་བྲལ་ཆེེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་པའྙི་རྣམ་མཁྱེན་རོགས་པའྙི་

སངས་རྒྱས་ཀྙི་གོ་འཕེང་དེ་བདག་གྙིས་ཅེྙི་ནས་ཀང་ཐོེབ་པར་བྱ་

སམ་དུ་བསམས་ལ་དག་ེབ་བསོྔ། 

ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡོང་། མདོ་ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་གྱིྙི་རྒྱལ་

པོ་ལས། སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གྙིས་གཟུགས་སྤྲུལ་ཏེེ། །རྟ་དང་གང་པོ་

ཤྙིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇིྙི་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡོང་མེད། །ཆེོས་

རྣམས་ཐེམས་ཅེད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིྙིས། །སོགས་ཀྙི་ཚིག་ངག་ཏུ་

བརྗེོད་ཅེྙིང་། ཅེྙིར་སྣང་ཐེམས་ཅེད་སྣང་སོྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའྙི་

ངང་ནས་སམེས་ཅེན་གྱིྙི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །

དེ་བཞིྙིན་དུ་ཟུང་འཇུག་བསོྒོམ་པ་ནྙི། གཞིན་ཐེམས་ཅེད་

གོང་དང་འདྲི་བ་ལ། བསོྒོམ་བྱའྙི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བསོྒོམ་པའྙི་

རྣལ་འབྱོར་དང་། སོྒོམ་པ་པོ་གང་ཟོག་གསུམ་ཀ་རང་བཞིྙིན་གྱིྙིས་

མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའྙི་ཤེས་རབ་དང་མ་བྲལ་བའྙི་ངང་ནས་རྙིག་

པ་གསལ་ལ་མ་འགག་པ་སྣང་བའྙི་ཆེ་ལ་རྩེ་གཅེྙིག་ཏུ་ལྷན་གྱིྙིས་
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ལྷག་མཐེོང་བསྒོོམ་པ།

བསྣན། སྣང་ཆེ་ལ་ལྷན་གྱིྙིས་བསྣན་པ་ནྙི་ཞིྙི་གནས། སྣང་ཙམ་དེ་

ཉྙིད་སྐྱེ་མེད་དུ་ལྷག་གེར་རྟོགས་པ་ལྷག་མཐེོང་། ཞིྙི་གནས་དང་ལྷག་

མཐོེང་གཉྙིས་པོ་དེ་དབྱེར་མེད་ཀྙི་ཚུལ་དུ་གསལ་ལེར་ཧྲིྙིག་གེར་

གཞིག །གནས་ཆེ་ཆེེ་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའྙི་ཤེས་རབ་ཀྙིས་ངར་བསྐྱེད། 

ཤེས་རབ་ཀྙིས་བཙལ་དྲིགས་ཏེེ་སེམས་མྙི་གནས་ན་ལོྷད་ཀྙིས་གོད། 

གྲྙིམ་ལྷོད་རན་པོས་རེས་འཇིོག་ཏུ་བྱས་པས་ཟུང་དུ་ཆུད་ན་གོལ་ས་

ཐེམས་ཅེད་ཆོེད་པར་འགྱུར་རོ། །

གོལ་ས་ཞིེས་པ་ནོར་ས་ཡོྙིན། གནད་འདྙི་དག་མ་ཤེས་ན་

འཇིྙིག་རྟེན་པའྙི་བསམ་གཏེན་བཞིྙི་གང་རུང་དང་། ལྷག་མཐོེང་གྙི་

དཀྲིྙི་ཚུལ་ཇིྙི་ལྟར་བཟོང་ཡོང་གཟུགས་མེད་བཞིྙི་གང་རུང་དུ་གོལ་

བར་འགྱུར་བ་ཡོྙིན་པས་ན་གོལ་ས་ཐེམས་ཅེད་བཅེད་ནས་ཉམས་སུ་

ལེན་པ་གལ་ཆེེའོ། །ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡོང་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་

རྒྱ་ཡོན་དུ་འཕོྲིར་མྙི་བཅུག་པར་ཅེྙིར་སྣང་ཐེམས་ཅེད་དབྱྙིངས་ལས་

མ་གཡོོས་པའྙི་རྙིག་པའྙི་འཆེར་སོྒོ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེའྙི་

ངང་ནས་སམེས་ཅེན་གྱིྙི་དོན་ཅེྙི་ནུས་སུ་བྱའོ། །
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

སྐྱེེ་འགྱུར་གི་ཉམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྒོོམ་པ།

ལྷག་བསམ་བསྐྱདེ་པ་ཉམས་ཀྙི་སྣང་བའྙི་ཁྙིད་ལ། ཐུན་མངོ་དང་ཐུན་

མོང་མ་ཡོྙིན་པའྙི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉྙིས་ཏེེ།  རྣལ་འབོྱར་དབང་ཕྱུག་

གྙི་རོྡོ་རྗེེ་ཚིག་རྐང་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་

ཀྙི་སྣང་བ། ཞིེས་ཐུན་མོང་བའྙི་རྣལ་འབོྱར་པ་ཞིེས་པ་ཕེར་ཕྱིྙིན་ཐེེག་

པ་དང་ཐུན་མོང་བ། དེས་ཉམས་སུ་ལེན་པའྙི་ཆེོས་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེེ་

བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སམེས་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སམེས་ལ་ཡོང་ཀུན་རོབ་བྱང་

ཆུབ་ཀྙི་སམེས་དང་། དནོ་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སམེས་གཉྙིས། དང་པ་ོལ་

སོྨོན་པའྙི་སེམས་དང་འཇུག་པའྙི་སེམས་གཉྙིས། གཉྙིས་པ་དོན་དམ་

བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སམེས་ལ་ཡོང་རྟནེ་ཞིྙི་གནས་དང་བརྟནེ་པ་ལྷག་མཐོེང་

གཉྙིས་དང་བཅེས་པ་ད་ེདག་གོང་དུ་བཤད་ཟོྙིན་ཏོེ། །

ངོར་ཆེེན་དཀོན་མཆེོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྙི་སྣང་གསུམ་མཛེས་

རྒྱན་ལས། སྡེེ་སོྣད་གསུམ་གྱིྙི་ཟོབ་དོན་མ་ལུས་པ། །སོྔན་འགྲོ་སྣང་

བ་གསུམ་དུ་ལེགས་བསྡུས་ནས། །དད་ལྡན་དབང་གྙི་སྣོད་དུ་

སྒྲུབ་པའྙི་ཐེབས། །འདྙི་ནྙི་སྣང་གསུམ་ལམ་གྱིྙི་གཞིྙི་བཅེའ་ཡོྙིན། ། 

ཞིེས་སྣང་གསུམ་སྔགས་ཞུ་བའྙི་སོྔན་འགོྲར་བྱས་ཏེེ། དང་པོ་འཁོར་

བའྙི་ཉེས་དམྙིགས། དེ་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེེ་སོགས་བསོྒོམ་པ། དབང་

གྙི་སྔོན་འགོྲར་བྱས་ཏེེ། སྣང་གསུམ་སྔགས་ལམ་གྱིྙི་གཞིྙི་བཅེའ་ལྟར་

བཤད་པ་ཡོྙིན་ནོ། །
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སྐྱེ་འགྱུར་གྱིྙི་ཉམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྒོོམ་པ།

འདྙིར་ཐུན་མོང་མ་ཡོྙིན་པའྙི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐུན་མོང་

མ་ཡོྙིན་པའྙི་ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡོྙིན་པའྙི་ཉམས་ཀྙི་

སྣང་བ་ཞིེས་པ་ནྙི། གསང་སྔགས་རོྡོ་རྗེེ་ཐེེག་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་

ཐུན་མོང་མ་ཡོྙིན་པའྙི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ། ཕེར་ཕྱིྙིན་ཐེེག་པ་

ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕེགས་པས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡོྙིན་པའྙི་ཏེྙིང་ངེ་

འཛིན་ནྙི། སྔགས་ཀྙི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཐེོག་མར་དབང་དང་། དེ་

ནས་བསྐྱེད་རོགས་ཀྙི་ཁྙིད་ཆེ་ལག་དང་བཅེས་པ་ཡོོངས་སུ་རོགས་

པར་ཞུས་ཏེེ། དེ་དག་ཉམས་སུ་བློངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་

མ་ཡོྙིན་པའྙི་ཉམས་ཀྙི་སྣང་བ་ཤར་རོ། །

གཉྙིས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱིྙི་ཉམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསོྒོམ་པ་ནྙི། གཉྙིས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱིྙི་ཉམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསོྒོམ་པ་ནྙི། 

སྤྱིྙིར་སྔགས་ལམ་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱིྙི་ཉམས་ལ་བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་ཀང་སྤྱིྙིར་སྔགས་ལམ་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱིྙི་ཉམས་ལ་བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་ཀང་

བསྡུ་ན་བསྡུ་ན་ཉམས་ལྔ་གསུམ་བཅོེ་ལྔ་སྟོེ། བཅོེ་ལྔ་སྟོེ། བཅེོ་ལྔ་པོ་གང་ཞིེ་ན། སྣང་

གསུམ་མཛེས་རྒྱན་ལས། ལམ་གསུམ་ཉམས་གསུམ་དོྲིད་གསུམ་རྟེན་ལམ་གསུམ་ཉམས་གསུམ་དོྲིད་གསུམ་རྟེན་

འབྲེལ་གསུམ། །ཏེྙིང་འཛིན་གསུམ་སྟོེ་ལྔ་གསུམ་བཅོེ་ལྔའོ། །ཞིེས་འབྲེལ་གསུམ། །ཏེྙིང་འཛིན་གསུམ་སྟོེ་ལྔ་གསུམ་བཅོེ་ལྔའོ། །ཞིེས་

པ་ལྟར་ལས་ལམ་གསུམ་ནྙི། འཇུག་པ་སེལ་བའྙི་ལམ། ཆེགས་པ་པ་ལྟར་ལས་ལམ་གསུམ་ནྙི། འཇུག་པ་སེལ་བའྙི་ལམ། ཆེགས་པ་

གཅེོད་པའྙི་ལམ། བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོའྙི་ལམ། གཅེོད་པའྙི་ལམ། བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོའྙི་ལམ། 

དང་པོ་འཇུག་པ་སེལ་བའྙི་ལམ་ནྙི། དཔེར་ན་ལྷ་བསོྒོམ་

པ་ལ། ལྷའྙི་རྣམ་པ་ཡོྙིད་ལ་གསལ་བར་འཆེར་བ་ན། རྣམ་རྟོག་ཡུལ་

གཞིན་དུ་མྙི་འཕོྲི་བར་ལྷའྙི་གསལ་སྣང་དེ་ཉྙིད་ལ་ཡོྙིད་རྩེ་གཅེྙིག་

ཏུ་འཇུག་ཅེྙིང་། གསལ་བར་གནས་པ་ལ་འཇུག་པ་སེལ་བའྙི་ལམ་

ཞིེས་བྱ། དཔེར་ན། རྟ་འགོྲ་འཕྲིོ་ལ་བཟུང་བའམ། ཆུ་རྒྱུགས་འཕོྲི་ལ་

བཀག་པའམ། སྦྲང་བུ་གར་སྤྱིྙིན་ལ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་ཡོྙིན་གསུངས། ཆུ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

རྒྱུགས་འཕོྲི་ལ་བཀག་ན་ཆུ་འགེང་ནས་གནས་པ་དང་། རྟ་འགྲོ་འཕོྲི་

ལ་བཟུང་ན་རྟ་ཙོག་གེར་སྡེོད་པ་བཞིྙིན་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆེགས་སུ་

འཇུག་པ་ད་ེབཀག་པ་ཡོྙིན་པས་འཇུག་པ་སེལ་བའྙི་ལམ་ཞིསེ་བྱ། 

ཆེགས་པ་གཅོེད་པའྙི་ལམ་ནྙི། དམྙིགས་པ་ལྷའྙི་རྣམ་པ་

བསོྒོམ་ན་ཡོང་། དམྙིགས་མེད་སོྟོང་པའྙི་ངང་ལ་སེམས་གནས་པ་

དམྙིགས་པར་ཞིེན་པའྙི་ཆེགས་པ་དང་བྲལ་བའྙི་ལམ་ཡོྙིན་པས། 

ཆེགས་པ་གཅེོད་པའྙི་ལམ་ཞིསེ་བྱ། 

བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོའྙི་ལམ་ནྙི། བསོྒོམ་པའྙི་སྐབས་སུ་དམྙིགས་

བཅེས་དང་། དམྙིགས་མདེ་གང་ལ་ཡོང་མྙི་གནས་པར། ཉམས་དུ་བ་

དང་ཤྙིང་སྡེོང་ལ་སོགས་པ་འཆེར་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེྙིག་ཏུ་གནས་

པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོའྙི་ལམ་ཡོྙིན། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞིེ་ན། དུ་བ་ལ་སོགས་

པའྙི་སྣང་བ་དེ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་བདེན་པ་ཡོང་མྙིན། ཉམས་

ཀྙི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཆེར་བ་ཡོྙིན་པས་རྫུན་པ་ཡོང་མ་

ཡོྙིན་པས། ད་ེལྟ་བུའྙི་སྣང་སོྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་

པོའྙི་ལམ་ཞིསེ་བྱ། 

ཉམས་གསུམ་ནྙི།ཉམས་གསུམ་ནྙི། ལུས་ཉམས། སེམས་ཉམས། རྨྙི་ཉམས། ལུས་ཉམས། སེམས་ཉམས། རྨྙི་ཉམས། 

གསུམ། ལུས་ཉམས་ནྙི། ལམ་བསོྒོམ་པའྙི་སོྟོབས་ཀྙིས་སེམས་ཟོྙིན། 

དེས་རླུང་ཟོྙིན་ནས་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། ལུས་ལ་ཚ་གྲང་

དང་། ཟོ་འཕྲུག་གྙི་ཚོར་བ་སོགས་འབྱུང་། དེ་ལུས་ལ་ཤར་བ་ཡོྙིན་

པས་ལུས་ཉམས་ཞིསེ་བྱ། 

སེམས་ཉམས་ནྙི། རོྡོ་རྗེེ་ཐེེག་པའྙི་ལུགས་ལ་ཕྱིྙི་རོལ་དུ་ཡོོད་
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སྐྱེ་འགྱུར་གྱིྙི་ཉམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྒོོམ་པ།

པའྙི་སྣང་བ་ཐེམས་ཅེད་ནང་རྡོོ་རྗེའེྙི་ལུས་ལ་ཚང་། ནང་རྡོོ་རྗེའེྙི་ལུས་

ལ་འཁོར་འདས་ཀྙི་ཡོྙི་གེ་ཐེམས་ཅེད་ཡོོད་པས། དེ་དག་ལ་གནད་

དུ་བསྣུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ལ་ཡོང་ཉམས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ། 

དཔེར་ན། སྐབས་རེ་ཆེགས་སྡེང་དྲིག་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐབས་རེ་མྱ་

ངན་དང་དངངས་སྐྲག་སྐྱེ་བ་སོགས། མདོར་ན་འགྲོ་བ་རྙིགས་དྲུག་

གྙི་ཆེགས་སྡེང་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྙི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་

བ་ད་ེདག་ལ་སམེས་ཉམས་ཞིསེ་བྱ། 

རྨྙི་ཉམས་ནྙི། དེ་དག་ཉམས་ལེན་བྱས་ཏེེ་གོམས་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་གཉྙིད་ལོག་པའྙི་སྐབས་སུ་ཡོང་བདེ་སྡུག་གྙི་ཚོར་བ་སྣ་

ཚོགས་རྨྙི་བ་ད་ེཡོྙིན། 

དྲིོད་གསུམ་ནྙི། རྣམ་རོྟག་སོྔན་སོང་གྙི་དོྲིད། ཁམས་དགུ་དྲིོད་གསུམ་ནྙི། རྣམ་རོྟག་སོྔན་སོང་གྙི་དོྲིད། ཁམས་དགུ་

འདུས་པའྙི་དྲིོད། ཐེྙིག་ལེ་འབར་ཞིྙིང་བརྟན་པའྙི་དྲིོད། འདུས་པའྙི་དྲིོད། ཐེྙིག་ལེ་འབར་ཞིྙིང་བརྟན་པའྙི་དྲིོད། རྣམ་རོྟག་

སོྔན་སོང་གྙི་དྲིོད་ནྙི། སྣང་བ་བཟོང་ངན་སྣ་ཚོགས་ཡོྙིན་ཟོེར་བ་

ཡོང་ཡོོད། མདོར་ན་ལྷ་ལ་སོགས་པ་བསོྒོམས་པས། དེ་ཡོྙི་དོན་དེ་

ཡོྙིད་ལ་ཤར་ནས། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེྙིག་ཏུ་གནས་ནས་དམྙིགས་པ་

གཞིན་ལ་མྙི་འཕོྲི་བར། སྔར་གྱིྙི་རང་གྙི་མཐོེང་ཐེོས་ཀྙི་དོན་དྲིན་

པའྙི་རོྟག་པས་རྒྱུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་གྱིྙིས་མཚན་

མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐེམས་ཅེད་བསྲིེགས་པར་བྱེད་པས་ན་

རྣམ་རོྟག་སོྔན་སོང་གྙི་དོྲིད།  

ཁམས་དགུ་འདུས་པའྙི་དྲིོད་ནྙི། ཁམས་དགུ་ནྙི་བདུད་རྩྙི་

ལྔ་དང་། ནམ་མཁའྙི་རླུང་སྤྱིྙི་ཁྱབ་ཏུ་བཏེང་བའྙི་འབྱུང་བ་བཞིྙིའྙི་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

རླུང་དང་བཅེས་པ་དགུ་ཡོྙིན། ཁམས་དགུ་པོ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་

བའྙི་ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་ཡོྙིན་པས་ན་ཁམས་དགུ་འདུས་པའྙི་དོྲིད། རྩ་ཡོྙི་

འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པར་དེ་དག་ངང་གྙིས་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

ཕྱིྙི་རོལ་གྱིྙི་རྐྱེེན་ལ་མ་ལོྟས་པར་རྟགས་སམ་ཉམས་སྣ་ཚོགས་སུ་

ཤར་བ་ད་ེལ་ཁམས་དགུ་འདུས་པའྙི་དྲིོད་ཅེསེ་བྱ། 

ཐེྙིག་ལེ་འབར་ཞིྙིང་བརྟན་པའྙི་དྲིོད་ནྙི། བསོྒོམ་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་ནང་གྙི་ཁམས་ཀྙི་དྭངས་མ་ཐེྙིག་ལེ་འཕེེལ། དེ་ཡོྙིས་རྩ་

སྦུག་ཐེམས་ཅེད་བརྒྱངས་ནས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ཐེྙིག་ལ་འབར་

ཞིྙིང་བརྟན་པའྙི་དྲིོད་ཅེེས་བྱ། དེའང་རྙིམ་གྱིྙིས་དང་པོ་བདེ་བ་ཤས་

ཆུང་ལ་ཟུག་ཆེེ་བ། དེ་ནས་བདེ་བ་རྙིམ་གྱིྙིས་ཤས་ཆེེ་རུ་འགྲོ་བ་དང་། 

ཟུག་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་ཡོྙིན།

 རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་ནྙི། རླུང་ལོག་གྙི་རྟེན་འབྲེལ། མཐོེང་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་ནྙི། རླུང་ལོག་གྙི་རྟེན་འབྲེལ། མཐོེང་

སྣང་གྙི་རྟེན་འབྲེལ། རྨྙི་ལམ་གྱིྙི་རྟེན་འབྲེལ། སྣང་གྙི་རྟེན་འབྲེལ། རྨྙི་ལམ་གྱིྙི་རྟེན་འབྲེལ། དང་པོ་རླུང་ལོག་གྙི་

རྟེན་འབྲེལ་ནྙི། སེམས་ཟོྙིན་པས་རླུང་ནང་དུ་ལོག་ནས་རླུང་མནན་

པ་ཙམ་གྱིྙིས་ལུས་འཕེར་ཞིྙིང་གཡོོ་བ་དང་། འདར་བ་དང་འཕྲུག་པ་

དང་། མཆོེང་བ་དང་རྒྱུག་པ་དང་། སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཀུ་ཅེོ་འདོན་པ་ལ་

སོགས་པ་འབྱུང་བ་དེ་རླུང་ལོག་གྙི་རྟེན་འབྲེལ། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞིེ་ན། དེ་

རླུང་འཇུག་པ་བཞིྙི་ནང་དུ་ལོག་པའྙི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བ་ཡོྙིན་

པས་ན་རླུང་ལོག་གྙི་རྟནེ་འབྲལེ་ཞིསེ་བྱ། 

མཐོེང་སྣང་གྙི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟེན་དཀྙིལ་འཁོར་བཞིྙི་ཡོྙི་

མཐོེང་སྣང་དང་། དེ་ལས་གཞིན་པའྙི་མཐོེང་སྣང་གཉྙིས། དང་པོ་
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སྐྱེ་འགྱུར་གྱིྙི་ཉམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྒོོམ་པ།

ནྙི། རོ་རྐྱེང་ཀུན་འདར་ལ་སོགས་པའྙི་རྩ་སྣ་ཚོགས་མཐོེང་བ་དང་། 

འཁོར་འདས་ཀྙི་ཡོྙི་གེ་ཐེམས་ཅེད་ནང་གྙི་རྩ་ལ་ཡོྙི་གེའྙི་ཚུལ་གྱིྙིས་

ཡོོད་པ་དེ་མཐོེང་བ། དེ་བཞིྙིན་དུ་རྩ་ཡོྙི་སྦུབ་སོྟོང་ནང་དུ་རྒྱུ་བའྙི་

བདུད་རྩྙིའྙི་དྭངས་མ་མཐོེང་བ། རླུང་བཞིྙི་པོ་སོ་སོའྙི་ཚད་དང་ཁ་

དགོ་ལ་སོགས་པ་མཐོེང་བ་ད་ེདག་རྟནེ་དཀྙིལ་འཁོར་བཞིྙི་ཡོྙི་མཐོེང་

སྣང་གྙི་རྟནེ་འབྲལེ་ཡོྙིན། 

གཉྙིས་པ་ད་ེལས་གཞིན་པའྙི་མཐོེང་སྣང་ནྙི། དུ་བ་ལ་སགོས་

པའྙི་རྟགས་དང་། གཞིན་ཡོང་རྙིགས་དྲུག་གྙི་སྣང་བ་གཟུགས་སྣ་ཚགོས། 

སྒྲ་སྣ་ཚོགས། དྲིྙི་རོ་ལ་སོགས་པ་མ་ངསེ་པ་མཐོེང་བ་ལ་བྱ་བ་ཡོྙིན། 

རྨྙི་ལམ་གྱིྙི་རྟེན་འབྲེལ་ནྙི། དེས་རྐྱེེན་བྱས་ཏེེ་གཉྙིད་དུ་སོང་

བའྙི་སྐབས་སུ་ཡོང་རྨྙི་ལམ་གྱིྙི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་ཤར་དུ་ཡོོད་པ་ལ་

བྱ། འདྙི་དང་གོང་གྙི་རྨྙི་ཉམས་གཉྙིས་ཀྙི་ཁྱད་པར་ནྙི། རྨྙི་ཉམས་

དེ་རླུང་ཟོྙིན་པ་ཙམ་གྱིྙིས་འབྱུང་ཞིྙིང་། འདྙི་ལུས་རྩ་ཡོྙི་དཀྙིལ་འཁོར། 

རྩ་ཡོྙི་གེའྙི་དཀྙིལ་འཁོར། ཁམས་བདུད་རྩྙིའྙི་དཀྙིལ་འཁོར། སྙིང་པོ་

ཡོེ་ཤེས་རླུང་གྙི་དཀྙིལ་འཁོར་བཅེས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའྙི་རྟེན་

འབྲལེ་ལ་བརྟནེ་ནས་བྱུང་བ་ཡོྙིན་གསུངས། 

ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནྙི། མཚན་ཉྙིད་སྣ་ཚོགས་པའྙི་ཏེྙིང་ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནྙི། མཚན་ཉྙིད་སྣ་ཚོགས་པའྙི་ཏེྙིང་

ངེ་འཛིན། རང་བཞིྙིན་སོྟོང་པའྙི་ཏེྙིང་ངེ་འཛིན། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གྙི་ངེ་འཛིན། རང་བཞིྙིན་སོྟོང་པའྙི་ཏེྙིང་ངེ་འཛིན། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གྙི་

ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་མཚན་ཉྙིད་སྣ་ཚོགས་ཀྙི་ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་

ནྙི། གསལ་སོྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་གྱིྙི་ནང་ནས་གསལ་སྣང་གྙི་ཉམས་

ཡོྙིན། ལུས་སམེས་ལ་བད་ེསྡུག་གྙི་ཚོར་བ་སྣ་ཚགོས་དང་། མཐོེང་སྣང་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

སྣ་ཚོགས་དང་། གསལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆེར་བ་དེ་མཚན་ཉྙིད་སྣ་

ཚོགས་ཀྙི་ཏེྙིང་ང་ེའཛིན། 

གཉྙིས་པ་རང་བཞིྙིན་སོྟོང་པའྙི་ཏེྙིང་ངེ་འཛིན་ནྙི། དེ་ཡོྙི་

རྗེེས་སུ་སྣ་ཚོགས་པའྙི་སྣང་བ་ཐེམས་ཅེད་ནུབ་ནས་སོྟོང་ཉམས་

འབའ་ཞིྙིག་འཆེར་བ་དེ་ཡོྙིན། ཆོེས་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་རང་བཞིྙིན་སོྟོང་

པ་ཉྙིད་ལ་རྩེ་གཅེྙིག་ཏུ་གནས་པ་ཡོྙིན་པས་རང་བཞིྙིན་སོྟོང་པའྙི་

ཏེྙིང་ང་ེའཛིན་ཞིསེ་བྱ། 

ཟུང་འཇུག་གྙི་ཏེྙིང་ང་ེའཛིན་ནྙི། ཡུལ་སྣང་སོྟོང་ཟུང་འཇུག ། 

ཤེས་པ་གསལ་སོྟོང་ཟུང་འཇུག །ལུས་བདེ་སོྟོང་ཟུང་འཇུག །དེ་ལྟ་

བུའྙི་ཉམས་ད་ེངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གྙི་ཏེྙིང་ང་ེའཛིན་ཞིསེ་བྱ་བ་ཡོྙིན། 

སྙིང་པོའྙི་ཉམས་ལེན་ནྙི། བདག་གྙིས་སེམས་ཅེན་གྱིྙི་དོན་སྙིང་པོའྙི་ཉམས་ལེན་ནྙི། བདག་གྙིས་སེམས་ཅེན་གྱིྙི་དོན་

དུ་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གོ་འཕེང་ཐོེབ་པའྙི་ཆེེད་དུ་ཟོབ་མོ་རོྡོ་རྗེེ་ཐེེག་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གོ་འཕེང་ཐོེབ་པའྙི་ཆེེད་དུ་ཟོབ་མོ་རོྡོ་རྗེེ་ཐེེག་

པའྙི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིྙིའོ། །དེར་ཞུགས་ནས་སོ་སོའྙི་ཉམས་པའྙི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིྙིའོ། །དེར་ཞུགས་ནས་སོ་སོའྙི་ཉམས་

རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་ཀྙི་བར་དུ་ཉམས་སུ་བློང་བར་བགྱིྙི། ཉམས་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་ཀྙི་བར་དུ་ཉམས་སུ་བློང་བར་བགྱིྙི། ཉམས་

སུ་བློངས་པས་ཉམས་བཟོང་ངན་ཅེྙི་སྐྱེས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀང་ཆེོས་སུ་བློངས་པས་ཉམས་བཟོང་ངན་ཅེྙི་སྐྱེས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀང་ཆེོས་

བཞིྙིན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བར་བགྱིྙིའོ་སམ་དུ་བསོྒོམ། བཞིྙིན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བར་བགྱིྙིའོ་སམ་དུ་བསོྒོམ། དེ་ལྟ་བུའྙི་

ཉམས་སྐྱེ་བ་དེ་ད་ལྟ་ནས་ངེས་ཤེས་བསོྒོམ་པ་ནྙི་མ་འོངས་པར་

གསང་སྔགས་རོྡོ་རྗེ་ེཐེགེ་པའྙི་ལམ་ཉམས་སུ་བློངས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས། 

ཉམས་ལ་མཐུན་པའྙི་ཉམས་དང་། མྙི་མཐུན་པའྙི་ཉམས་གཉྙིས། 

མཐུན་པའྙི་ཉམས་ནྙི། སངས་རྒྱས་ཀྙི་ཞིལ་མཐོེང་བ་ལ་སོགས་པའྙི་

ཉམས། མྙི་མཐུན་པའྙི་ཉམས་ནྙི། བདུད་དང་སྲིྙིན་པོ་སོགས་ཀྙིས་
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སྐྱེ་འགྱུར་གྱིྙི་ཉམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྒོོམ་པ།

རྡོེག་པ་ལ་སོགས་པའྙི་ཉམས་ཡོྙིན། བདུད་དང་སྲིྙིན་པོས་རྡོེག་པ་ལ་

སོགས་པ་བྱུང་བ་ཡོྙིན་ནའང་དེ་ལ་དོགས་པ་དང་། མྙི་དགའ་བ་མྙི་

བྱ། ད་ལྟ་ནས་མ་འོངས་པ་ལ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱིྙི་ཉམས་དེ་དག་ལ་མཐུན་

པའྙི་ཕྱིོགས་ལ་དགའ་བ་དང་། མྙི་མཐུན་པའྙི་ཕྱིོགས་ལ་མྙི་དགའ་

བ་མྙི་བྱ་བར་ཉམས་ཐེམས་ཅེད་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེེ། བྱུང་རྒྱལ་དུ་

བསྐྱང་བའམ་རང་བབས་སུ་གཞིག་དགོས་གསུངས། དེ་ཐུན་མོང་

མྙིན་པའྙི་ཉམས་རྣམས་སྔགས་ལམ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིྙིང་ད་ལྟ་

དགའ་བ་བསྒོོམ་ཞིསེ་པ་ཡོྙིན་ནོ། ། 





སོྤྲོ་བ་བསེྐྱེད་པ་དག་པའི་སྣང་བའི་ཁྲིིད།
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དག་པའྙི་སྣང་བའྙི་ཁྙིད།

དག་པའི་སྣང་བའི་ཁྲིིད།

རྩ་བའྙི་ས་བཅེད་གསུམ་པ། སོྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དག་པའྙི་སྣང་བའྙི་ཁྙིད་གསུམ་པ། སོྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དག་པའྙི་སྣང་བའྙི་ཁྙིད་

ནྙི། གཞུང་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མྙི་ཟོད་ནྙི། གཞུང་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མྙི་ཟོད་

པ་རྒྱན་གྱིྙི་འཁོར་ལོ་ལ་དག་པའྙི་སྣང་བ་ཞིེས་པས་བསྟོན། པ་རྒྱན་གྱིྙི་འཁོར་ལོ་ལ་དག་པའྙི་སྣང་བ་ཞིེས་པས་བསྟོན། སྔགས་ཀྙི་

ལམ་ལ་འབད་བརྩོན་བྱས་པའྙི་དགོས་པ་གང་ཞིེ་ན། མ་འོངས་པར་

འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕེགས་པ་འཐོེབ་ཏུ་ཡོོད་པས་ཡོྙིན། འབྲས་

བུ་གང་ཞིེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཐོེབ། དེ་ཡོང་ལམ་བདེ་བ་

ཚོགས་གཉྙིས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིྙི་ཡོེ་ཤེས་ལྔར་གཤེགས་

པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ། དེ་ཡོྙི་ཡོོན་ཏེན་གྱིྙི་ཁྱད་པར་ལ་སྐུ་མྙི་

ཟོད་པ་རྒྱན་གྱིྙི་འཁོར་ལོ། གསུང་མྙི་ཟོད་པ་རྒྱན་གྱིྙི་འཁོར་ལོ། ཐུགས་

མྙི་ཟོད་པ་རྒྱན་གྱིྙི་འཁོར་ལོ་སྟོ་ེགསུམ། 

དེ་ལ་སྐུ་མྙི་ཟོད་པ་རྒྱན་གྱིྙི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡོང་དེ་ལ་སྐུ་མྙི་ཟོད་པ་རྒྱན་གྱིྙི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡོང་སྐུའྙི་གསང་བ་

བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་པ་དང་། སྐུ་ཐེམས་ཅེད་པ་གཉྙིས་ལས།གཉྙིས་ལས། དང་པོ་

སྐུའྙི་གསང་བ་བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་པ་ནྙི། སྐུའྙི་གསང་བ་བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་པ་ནྙི། སངས་རྒྱས་ཀྙི་སྐུ་ཡོྙི་ཚད་

སུས་ཀང་གཞིལ་དུ་མེད་པ། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྙི་དབུའྙི་གཙུག་སངས་རྒྱས་ཀྙི་དབུའྙི་གཙུག་

གཏེོར་ལྟར་མྙི་མངོན་པ་སྟོེ། སོྔན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤུགས་གཏེོར་ལྟར་མྙི་མངོན་པ་སྟོེ། སོྔན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤུགས་

འཆེང་གྙིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྙིས་དབུ་ཡོྙི་གཙུག་ཏེོར་གྱིྙི་མཐེའ་འཆེང་གྙིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྙིས་དབུ་ཡོྙི་གཙུག་ཏེོར་གྱིྙི་མཐེའ་

རྟོགས་པར་འདོད་ནས། རྟོགས་པར་འདོད་ནས། བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྙིས་ཆོེས་གསུང་བའྙི་

སྐབས། རང་ཉྙིད་ལངས་ཏེེ་བལྟས་པས་མ་མཐོེང་བར། འཕུར་ནས་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

བལྟས་པ་ལ་དེས་ཀང་མ་མཐེོང་བས། གོང་ནས་གོང་དུ་རྙི་རབ་ཀྙི་རྙི་རབ་ཀྙི་

སྟོེང་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། ཚངས་པའྙི་འཇིྙིག་རྟེན་དུ་ཕྱིྙིན་སྟོེང་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། ཚངས་པའྙི་འཇིྙིག་རྟེན་དུ་ཕྱིྙིན་

ཀང་མཐེའ་མ་མཐེོང་ཀང་མཐེའ་མ་མཐེོང་། དེ་བཞིྙིན་དུ་སྟོེང་ཕྱིོགས་ཀྙི་འཇིྙིག་རྟེན་གྱིྙི་དེ་བཞིྙིན་དུ་སྟོེང་ཕྱིོགས་ཀྙི་འཇིྙིག་རྟེན་གྱིྙི་

ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲིག་བརྒྱ་འདས་པ་ན། འཇིྙིག་རྟེན་གྱིྙི་ཁམས་པདྨོ་ཅེན་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲིག་བརྒྱ་འདས་པ་ན། འཇིྙིག་རྟེན་གྱིྙི་ཁམས་པདྨོ་ཅེན་

ཞིེས་བྱ་བ་ན་དེ་བཞིྙིན་གཤེགས་པ་པདྨོའྙི་དཔལ་གྱིྙི་སྙིང་པོའྙི་རྒྱལ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་དེ་བཞིྙིན་གཤེགས་པ་པདྨོའྙི་དཔལ་གྱིྙི་སྙིང་པོའྙི་རྒྱལ་

པོ་བཞུགས་པའྙི་ས་རྣམས་སུ་རྙིམ་གྱིྙིས་ཕྱིྙིན་ཏེེ་བལྟས་ཀང་དབུའྙི་པོ་བཞུགས་པའྙི་ས་རྣམས་སུ་རྙིམ་གྱིྙིས་ཕྱིྙིན་ཏེེ་བལྟས་ཀང་དབུའྙི་

གཙུག་ཏེོར་གྱིྙི་མཐེའ་མ་མཐེོང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཙུག་ཏེོར་གྱིྙི་མཐེའ་མ་མཐེོང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡོང་གཙུག་ཏེོར་ཤྙིན་

ཏུ་མཐོེ་བས་མ་མཐོེང་བ་མྙིན་པར། བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་པས་དེའྙི་

མཐེའ་མ་མཐོེང་བ་ཡོྙིན་ནོ། །

སྐུ་ཐེམས་ཅེད་པ་ནྙི། སྐུ་ཐེམས་ཅེད་པ་ནྙི། སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་བ་མཆེོག་རྒྱལ་བ་མཆེོག་མཚན་དཔེས་

བརྒྱན་པའྙི་སངས་རྒྱས་ཀྙི་སྐུ་གཟུགས་ནས་བཟུང་སྟོེ། ནས་བཟུང་སྟོེ། རྒྱལ་པོ་དང་། 

བོློན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་མྙི་ཡོྙི་གཟུགས། 

གཞིན་རྙི་བོང་དང་སྟོག་དང་སེངྒེེེ་རྙི་བོང་དང་སྟོག་དང་སེངྒེེེ་ལ་སོགས་པའྙི་སེམས་ཅེན་དང་། དང་། 

ད་ེབཞིྙིན་གཟོྙིངས་དང་ཟོམ་པ་ལ་སགོས་པ་གཟོྙིངས་དང་ཟོམ་པ་ལ་སགོས་པ་མདརོ་ན་གདུལ་བྱ་གང་གདུལ་བྱ་གང་

ལ་གང་གྙིས་འདུལ་བ་དེ་དང་རྗེེས་སུ་འཚམས་པའྙི་སྐུར་བསྟོན་ནས་ལ་གང་གྙིས་འདུལ་བ་དེ་དང་རྗེེས་སུ་འཚམས་པའྙི་སྐུར་བསྟོན་ནས་

དོན་མཛད་པདོན་མཛད་པའྙི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ཡོོད་པ་དེ་སྐུ་ཐེམས་ཅེད་པའོ། །འོ། །སོྔན་

ཞིང་སོྟོན་ཆེོས་འབར་གྱིྙིས་བློ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ལམ་འབྲས་

གནང་སྟོེ། སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱྙིན་པའྙི་ཚེ་བྱ་དང་རྙི་དྭགས་མང་པོ་སྤྲུལ་

ཞིྙིང་། སློར་ཐེམས་ཅེད་གཅེྙིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། དེ་བཞིྙིན་རྙིགས་

གསུམ་མགོན་པོའྙི་སྐུ་འོད་ཀྙི་རང་བཞིྙིན་དུ་བསྟོན་ནས་སློར་བསྡུས། 

ཡོང་ཞིང་སོྟོན་རང་གྙི་སྐུ་གཅེྙིག་ལས་མང་པོ་སྤྲུལ་ཏེེ། མཐེར་ཐེམས་

ཅེད་གཅེྙིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ད་ེདག་སྐུ་ཐེམས་ཅེད་པ་ཡོྙིན།
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དག་པའྙི་སྣང་བའྙི་ཁྙིད།

གསུང་ལའང་གསུང་ལའང་གསུང་གྙི་གསང་བ་བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་པ་

དང་། གསུང་ཐེམས་ཅེད་པ་གཉྙིས་ལས། གཉྙིས་ལས། དང་པོ་གསུང་གྙི་གསང་གསུང་གྙི་གསང་

བ་བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་པ་ནྙི། སངས་རྒྱས་ཀྙི་གསུང་ཉེ་རྙིང་དང་བྲལ་བ་བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་པ་ནྙི། སངས་རྒྱས་ཀྙི་གསུང་ཉེ་རྙིང་དང་བྲལ་

བ་སྟོེ། དྲུང་དུ་ཉན་ཀང་ཆེེ་བ་མེད་ལ། དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་བ་སྟོེ། དྲུང་དུ་ཉན་ཀང་ཆེེ་བ་མེད་ལ། དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་

ལ་སོགས་པ་ནས་ཉན་ཀང་ཆུང་བ་མེད་དེ། དེ་ཡོང་མོའུ་འགལ་གྱིྙི་ལ་སོགས་པ་ནས་ཉན་ཀང་ཆུང་བ་མེད་དེ། དེ་ཡོང་མོའུ་འགལ་གྱིྙི་

བུས་ནུབ་ཕོྱིགས་བདེ་བ་ཅེན་དང་། དེ་ནས་ཀང་འཇིྙིག་རྟེན་གྱིྙི་བྱེ་བུས་ནུབ་ཕོྱིགས་བདེ་བ་ཅེན་དང་། དེ་ནས་ཀང་འཇིྙིག་རྟེན་གྱིྙི་བྱེ་

བ་ཕྲིག་བརྒྱ་འདས་པ་ན་འོད་ཟོེར་ཅེན་གྱིྙི་འཇིྙིག་རྟེན་གྱིྙི་ཁམས་བ་ཕྲིག་བརྒྱ་འདས་པ་ན་འོད་ཟོེར་ཅེན་གྱིྙི་འཇིྙིག་རྟེན་གྱིྙི་ཁམས་

ཡོོད་པས། ས་དེར་བྱོན་ཏེེ་ཉན་པས་ཀང་ཆུང་བ་མེད་པ་ཐོེས་པ་ཡོོད་པས། ས་དེར་བྱོན་ཏེེ་ཉན་པས་ཀང་ཆུང་བ་མེད་པ་ཐོེས་པ་

ལྟ་བུའོ། །ལྟ་བུའོ། །དེའང་། དཔེར་ན། མོའུ་འགལ་གྱིྙི་བུས་སངས་རྒྱས་གསུང་

གྙི་མཐེའ་རོྟགས་པར་འདོད་དེ། ནུབ་ཕོྱིགས་བདེ་བ་ཅེན་ནས་ཉན་

ཞིྙིང་། དེ་ལས་ཀང་འདས་ཏེེ་འཇིྙིག་རྟེན་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲིག་བརྒྱ་རེ་

རེ་ནས་ཉན་པ་དང་། མཐེར་དེ་དག་ལས་འདས་པའྙི་འོད་ཟོེར་ཅེན་

གྱིྙི་འཇིྙིག་རྟེན་གྱིྙི་ཁམས་སུ་སོང་སྟོེ་ཉན་ཡོང་གསལ་བར་ཐོེས་པས། 

སངས་རྒྱས་ཀྙི་གསུང་ལ་ཐེག་རྙིང་པོ་ནས་ཉན་ན་ཆུང་བ་དང་། ཉེ་

བ་ནས་ཉན་ན་ཆེེ་རུ་མྙི་འགྲོ་བས། དེ་ལ་གསུང་གྙི་གསང་བ་བསམ་

གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་ཞིསེ་བྱ།

གསུང་ཐེམས་ཅེད་པ་ནྙི། ལྷའྙི་སྐད་ནས་བཟུང་སྟོེ་ཀླུ་དང་གསུང་ཐེམས་ཅེད་པ་ནྙི། ལྷའྙི་སྐད་ནས་བཟུང་སྟོེ་ཀླུ་དང་

གནོད་བྱྙིན་དང་སྲིྙིན་པོ་ལ་སོགས་པ་འགྲ་ོབ་སོ་སོའྙི་སྐད་དུ་ཆེསོ་སོྟོན་གནོད་བྱྙིན་དང་སྲིྙིན་པོ་ལ་སོགས་པ་འགྲ་ོབ་སོ་སོའྙི་སྐད་དུ་ཆེསོ་སོྟོན་

ནུས་པའོ། །ནུས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྙིས་གསུང་གཅེྙིག་ཉྙིད་དུ་གསུངས་ཀང་། འགྲ་ོ

བ་སོ་སོས་རང་རང་གྙི་སྐད་དུ་གོ་ཞིྙིང་། ལྷ་དག་གྙིས་ལྷའྙི་སྐད་དང་། 

ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྙིས་ཀླུའྙི་སྐད་དང་། གནོད་སྦྱྙིན་ཐེམས་ཅེད་ཀྙིས་

གནོད་བྱྙིན་གྱིྙི་སྐད་དུ་གོ་བ་ལ་གསུང་ཐེམས་ཅེད་པ་ཞིསེ་བྱ། 
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ཐུགས་ལའང་གཉྙིས་ཏེེ། ཐུགས་ཀྙི་གསང་བ་བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཐུགས་ལའང་གཉྙིས་ཏེེ། ཐུགས་ཀྙི་གསང་བ་བསམ་གྱིྙིས་མྙི་

ཁྱབ་པ་ནྙི། ཁྱབ་པ་ནྙི། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅེན་ལ་མཐེའ་མེད་པས། མཐེའ་མེད་

པའྙི་གདུལ་བྱའྙི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གདུལ་བྱའྙི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་མྙི་འདྲི་བ་

རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྙིས་མཁྱེན་པ་བཞིྙིན་གཞིན་སུས་ཀང་མྙི་མཁྱེན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྙིས་མཁྱེན་པ་བཞིྙིན་གཞིན་སུས་ཀང་མྙི་མཁྱེན་

ཏེེ། ཏེེ། སངས་རྒྱས་ཀྙིས་ཆེགས་ཐོེགས་མེད་པར་ཐེམས་ཅེད་ཇིྙི་ལྟ་བ་

བཞིྙིན་དུ་མཁྱེན་ཅེྙིང་། གཞིན་དགྲ་བཅེོམ་པ་རྣམས་ཀྙིས་དེ་ལྟར་

མ་ཡོྙིན་ནོ། །མོའུ་འགལ་གྱིྙི་བུས་རང་གྙི་མ་གང་དུ་སྐྱེས་མ་མཁྱེན་མོའུ་འགལ་གྱིྙི་བུས་རང་གྙི་མ་གང་དུ་སྐྱེས་མ་མཁྱེན་

པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྙིས་མཁྱེན་པ་དང་།པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྙིས་མཁྱེན་པ་དང་། ཞིེས་པ་དཔེར་ན། མོའུ་

འགལ་གྱིྙི་བུས་རང་གྙི་ཡུམ་གང་དུ་སྐྱེས་མ་མཁྱེན་པར་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་བཞིྙིན་དང་། ཁྱྙིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ལ་ཐེར་ཁྱྙིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ལ་ཐེར་

པའྙི་ས་བོན་ཡོོད་པ་པའྙི་ས་བོན་ཡོོད་པ་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྙི་འཁརོ་དགྲ་བཅེམོ་པ་སུས་འཁརོ་དགྲ་བཅེམོ་པ་སུས་

ཀང་མ་མཁྱེན་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་མ་ནུས་པ་ལས། སོྟོན་པས་དཔལ་ཀང་མ་མཁྱེན་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་མ་ནུས་པ་ལས། སོྟོན་པས་དཔལ་

སྐྱེས་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱིྙི་གོང་རོལ་དུ་ཁྱྙིར་སྐྱེས་པ་ན། ཕེག་གྙིས་བདས་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱིྙི་གོང་རོལ་དུ་ཁྱྙིར་སྐྱེས་པ་ན། ཕེག་གྙིས་བདས་

ནས་མཆོེད་རྟེན་ཞིྙིག་ལ་བསོྐར་བ་བྱས་པས་ཐེར་པའྙི་ས་བོན་ཡོོད་ནས་མཆོེད་རྟེན་ཞིྙིག་ལ་བསོྐར་བ་བྱས་པས་ཐེར་པའྙི་ས་བོན་ཡོོད་

པར་མཁྱེན་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་སྟོེ། ཁོས་ཀང་ཕྱིྙིས་དགྲ་པར་མཁྱེན་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་སྟོེ། ཁོས་ཀང་ཕྱིྙིས་དགྲ་

བཅེོམ་པ་ཐོེབ་པ་ལྟ་བུའོ། །བཅེོམ་པ་ཐོེབ་པ་ལྟ་བུའོ། །འདྙིར་དཔལ་སྐྱེས་ཁྱྙིར་སྐྱེས་པ་ན་ཕེག་

གྙིས་དེད་གསུངས་ཤྙིང་། སྣང་གསུམ་གྱིྙི་ཡོྙིག་ཆེ་ཕེལ་ཆེེ་བ་ལས་ཀང་

འདྙི་བཞིྙིན་བྱུང་། འོན་ཏེེ་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་སོགས་ལས། ཕེག་

ཏུ་སྐྱསེ་པ་ཁྱྙིས་དདེ་ཅེསེ་བྱུང་། མདརོ་ན། སྤྱིྙིར་དགྲ་བཅེམོ་པ་རྣམས་

ཀྙིས་མང་དུ་མཁྱེན་ཀང་ཐེམས་ཅེད་མྙི་མཁྱེན། འོན་ཀང་བཅོེམ་

ལྡན་འདས་ཀྙིས་མཁྱནེ་པ་ལ་མཐེའ་མདེ་པ་ཡོྙིན།

ཐུགས་ཐེམས་ཅེད་པ་ནྙི། ཤེས་བྱ་ཇིྙི་ལྟ་བ་དང་ཇིྙི་སེད་པ་ཐུགས་ཐེམས་ཅེད་པ་ནྙི། ཤེས་བྱ་ཇིྙི་ལྟ་བ་དང་ཇིྙི་སེད་པ་
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དག་པའྙི་སྣང་བའྙི་ཁྙིད།

ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པ་སྟོེ། དེ་ཡོང་ཇིྙི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ནྙི། ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པ་སྟོེ། དེ་ཡོང་ཇིྙི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ནྙི། ཇིྙི་ལྟར་ཞིེ་

ན། ཇིྙི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའྙི་ཡོེ་ཤེས་ལ་མངའ་མཉེས་པ་ཡོྙིན་པས། ཆོེས་ཆོེས་

ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་གནས་ལུགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་གནས་ལུགས་མ་བཅོེས་པ་དེ་བཞིྙིན་ཉྙིད་མཁྱེན་ཅེྙིང་དེ་བཞིྙིན་ཉྙིད་མཁྱེན་ཅེྙིང་

མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཉྙིད་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཉྙིད་དང་། 

ཇིྙི་སེད་པ་མཁྱེན་པ་ནྙི། རྨ་བྱའྙི་མདོངས་ནྙི་གཅེྙིག་པུ་ལ། ། ཇིྙི་སེད་པ་མཁྱེན་པ་ནྙི། རྨ་བྱའྙི་མདོངས་ནྙི་གཅེྙིག་པུ་ལ། ། 

རྒྱུ་ཡོྙི་དབྱེ་བ་ཇིྙི་སེད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་མྙིན་པས་ཤེས་བྱ་མྙིན། །དེ་རྒྱུ་ཡོྙི་དབྱེ་བ་ཇིྙི་སེད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་མྙིན་པས་ཤེས་བྱ་མྙིན། །དེ་

མཁྱེན་པས་ན་ཀུན་མཁྱེན་སོྟོབས། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྨ་བྱའྙི་མཁྱེན་པས་ན་ཀུན་མཁྱེན་སོྟོབས། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྨ་བྱའྙི་

མདོངས་བཀྲི་བ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྙི་ཆོེས་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་རྒྱུ་མདོངས་བཀྲི་བ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྙི་ཆོེས་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་རྒྱུ་

དང་འབྲས་བུའྙི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་གང་ཡོང་དང་འབྲས་བུའྙི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་གང་ཡོང་

མ་འདྲིསེ་པར་མཁྱནེ་པའོ། །མ་འདྲིསེ་པར་མཁྱནེ་པའོ། །ཚརེ་མ་རོྣ་བ་དང་། སྲིན་མ་ཟླུམ་པ་དང་། 

རྨ་བྱའྙི་མཇུག་སོྒྲ་ལ་རྙི་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྙི་མདངས་བཀྲི་བ་

སོགས་ཀྙི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡོྙིན་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའྙི་ཆེོས་

ཐེམས་ཅེད་མ་འདྲིེས་པ་གསལ་བར་ལག་མཐེྙིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞིག་

པ་བཞིྙིན་དུ་མཁྱནེ། 

རྒྱན་ནྙི། རྒྱན་ནྙི། རྒྱན་ཆེ་བཏེགས་ན་མཛེས་པ་བཞིྙིན། དེ་ལྟ་བུའྙི་

ཡོོན་ཏེན་གྱིྙིས་རང་གཞིན་གཉྙིས་ཀའྙི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རང་གཞིན་གཉྙིས་ཀའྙི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་

འབྱུང་བས་མཛསེ་པའོ། །འབྱུང་བས་མཛསེ་པའོ། །

འཁོར་ལོ་ནྙི། མཛད་པ་ཕྲིྙིན་ལས་ཀྙི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མྙི་ཆེད་འཁོར་ལོ་ནྙི། མཛད་པ་ཕྲིྙིན་ལས་ཀྙི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མྙི་ཆེད་

པའོ། །པའོ། །ཞིེས་སངས་རྒྱས་ཀྙིས་ཆོེས་གསུང་བའྙི་སྐབས་སེམས་ཅེན་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཤྙིང་། སེམས་ཅེན་དེ་དག་རེ་རེས་

ཀང་ཆེོས་བསྟོན་པས། སེམས་ཅེན་དེ་སེད་ཅེྙིག་སངས་རྒྱས། མདོར་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ན་སེམས་ཅེན་གྱིྙི་ཚད་བགྲང་དུ་མེད་པ་ཞིྙིག་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར། 

འོན་ཀང་སེམས་ཅེན་ཅེྙི་ཙམ་སངས་རྒྱས་ཀང་ཉུང་དུ་མྙི་འགྲོ། 

ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞི་ེན། སམེས་ཅེན་ལ་མཐེའ་མདེ་པས་སོ། །མདརོ་ན་འཁརོ་

བ་མ་སོྟོང་གྙི་བར་དུ་སེམས་ཅེན་རྒྱུན་མྙི་ཆེད་པ་བཞིྙིན། སངས་རྒྱས་

ཀྙི་མཛད་པ་ཕྲིྙིན་ལས་ཀྙི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མྙི་ཆེད་པ་ཡོྙིན་གསུངས། 

བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མྙི་ཟོད་པ་རྒྱན་

གྱིྙི་འཁོར་ལོ་ལ་དག་པའྙི་སྣང་བ་ཞིེས་པའྙི་དག་པའྙི་སྣང་བ་ནྙི། དེ་

ཙམ་ན་འཁོར་འདས་ཀྙི་ཆོེས་ཐེམས་ཅེད་ཟོག་མེད་ཡོེ་ཤེས་གཅེྙིག་

གྙི་རྣམ་རོལ་ཏུ་རོྟགས་པས། འཁོར་བ་ངན་པ་ལོགས་སུ་སྤང་དུ་མེད། 

མྱང་འདས་བཟོང་པོ་གཞིན་ནས་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པས། འཁོར་འདས་

དབྱེར་མེད་རོ་གཅེྙིག །སྔར་སེམས་ཅེན་ཡོྙིན་པ་ལ་ལམ་བསོྒོམས་

པའྙི་སོྟོབས་ཀྙིས་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་

ཅེན་རྒྱུད་གཅེྙིག །སྔར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་པ་ཡོྙིན་པ་ལ་ལམ་ཉྙིད་

འབྲས་བུར་ཐེྙིམ་པས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉྙིས་རོ་གཅེྙིག །སྔར་

རྣམ་རོྟག་སྤང་བྱ་ཡོྙིན་པ་ལ་གོམས་པའྙི་སོྟོབས་ཀྙིས་ཆོེས་ཉྙིད་དུ་

ཐེྙིམ་པས་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉྙིས་རོ་གཅེྙིག་པ་ཡོྙིན། མདོར་ན་

བློང་དོར་གཉྙིས་མེད། སྤང་ཐེོབ་གཉྙིས་མེད། འཁོར་འདས་ཐེམས་

ཅེད་རོ་གཅེྙིག །ངང་གཅེྙིག །རྒྱུད་གཅེྙིག་ཏུ་འཆེར་བ་ལ་སོགས་པའྙི་

ཡོོན་ཏེན་བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོྙིན་གསུངས་སོ། ། 

དམིགས་རྐང་ནི། དོན་དེ་དག་བོློ་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ལ།  དོན་དེ་དག་བོློ་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ལ། 

བསོྒོམ་རྒྱུ་ནྙི་བདག་གྙིས་ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་བྱས་པས། འབྲས་བུ་སྐུ་བསོྒོམ་རྒྱུ་ནྙི་བདག་གྙིས་ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་བྱས་པས། འབྲས་བུ་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་མྙི་ཟོད་པ་རྒྱན་གྱིྙི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཡོོན་ཏེན་གསུང་ཐུགས་མྙི་ཟོད་པ་རྒྱན་གྱིྙི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཡོོན་ཏེན་
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དག་པའྙི་སྣང་བའྙི་ཁྙིད།

བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའྙི་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གོ་འཕེང་ཐོེབ་བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའྙི་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གོ་འཕེང་ཐོེབ་

ནས། སེམས་ཅེན་གྱིྙི་དོན་འབད་མེད་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའྙི་ཕྲིྙིན་ནས། སེམས་ཅེན་གྱིྙི་དོན་འབད་མེད་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའྙི་ཕྲིྙིན་

ལས་ཀྙི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མྙི་ཆེད་པར་འགྱུར་བ་ཡོྙིན་ནོ་སམ་དུ་དགའ་ལས་ཀྙི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མྙི་ཆེད་པར་འགྱུར་བ་ཡོྙིན་ནོ་སམ་དུ་དགའ་

བ་དང་སོྤྲོ་བ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ། །བ་དང་སོྤྲོ་བ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ། །

དེས་བསོྒོམ་བྱའྙི་དོན་ལ་ཐེོས་བསམ་གྱིྙིས་སྒྲོ་འདོགས་

བཅེད་པ་སོང་ནས། བཅེད་དོན་དམྙིགས་པར་བསྒྲྙིལ་ནས་ཉམས་

སུ་བློང་བའྙི་ཚུལ་ནྙི། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་འདེབས་སྔར་

བཞིྙིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་དངོས་གཞིྙི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནྙི་བདག་

གྙིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་དོན་དུ་རོགས་པའྙི་སངས་

རྒྱས་ཀྙི་གོ་འཕེང་འཐེོབ་པར་བྱ་བའྙི་ཆེེད་དུ། སྤྱིྙིར་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྙིས་གདུལ་བྱའྙི་ཁམས་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བསྟུན་

ནས་ཐེེག་པ་ཆེེ་ཆུང་གྙི་ཆོེས་མང་པོ་གསུངས། དེ་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་

ནང་ནས་རབ་དང་མཆེོག་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ་གསང་སྔགས་

རོྡོ་རྗེེ་ཐེེག་པ་ཡོྙིན། ཅེྙིའྙི་ཕྱིྙིར་ཞིེ་ན། གསང་སྔགས་རོྡོ་རྗེེ་ཐེེག་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་ཚེ་གཅེྙིག་ལུས་གཅེྙིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཕེ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིྙིན་པའྙི་ཐེེག་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཅེྙིག་ཡོྙིན་ནའང་གྲངས་

མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསག་དགོས། 

སྤྱིྙིར་གྲངས་མདེ་གསུམ་རྙིང་པོ་ཡོྙིན་ཀང་། འཁོར་བ་མཐེའ་

མེད་ལ་ལྟོས་ན་ཧ་ཅེང་རྙིང་རྒྱུ་མེད། འོན་ཀང་སངས་རྒྱས་ཐེབས་ལ་

མཁས་པ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡོྙིན་པས། ཚེ་གཅེྙིག་ལུས་

གཅེྙིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའྙི་ཆོེས་ཟོབ་མོ་རོྡོ་རྗེེ་ཐེེག་པ་སྩོལ་བས་རོྡོ་རྗེེ་

ཐེེག་པའྙི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིྙིའོ། །དེ་ལ་ཞུགས་ནས་ཀང་ལམ་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

ཉམས་ལེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་དཀྙིལ་འཁོར་བཞིྙི་སྟོེ། ལུས་

རྩའྙི་དཀྙིལ་འཁོར། རྩ་ཡོྙི་གེའྙི་དཀྙིལ་འཁོར། ཁམས་བདུད་རྩྙིའྙི་

དཀྙིལ་འཁོར། སྙིང་པོ་ཡོེ་ཤེས་རླུང་གྙི་དཀྙིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་རླུང་

སེམས་ཀྙི་འདུ་འཕྲིོད་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྙི་ཉམས་མང་

པོ་ཞིྙིག་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྙི་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྐྱེས་

ཀྙི་བར་དུ་ཉམས་སུ་བློང་བར་བགྱིྙིའོ། །ཉམས་སུ་བློངས་ནས་ཀང་

ཉམས་བཟོང་ངན་མཐུན་པའྙི་ཕོྱིགས་སངས་རྒྱས་ཀྙི་ཞིལ་མཐོེང་

བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ནའང་རེ་བ་དང་དགའ་ཚོར་མྙི་བྱེད་པ་དང་། 

ཡོང་བདུད་དང་སྲིྙིན་པསོ་རྡོགེ་པ་ལ་སགོས་པ་མྙི་མཐུན་པའྙི་ཕྱིགོས་

འབྱུང་ནའང་ད་ེལ་ཞི་ེསྣང་དང་དོགས་པ་མྙི་བྱ། 

སོྔན་རྣལ་འབྱོར་གྱིྙི་དབང་ཕྱུག་བྙིརྵྺ་པའང་བདེ་མཆོེག་གྙི་

ཉམས་ལནེ་མཛད་པའྙི་ཚ་ེམནལ་ལམ་དུ་ལྟས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིྙིག་བྱུང་

ཞིྙིང་། དནོ་ལ་ཉམས་ཤར་བ་ཡོྙིན་ན་ཡོང་། དའེྙི་སྐབས་གདམས་ངག་

གྙི་ཕུ་ཐེག་ཅུང་མ་ཆོེད་པའྙི་སོྟོབས་ཀྙིས་བར་ཆེད་ཡོྙིན་པར་དགངོས་

ཏེེ། གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རེ་ཞིྙིག་དོར་བས། ཕྱིྙིས་རྗེེ་བཙུན་

རོྡོ་རྗེེ་བདག་མེད་མས་མངོན་སུམ་དུ་རྗེེས་སུ་བཟུང་ནས། དེ་མ་ཐེག་

ཏུ་ས་དང་པོའྙི་རོྟགས་པ་བརྙེེས། དེ་ནས་རྙིམ་གྱིྙིས་ཉྙིན་ཞིག་རེ་རེའྙི་

ནང་དུ་ཡོང་ས་རེ་རེའྙི་རོྟགས་པ་བརྙེེས་པས། ཉྙིན་དྲུག་གྙི་ནང་ས་

དྲུག་གྙི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོྙིན། 

མདོར་ན་ཉམས་བཟོང་ངན་གང་སྐྱེས་ཀང་དེ་ལ་རེ་བ་དང་

དོགས་པ་གཉྙིས་ཀ་མྙི་བྱ། ཉམས་བཟོང་ངན་ཅེྙི་སྐྱེས་པ་ཐེམས་ཅེད་

ཆོེས་བཞིྙིན་དུ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བར་བགྱིྙིའོ་སམ་དུ་ད་ལྟ་ནས་
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དག་པའྙི་སྣང་བའྙི་ཁྙིད།

སོྒོམ་པ་དང་། དེ་བཞིྙིན་དུ་ཐུན་མོང་མྙིན་པའྙི་ཉམས་རྣམས་སྔགས་

ལམ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིེས་ད་ལྟ་དགའ་བ་བསོྒོམ། དེ་དག་གྙི་ནྙི་

ཉམས་ཀྙི་སྣང་བ་བསྒོོམ་པ་ཡོྙིན། 

དག་པའྙི་སྣང་བ་བསོྒོམ་པ་ལ། བདག་གྙིས་ལམ་ལ་འབད་

བརོྩན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མྙི་ཟོད་པ་

རྒྱན་གྱིྙི་འཁོར་ལོ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིྙིན་སྐུའྙི་གསང་བ་བསམ་གྱིྙིས་

མྙི་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་བཞིྙིན་དུ་གསུང་དང་ཐུགས་མྙི་ཟོད་པ་རྒྱན་གྱིྙི་

འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའྙི་ཡོོན་ཏེན་བསམ་གྱིྙིས་མྙི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་

པས་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གོ་འཕེང་ཐོེབ་ནས། སེམས་ཅེན་གྱིྙི་དོན་འབད་

མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའྙི་ཕྲིྙིན་ལས་ཀྙི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མ་ཆེད་

པར་འགྱུར་བ་ཡོྙིན་ནོ། །སམ་ནས་ད་ལྟ་ནས་དགའ་བ་དང་སོྤྲོ་བ་

བསྒོོམ་དགོས་པ་ཡོྙིན། དསེ་དག་པའྙི་སྣང་བ་ཁྙིད་ཟོྙིན་ཏེོ། ། 
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མཇུག་བྱང་།

མཇུག་བང་།

ཉན་ཐེོས་གཞུང་དང་ཐེེག་ཆེེན་ཕེ་རོལ་ཕྱིྙིན། །ཉན་ཐེོས་གཞུང་དང་ཐེེག་ཆེེན་ཕེ་རོལ་ཕྱིྙིན། །

ཐུན་མོང་ལམ་གྱིྙི་ཉམས་ལེན་མ་ལུས་པ། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱིྙི་ཉམས་ལེན་མ་ལུས་པ། །

སྣང་གསུམ་ཁྙིད་དུ་དྲིྙིལ་བའྙི་སྙིང་པོའྙི་གཏེམ། །སྣང་གསུམ་ཁྙིད་དུ་དྲིྙིལ་བའྙི་སྙིང་པོའྙི་གཏེམ། །

སྐལ་མཉམ་གཞིན་ལའང་ཕེན་ཕྱིྙིར་དེ་སྐད་བསྒྲགས། །སྐལ་མཉམ་གཞིན་ལའང་ཕེན་ཕྱིྙིར་དེ་སྐད་བསྒྲགས། །

འདྙི་དེ་མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཡོོངས་ཀྙི་གཙོ། །འདྙི་དེ་མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཡོོངས་ཀྙི་གཙོ། །

སྨྲ་བའྙི་ཁྱུ་མཆེོག་ཨེ་ཝཾ་རཏྣྣ་ཡོྙི། །སྨྲ་བའྙི་ཁྱུ་མཆེོག་ཨེ་ཝཾ་རཏྣྣ་ཡོྙི། །

གསུང་རྒྱུན་སྙིང་པོ་མཛུབ་ཁྙིད་བྱས་ནས་ནྙི། །གསུང་རྒྱུན་སྙིང་པོ་མཛུབ་ཁྙིད་བྱས་ནས་ནྙི། །

མ་ནོར་བཀོད་འདྙི་རྒན་པོའྙི་ལེགས་བྱས་ཡོྙིན། །མ་ནོར་བཀོད་འདྙི་རྒན་པོའྙི་ལེགས་བྱས་ཡོྙིན། །

ཨེ་མ་རྡོོར་འཛིན་དང་པོའྙི་ལས་ཅེན་དག །ཨེ་མ་རྡོོར་འཛིན་དང་པོའྙི་ལས་ཅེན་དག །

རེ་ཞིྙིག་འདྙི་ཙམ་གྱིྙིས་ཀང་བློོ་གྲོས་ཀྙི། །རེ་ཞིྙིག་འདྙི་ཙམ་གྱིྙིས་ཀང་བློོ་གྲོས་ཀྙི། །

ཁོན་པ་ཁེངས་ནས་སློད་ནས་ཐེོས་པའྙི་རྒྱ། །ཁོན་པ་ཁེངས་ནས་སློད་ནས་ཐེོས་པའྙི་རྒྱ། །

བསྐྱེད་པས་སྙིང་སྟོོབས་རྒྱ་མཚོ་ངང་གྙིས་འཕེེལ། །བསྐྱེད་པས་སྙིང་སྟོོབས་རྒྱ་མཚོ་ངང་གྙིས་འཕེེལ། །

དེ་ལྟར་གསུང་ངག་ལམ་གྱིྙི་སྔོན་འགྲོའྙི་ཁྙིད་རྙིམ་སྣང་གསུམ་སྙིང་དེ་ལྟར་གསུང་ངག་ལམ་གྱིྙི་སྔོན་འགྲོའྙི་ཁྙིད་རྙིམ་སྣང་གསུམ་སྙིང་

པོའྙི་ལེགས་བཤད་འདྙི་ནྙི། རྒྱལ་བའྙི་བསྟོན་པ་མྙི་འགྱུར་བའྙི་སྲིོག་པོའྙི་ལེགས་བཤད་འདྙི་ནྙི། རྒྱལ་བའྙི་བསྟོན་པ་མྙི་འགྱུར་བའྙི་སྲིོག་

ཤྙིང་དམ་པ་ཐེམས་ཅེན་མཁྱེན་པ་མང་ཐོེས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཤྙིང་དམ་པ་ཐེམས་ཅེན་མཁྱེན་པ་མང་ཐོེས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་

དང་། དོན་གྱིྙི་སློད་དུ་མཚན་ནས་སོྨོས་ཏེེ་མཁན་ཆེེན་འཇིམ་པའྙི་དང་། དོན་གྱིྙི་སློད་དུ་མཚན་ནས་སོྨོས་ཏེེ་མཁན་ཆེེན་འཇིམ་པའྙི་

དབྱངས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟོང་གྙི་བཀའ་དྲིྙིན་ལས། གསུང་ངག་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟོང་གྙི་བཀའ་དྲིྙིན་ལས། གསུང་ངག་

ལམ་འདྙིར་བོློ་གྲོས་ཀྙི་སྣང་བ་ཅུང་ཟོད་རྒྱས་པའྙི་དགེ་སོློང་སྡེེ་སྣོད་ལམ་འདྙིར་བོློ་གྲོས་ཀྙི་སྣང་བ་ཅུང་ཟོད་རྒྱས་པའྙི་དགེ་སོློང་སྡེེ་སྣོད་

འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོེས་གྲགས་ཀྙིས་སྣང་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་གྱིྙི་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོེས་གྲགས་ཀྙིས་སྣང་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་གྱིྙི་

དམྙིགས་རྙིམ་གལ་ཆེེ་བ་རྣམས་རང་དང་གཞིན་ལ་གོ་བདེ་བའྙི་དམྙིགས་རྙིམ་གལ་ཆེེ་བ་རྣམས་རང་དང་གཞིན་ལ་གོ་བདེ་བའྙི་

ཕྱིྙིར་དུ་དཔལ་བཟོང་ལྡན་གྱིྙི་བྱ་འདབས་ཕྱིྙིར་དུ་དཔལ་བཟོང་ལྡན་གྱིྙི་བྱ་འདབས་སྤུསྤུ་དཀར་བློ་བྲང་རོང་གྙི་་དཀར་བློ་བྲང་རོང་གྙི་
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ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའྙི་ལེགས་བཤད་ཀྙི་བཀའ་ཁྙིད།

བསྟོྙི་གནས་རང་གྙི་བསམ་གཏེན་ཁང་བུར་སྦྱར་བའྙི་ཡོེ་གེ་པ་ནྙི་མཻ་བསྟོྙི་གནས་རང་གྙི་བསམ་གཏེན་ཁང་བུར་སྦྱར་བའྙི་ཡོེ་གེ་པ་ནྙི་མཻ་

ཏྲིྙི་དྷརྨ་ཀཱིྙིརྟྙི་བྷ་དྲིས་བགྱིྙིས་པ་འདྙིས་ཀང་གསུང་ངག་རྙིན་པོ་ཆེེའྙི་ཏྲིྙི་དྷརྨ་ཀཱིྙིརྟྙི་བྷ་དྲིས་བགྱིྙིས་པ་འདྙིས་ཀང་གསུང་ངག་རྙིན་པོ་ཆེེའྙི་

བསྟོན་པ་དར་ཞིྙིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རྙིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅེྙིག། །། ཤུ་བསྟོན་པ་དར་ཞིྙིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རྙིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅེྙིག། །། ཤུ་

གྷ་བསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏེ།ཾ སརྦ་མངྒེེ་ལ།ཾ། །།གྷ་བསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏེ།ཾ སརྦ་མངྒེེ་ལ།ཾ། །།
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